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Актуальность исследования. Важннм аспектом в проблеме алкоголизма 

является изучение нейробиологических механизмов Нормирования пато­

логического влечэния к алкоголю и разработка на этой основе аффек­

тивных методов патогенетической терапии.

Данные экспериментальных и клинических исследований свидетель­

ствуют о существенных изменениях Функциональной активности и струк 

турной организации деятельности мозга в условиях острой и хроничзо- 

кой ал кс гол и з аі ии, что обусловлено не только токсическим действием 

алкоголя и его метаболитов,но и хроническим абстинентным стресс- 

синдромом /  З.Н.Болотова, 1967;И.H.Пятницкая,І968;Т.М.Воробьева с 

соавт.,1981,1983,1988,1990; К.А.Никольская с соавт.,!978,1984;И.П. 

Анохина,І98Т,1988;Э.Н.Попова,1984;Ю.В.Буров,Н.Н.Ведерникова,1965; 

И.К.Сосин с соавт.,1986; Е.И.Сяугаревская,І987; Т.И.Гармаш, І9Є8/.

Исследованиями последних лет установлена интегративная роль 

структур лимбической системы мозга, ее центральных звеньев поло­

жительных и отрицательных эмоциогеннкх "центров"гипоталамуса в 

нейрофизиологических механизмах организации патологического влече­

ния к алкоголю /Б.М.Сегал,Т969;Т.М.Воробьева,1Э77;К.В. Судаков с 

соавт., 1979; Э. Э.Звартау 198.2,1988;Л.П.Бакуменко 1983,1986;Л.Н.Пьй- 

кова 1963,1985,1991;Т.Н.Сулима,1985;А.В.Котов,Л.Ф.Келешева,1908; 

К.В.Судаков,А.В.Котов,Т988,1990;Е,В.Гейко,1990; в. Hunser et al., 

1978; a.rtise, A.Routtsnbarg, I983|D.Atrena,l983 /.Эти же структуры 

лимбической системі! мозга являются и нейрофизиологическим субстра­

том естественных биологических мотиваций, входят в мозговые систе­

мы обеспечения адаптивных Функций организма,прежде всего цикла 

бодрствование-сон /К .В.Судаков,197{;А.М.Be йн,1974;Л.П.Латам,1975;

Т. М. Воробьева, 1978 ;Ю. А. Макаренко, I960 ;Т .Н .0ниаш , 1980 ;П. В. Симонов, 

І982;Ф . П. Be днев, Т. М. Воробьева, 1983; А. Я. Могилевский, Д. А. Романов, І9Щ 

J.P&pez, 19t31 , с . dement,М.Stвгшад, Х963, jl.ifouve'fc, * 

Вместе с тем,данные литературы свидетельствуют о ром,что алкоголь



как токсический фактор меняет состояние адаптивных процессов.Выяв­

лены при алкоголизме нарушения процессов бодрствование-сон, вре­

менной динамики экскреции катехоламинов - универсальных гормонов- 

регуляторов адаптационных процессов, суточных ритмов активности 

ряда функциональных систем организма /И.А.Коломейцива.О.Л.Левина, 

1985,1987,1989; Л.ЇЇ.Латенков,Т.Д.Губин,І985; А.М.Вейн с соавт., 

І98Є;М.Ю.Игнатов,1986; И.А.Виглинская,Н.В.Епасова,1987; Ь. Hilaki- 

vis 1935; 3 .Snyder, 1985; K.Nonaka et al., 1988/.Эти нарушения ба­

зисных функций организма при алкоголизации,по всей вероятности, со­

участвуют в патогенезе алкоголизма.Однако, несмотря на имеющиеся в 

литературе сведения,вопросы патогенеза алкоголизма изучены недос­

таточно и являются весьма актуальными. Учитывая интегративный ха­

рактер патологического влечения к алкоголю важно исследовать зна­

чение и место в этом процессе адаптивных функций организма, в чис­

ле которых особое место занимают эмоции,бодрствование-сон,биоритмы. 

В связи с этим, представляет интерес изучение особенностей форми­

рования патологической доминанты на алкоголь в зависимости от фаз 

эмоционального гомеостаза и суточного ритма эмоциональной актив­

ности, нарушений цихла бодрствование-сон, от эмоциональных стре­

ссов и их медиаторного обеспечения.Самостоятельное значение тлеет 

исследование роли микросоциальных факторов в возникновении и раз­

витии алкогольной мотивации. Крайне важным является изучение не 

только этиопатогенетическях факторов, ной выявление новых форм 

адаптивных процессов, способствующих сохранению жизнедеятельности 

ор/анизма в условиях алкогольной интоксикации. Наряду с этим, важ­

ным вопросом в изучении нейробиологических основ алкоголизма яв­

ляется теоретическое обоснование" и разработка медикаментозных и 

немедикаментозных методов подавления патологического влечения к 

члкоголю,коррекция нарушений ряда функциональных систем организма. 

Разработкр методов коррекции должна определяться не только тера-
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певтическим аффектом на уровне отдельных функциональных систем 

организма, а также быть направленной на управление всей биосисте­

мой в целом.

Цель работы и основные-задачи исследования.Целью настоящего иссле­

дования явилось изучение нейробиологических закономерностей форми­

рования хронического алкоголизма, роли в них базисных состояний 

организма и разработка на этой основе новых терапевтических под­

ходов к лечении.

Теоретическим обоснованием постановки экспериментальных иссле­

дований послужила рабочая гипотеза о том, что в патогенезе алкого­

лизма особая роль принадлежит нарушению механизмов таких базис­

ных состояний как - временная организация физиологических процес­

сов, эмоционально-мотивационная деятельность, бодрствование-сон,В 

определенных условиях /  алкогольной интоксикации, стресса, пере­

напряжения функциональных систем,десинхроноза/ они создают фунда­

мент формирования функциональной системы влечения к алкоголю, ле­

жат в основе развития абстинентного синдрома в ситуациях лишения 

алкоголя, в условиях их структурно-морфологических повреждений, 

вследствие алкогольной интоксикации, являются одним из механизмов 

необратимости патологического влечения к алкоголю, а у высококор- 

тикализованных животных приводят к развитию и социально-биологи­

ческой дезадаптации.

В задачи работы входило;

I /  исследование нейрофизиологических механизмов хронического ал­

коголизма, сформированного в зависимости от уровня временной орга­

низации эмоциональных реакций;

^/исследование роли нарушений процессов бодрствование-сон в пато­

генезе хронического алкоголизма;

3/исследование роли эмоционального стресоа в нейрофизиологических
а

механизмах формирования патологического влечения к алкоголю;
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4/исследоваиие роли микросоциальных Факторов в формировании алкого 

лизма на модели зоосоциальных отношений у приматов;

^/исследование механизмов терапевтических эффектов биоадаптивного 

регулирования при хроническом алкоголизме: а/ исследование влияния 

само стимуляции позитивных 'эмоцио генных' систем мозга на течение экс- 

периментальногс алкоголизма;б/ исследование влияния транскраниаль- 

ной анодной микрополяризации мозга и поверхносшой анодной микропо­

ляризации надпочечников на течение экспериментального алкоголизма. 

Научная новизна исследования заключается в том^то эксперименталь­

но подтверждена рабочая гипотеза о том,, что одним из основных пато­

генетических механизмов Формирования патологического влечения к ал-
.а

коголю является нарушение деятельности новой корн ретикуло-лимби- 

пеской системы обеспечения базисных адаптивных функций организма: 

бодрствования-сна.ямоций,временной организации положительных эмо­

циональных реакций.Впервые установлено, что морфо-Лункциональная 

система положительного эмоционального подкрепления мозга выстукает 

в роли эндогенного механизма организации новых форм адаптивных ре­

акций при хронической алкоголизации.Выявлено три типа адаптивных 

ответов системы положительного эмоционального подкрепления,обуслор 

ленные особенностями эмоционального реагирования на алкогольную ин 

токсикацию, что выражается в сохранении прежнего высокого уровня 

влечения к положительной эмоции в фазу повышенного суточного ритма 

эмоциональной активности, в формировании нового еысокого уровня ее 

функционирования в фазу пониженного суточного ритма, в торможении 

ее деятельности вследствие истощения морфо-функционального субстра 

та обеспечения ее активности-.в фазь пониг.енного к повышенного су­

точного ритма эмоциональной активности.

Получены новые факты о влиянии острого и хронического стресс- 

воздействия в условиях алкоголизации на процессы мобилизаций защиї 

них механизмов мозга,обеспечивающих активацию функциональной сис­



темы положительного эмоционального подкрепления и компенсаторно - 

приспособительных механизмов перестройки ее биоритм ческой органи­

зации с повышением активности системы положительного эмоционально­

го подкрепления в фазу.пониженного суточного ритма эмоциональных 

реакций,что является отражением активного характера адаптации,спо­

собствующему сохранению жизнедеятельности организма в условиях со­

четанного действия алкоголизации и стресса.

Остановлено, что в условиях алкоголизации у внеокоорганизо - 

ванных животных - приматов наиболее уязвимыми структурами мозга 

является кора головного мозга, что приводит к нарушению зсосоциалъ- 

ных взаимоотношений, коллективной целенаправленной деятельности и 

формирует групповую зоосоциальную мотивацию к алкоголю с последую­

щим развитием зоосоциальной дезадаптации.

^экспериментально обосновано применение направленной актива­

ции системы положительного эмоционального подкрепления з восстанов­

лении нормального функционирования базисного механизма адаптации 

цикла бодрствование-сон.Впервые изучено регулирующее и модулирую­

щее влияние транскраниальной анодной микрополяризации мозх'а и по­

верхностной анодной микрополяризации надпочечников на лимбико-ре­

тикулярные и симпатоадренергические системы обеспечения цикла 

бодрствование-сон в условиях алкоголизации.

На защиту выносятся следующие положения:

I /  нейробиологическим субстратом формирования патологического вле­

чения к алкоголю являются ретикуло-лимбичёские системы мозга и но­

вая кора,обеспечивающие адаптивные функции организма - бодрствова­

ние -сон, эмоции, биоритмы;

^/функциональная система положительного эмоционального подкрепления 

является основным механизмом адаптации к алкогольной интоксикации; 

вдавленные формы адаптивной организации системы положительного зма 

ционального подкрепления с сохранением прежнего ее высокого уровня
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влечения к положительной эмоции в фазу повышенного суточного ритма 

эмоциональной активности и формирование ее високого уровня влече­

ния к положительной эмоции в фазу пониженного суточного ритма яв­

ляются фактором сохранения жизнедеятельности организма в условиях 

хронической алкоголизации;

3/временное рассогласование цикла бодрствование-сон,наиболее выра­

женное при хронической алкоголизации в Фазу повышенного суточного 

ритма эмоциональной активности,отражает напряженное Функционирова­

ние системы положительного эмоционального подкрепления в бодрство­

вании, что является одним яз патогенетических механизмов алкого­

лизма.

4/острый и хронический стресс-воздёйствия, осуществляемые на фоне 

хронической алкоголизации,являются факторами мобилизации защитных - 

механизмов мозга,что приводит к компенсаторно-приспособительной пе­

рестройке временной организации системы положительного эмоциональ­

ного подкрепления,свидетельствующей об активном,однако неустойчи­

вом характере адаптации, поскольку затем наступает истощение сис­

темы положительного эмоционального подкрепления;

5/наиболее уязвимой структурой мозга у высококортикализовянных 

животных - приматов является кора головного мозга, что приводит к 

нарушению зоосоциальных отношений,выполнению групповой целенаправ­

ленной деятельности и формирует зоосоциальнуп мотивацию к алкоголю; 

«/теоретическое и экспериментальное обоснование применения эффек­

тивных методов купирования патологического влечения к алкоголю по­

средством активации естественных процессов саморегулчцта. 

Высказанные положения определяют теоретическое значение работы. 

Практическое значение работы. Данные исследования и их интерпрета­

ция способствуют пониманию патогенетических механизмов хроническо­

го алкоголизма и выбору патогенетически направленной терапии,преж­

де всего регуляции эмоциональной сферы процессов бодрствование-
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соя и биоритмическоР организации функций; показывают перспективу 

использования в клинике алкоголизма таких немедикаментозных мето - 

дов как биоадаптивное регулирование и транскраниальная анодная мик­

рополяризация мозга и поверхностная анодная мккропо.пяризация надпо­

чечников, которые направлены на активацию естественных процессор са­

мо регуляции.

Апробация результатов исследования.Материалы докладывались на ХІУ 

съезде Всесоюзного физиологического общества /Баку, 1963/;11 Всесо­

юзной конференции "Хронобиология и хрономедицина" /Уфа,1985/; УІІ 

Всесоюзном семинаре "Развитие общей теории функциональных сисгем" 

/Системные механизмы подкрепления/ /Дагомыс, 1986/;ХП  съезде Украин­

ского физиологического общества /Львов, 1986/;ХУ съезде Всесоюзного 

физиологического общества /Кишинев,І98?/;ІІІ Всесоюзной конференции 

"Хронобиология и хрономедицина"/Ташкент,1990/;Всесоюзном рабочем со­

вещании и конференции невропатологов Узбекистана /Ташкент,1991/; 

научно-практических конференциях ХНИИНП /1985-1989 / ; заседаниях 

Харьковского физиологического общества /1986,1992/,

Обьем и структура диссертации.Работа изложена на страницах ма­

шинописного текста и состоит из введения и пяти глав /1 ,2  -обзор 

литературы,3 - материал и методы исследования, 4 - нейробиологичес- 

кие механизмы хронического алкоголизма , включает четыре подглаш,

5 - исследование терапевтических эффектов биоадаптивного регулирова 

ния при алкоголизме,включает три подглавы/,заключения и выводов.Ра­

бота содержит 44 рисунка и 40 таблиц.Список используемой литературы 

включает научных работ, из них работ отечественных а

зарубежных авторов.

Материалы и методы исследования. Исследования выполнены на 130-ті. 

беспородных крысах-самцах в возрасте 12-15 месяцеЕ .массой 350-450 г 

в условиях хронического эксперимента и на 7-ми приматах /макаки- 

явэнские/ в условиях свободного поведения с сохранением естествен -
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- го -
ной иерархической организации.Воего выполнено более 2430 последова­

ний. Для решения поставленных задач применялись следующие методы: 

1/стереотаксическая техника ориентации электродов с помощью карт 

мозга крысн Е.ФифковоЙ и Д.Маршала /Я.Еуреш с соавт. ,1962/;

2/метод самостимуляции мозга по Одцсу и Милнеру /j.oide,p.Milner, 

1954/.Длительность посылки одного раздражения составляла 0 ,5  с.Раз­

дражение проводилось током прямоугольной формы, частотой 50-100 Гц, 

силой 50-100 мкА.Частоту реакции самостимуляции регистрировали с 

помощью автоматического счетчика за каждые 5-ти минутные интервалы 

в течение 30 мин и одного часа;

3/безусловно-рефлекторную реакцию избегания вызывали путем электри 

ческой стимуляции отрицательных эмоциогеннчх зон вентромедиального 

ядра гипоталамуса,Минимальная сила тока 10 мкА, максимальная-190 

мкА, частота 50Гц.длительность импульса 0 ,5  мс;

4/электрическую активность неокортекса,дорзального гиппокампа,мин­

далевидного комплекса,латерального и медиального гипоталамуса за­

писывали биполярным способом на 8-ми канальном электроэнцефалогра­

фе ЕВв - 8S фирмы "Медакор";

5/полиграфическую регистрацию процессов бодрствование-сон проводи­

ли в течение 4-6 часов в дневное время с 12 до 18 час на 8-ми ка­

нальном мектроэнцефалографе ЕБв - 8S Фирмы "Медикор" .При этом 

частоту сердечных сокращений и миограмму регистрировали с помощью 

стальных электродов,вживлелннх под кожу передних конечностей и в 

область шейных мышц.По электрографическим,электромиографическим и 

поведенческим характеристикам : выделяли бодрствование,поверхност­

ную и глубокую стадии медленного сна,парадоксальный coir /И.Г.Кар­

манова с ооавТ. ,1978/;

6/систолическое артериальное давление ригистрировате электроплетяз 

нографическим методом с хвостовой артерии крыс с использованием 

ртутного манометра и с регистрацией пульсовой волны на экране ин-
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дикатора импульсов "ИМ 789" /  В. Г. Пине ли с о соавт. ,196?/; 

7/формирование сложного пространственно-временного условно-рефлек­

торного стереотипа соподчиненных взаимоотношений приматов в процес 

са выполнения целенаправленной деятельности осуществлялось поэтап­

но: 1-й этап - формирование прочного индивидуального условно-рефлек­

торного стереотипа пищевых реакций лидера; 2-й этап - формирование 

условно-рефлекторного стереотипа первой,затем второй субдоминирукь- 

щих особей, 3-1< этап - формирование условно-рефлекторного стереоти­

па соподчиненных особей.Сформированный сложный пространственно-вре­

менной условно-рефлекторный- стереотип соподчиненных взаимоотношений 

включал последовательное выполнение индивидуальных программ условно 

-рефлекторного поведения в заданном месте вольера. При анализе ус- 

ловно-рефлекторной деятельности каждого подопытного животного учи­

тывали латентный период условных реакций/время побежки к подкрепле­

нию .время преодоления прегради и добывания пища /открнваниз банок с 

пищевым подкреплением/,время съедания.Учитывали поведенческие реак­

ции во время действия условного сигнала и в межсигнальный период.

Экспериментальную модель хронического алкоголизма у крыс соз­

давали путем длительного приема алкоголя в периоды пониженного /  с 

10 до 12 час /  и повышенного /с  16 до 18 час/ суточного ритма эмо­

циональной активности /  Еерченко О .Г .; 1980/, в течение 8-12 меся­

цев. В первые 6 месяцев алкоголизации животные в состоянии голодной 

мотивации получали алкоголизированный 15$ раствором этанола корм в 

дозе I г/кг, в последующие месяцы концентрацию этанола повышали до 

25$,доза составляла 1,2 г/кг.

Приматы в состоянии голодной мотивации принимали /пили/ ІК  

раствор этанола в течение 21-го дня.Разовая доза составляла 0,5-0,7 

г/кг веса животных.

Модель эмоционального стресса у животных создавали путем дли- 

тельного, в течение часа, в режиме 15 с стимуляции и 10 с перерыва



элейтрокожгого раздражения конечностей на протяжении 40-60 дней и 

180 дней.

Немедикаментозную коррекцию функциональных нарушений, вызванных 

алкоголизадней,осуществляли пу-ем самостимуляции положительных эмо- 

циогенных зон латерального гипоталамуса и анодной микрополяризации 

мозга и надто чечни ков. Само стимуляция мозга осуществлялась в тече­

ние 1-го часа на протяжения 7-ми опытных дйей в периоды пониженно­

го и повышенного суточного ритма эмоциональной активности.Транскра­

ниальную анодную микрополяризацию мозга осуществляли через парные 

накостные электроды иг кзржавещей стали диаметром 1-2 мм.Во время 

стереота;.сяческой o l . рации электроды размещали на латеральных участ­

ках лобной кости и фиксировали пластмассой.Индифферентный электрод 

располагали в мншце передней конечности крысы.Анодную микрополяри— 

вацию надпочечников осуществляли силой тока 70 мк.А в течение 30 ми­

нут через накожные поверхностные пластины-электроды из нержавеющей 

стали площадью 80 мм®, расположенные в области надпочечников. Каж­

дому животному ежедневно в течение 5-ти дней проводили последова­

тельные сеансы анодной микрополяризации надпочечников и мозга.Со - 

держание адреналина и норадреналкна у этих крыс определяли трискси- 

икдоловым флуориметрическим методом /А.М.Бару.Т.П.Бойко,1979/.Исс­

ледования проводили совместно с Т.П.Бойко.

После завершения нейрофизиологического эксперимента эвтаназию 

крыс осуществляли летальной дозой 10% барбамила,электролитически 

маркировали локализацию электродов в мозгу, верификацию электродов 

осуществляли на срезах мозга фотоконтактным способом.

Материалы исследовркий подвергали статистической обработке с 

использованием критерия Стьвдента и непараметрического критерия Вил- 

коксона /Е.А.Гублер.А.В.Генкин, 1973/.Математический анализ внутри- 

циклической организации показателей бодрствование-сон интактных жи­

вотных, подвергшихся алкоголизации, а также после направленного влия-
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ния на процессы саморегуляции при само стимуляции латерального гипо- 

таламуса и после влияния анодных микропсляризационных токов осуще­

ствляли на ЭВМ ДНК-ЗМ по программе корреляционного анализа,разра­

ботанной в лаборатории математического моделирования и вычисли - 

тельной техники НИИ гигиены труда и профзаболеъаний АМН ССОР.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

I.Нейрофизиологические механизмы хронического алкоголизма, офср.ии- 

рованного в зависимости от у р о в н я  временной организации эмоцио­

нальных реакций.

Исследования выполнены в хроническом эксперименте на двух се­

риях жчвотчых.Превую серию составили 37 крыс, у которых формирование 

патологического влечения к алкоголю осуществлялось в фазу пониженно­

го суточного ритма эмоциональной активности, вторую - 2? крыс, у 

этих животных патологическое влечение к алкоголю формировалось в 

фазу повышенного суточного ритма.результате исследований установ­

лено, что длительный прием алкоголя в течение 8-12 мес приводит к ди­

фференцированным изменениям возбудимости эмоциогенних центров лате­

рального гипоталамуса. В связи с этим животные были разделены на 

группы; с высоким уровнем влечения к положительной эмоции, у кото­

рых частота реакции самостимуляции латерального гипоталамуса была 

свыше 250 посылок за 5 минут, и низким уровнем влечения, с частотой 

оамостимуляции до 250 посылок за 5 минут.

У животных I группы I серии экспериментов вследствие хрони­

ческой алкоголизации сформировался высокий уровень влечения к поло­

жительной эмоции, о чем свидетельствовала высокая частота реакции 

самостимуляции - 363,8^27,2 посылок за 5 минут. У животных 2 груп­

пы I серии экспериментов прием алкоголя вызывал торможение систе­

мы положительного эмоционального подкрепления.Реакция самостимуля - 

ции латерального гипоталамуса протекала с выраканным ориентировоч­

но-исследовательским компонентом, с паузами, частота нахатий на пе~
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даль составляла 179,7-24,2 посылок за 5 минут.

Хроническая алкоголизация,осуществляемая в фазу повышенного 

суточного ритма эмоциональной активности, не измзнила возбудимость 

эмсциогонннх центров латерального гипоталамуса у животных I группы 

2 серии экспериментов.У этих животных таЗже, как и у интактннх крыс, 

в данный временной период в естественных условиях жизнедеятельнос­

ти отмечался высокий уровень влечения к положительной эмоции.Часто­

та реакции само стимуляции латерального гипоталамуса составляла 

350,7*21,2 нажатий ча 5 минут.У животных 2 группы 2 серии экспери­

ментов отмечалось торможение системы Положительного эмоционального 

подкрепления.Реакция самостимуляции латерального гипоталамуса про­

текала с выраженным ориентировочно^сследовательским компонентом,с 

снижением эмоциональной памяти в процессе* закрепления и реализации, 

инструментального рефлекса само стимуляции, частота нажатий на педаль 

составляла 157,2*19,4 посылок за 5 минут.

Следовательно, формирование патологического влечения к алкого­

лю в зависимости от уровня временной организации положительных эмо­

циональных реакций приводит к поиску новых форм эмоционального реа­

гирования в условиях алкогольной интоксикации.Полученные экспери­

ментальные данные позволяют выделить три вида эмоционального адап­

тивного ответа на хронический прием алкоголя,которые включают как 

сохранении прежнего характера эмоционального реагирования /живот­

ные I группы 2 серии экспериментов/, так и формирование новых 

форм адаптивности, а именно, формирование высокого уровня влечения 

к голожиаелыюй эмоция /животные I группы I серии экспериментов/ . 

и торможение деятельности системы положительного эмоционального 

подкрепления при хронической алкоголизации в Фазы пониженного /жи­

вотные 2 группы. I серии экспериментов/ и повышенного суточного 

ритма эмоциональной активности /животные 2 группы 2 серии экспери­

ментов/ .



Выявлено, чтс в условиях хронической алкоголизации прием оче­

редной дозы этанола как в период пониженной,так и в’ период повы­

шенной эмоциональной активности не оказывает существенного модули­

рующего влияния на систему положительного эмоционального подкреп­

ления, вместе с тем подавляет отрицательно -змог.' ональные компонен­

ты амбивалентной самостимуляции.Так,частота реакции само стимуляции 

латерального гипоталамуса у крыс после хронической алкоголизации в 

фазу пониженного суточного ритма эмоциональной активности составля­

ла; в состоянии лишения этанола 363,8-27,2 посылок за 5 минут /крн-
f

оч I группы/ и 179,7*24,2 посылок за 5 минут /крысы 2 группы/*, пос­

ле приема очередной дозы этанола, соотвественко, 393,6-37,3 и 179,7 

-21,0 посылок за 5 минут /  Р>0,05 / ;  при алкоголизации в фазу повы­

шенного суточного ритма: в состоянии лишения этанола - 350,7*21,2 

посылок за 5 минут /крысы I группы/ и 157,2*20,0 посылок за 5 минут 

/крысы 2 группы/, после приема очередной дозы этанола, соотвествен- 

но, 375,0*40,4 и 160,1*19,4 посылок за 5 минут /Р> 0 ,0 5 / .Вероятно, 

"угашение" подкрепляющих свойств алкоголя в результате длительной 

алкоголизации,выявленное в наших исследованиях,обусловлено не толь­

ко развитием толерантности к алкоголю системы положительного эмоцио 

наявного подкрепления,но и токсическими эффектами алкоголя,это под­

тверждается экспериментальными данными В.Е.Слезина.Л.Д.Табулиной, 

/I98<V; Д.Н.ПайковойДЭ88/. G другой стороны можно думать,что адаптив­

ная перестройка функциональной системы положительных эмоций в усло­

виях хронической алкоголизации, в течение 8-12 месяцев,оказывает мо­

дулирующее влияние на лимбико-неокортикальные механизмы влечения к 

алкоголю.

Снижение после приема алкоголя выраженности безусловно-рефлек­

торной реакции избегания, а также отрицательно-эмоциональных реакции 

агрессии, страха, тревожности,болевых реакций,характерных для состоя-
I

Ния лишения этанола, неособенно четко проявлявшихся после приет
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очередной лозы алкоголя в (Тазу пониженного суточного ритма эмо - 

циональной активности,возможно .также является проявлением адаптив­

них свойств положительных эмоций,предотвращающих организм от чрез­

мерного эмоционального возбуждения.

Исследования особенностей электрогенеза мозга показали,что 

хроническая алкоголизация,осуществляемая в фазу понтонного суточ­

ного ритма эмоциональной активности, вызывает изменения электри­

ческой активности структур лимбико-неокортикальной системы мозга, 

приводит к синхронизации биопотенциалов на ЭЭГ новой коры и к ги­

первозбудимости, вплоть до судорожной активности в структурах лим­

бической системы мозга:гиппокампе,гипоталамусе,миндачевидном комп­

лексе с доследующим вовлечением в судорожны!* процесс новой коры. 

Характерным в состоянии лишения этанола является развитие мономорф- 

ной гкперсинхронной альфа-подобной активноста.Прием очередной дозы 

этанола приводит к кратковременному купированию пароксизмальной и 

судорожной активности.Ведущими структурами в развитии пароксизмаль­

ной и судорожной активности і.вляготся гиппокамп и гипоталамус.

Хроническая алкоголизация,осуществляемая в фазу повышенного 

суточного ритма эмоциональной активности, приводит к развитию судо­

рожных проявлений инициально в гипоталамусе с последующим распро­

странением на гиппокамп и новую кору,а иногда и миндалевидный комп­

лекс.Очередной прием алкоголя подавляет пароксизмальную и судорож­

ную активность с последующей ее экзальтацией,динамичностью,миграци­

ей фокуса.Выявленнне в условиях хронической алкоголизации стойкие 

проявления гипероинхронной судорожной активности мы расцениваем 

как крайнюю форму выражения напряжонного функционирования струк­

тур лимбико-неокортикальной системы мозга /  Ф.ЇЇ.Ведяев,І975/, как 

электрографический коррелят формирования патологического влечения 

к алкоголю,что согласуется с представлениями Т.М.Воробьевой /1977/ 

о гипероинхронной электрической активности как электрографическом
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маркере формирования патологическою влечения к ачкогелю.Отличи - 

тельной особенностью электрогенеза мозга животных с низким уров­

нем влечения к положительной змоции вследствие хронической алкого­

лизации явилось развитие депрессии на 5ЭГ гипотг&амуса.что свиде­

тельствует об истощении гипоталамических механизмов активации в ус­

ловиях алкоголизации.

2.Исследование роли нарушений процессов бодрствование-сон в меха­

низмах хронического алкоголизма.

Учитывая то обстоятельство,что цикл бодрствование-сон и эмоции 

являются базисными в адаптивных реакциях организма,можно предполо­

жить, что их срыв в условиях хронической алкоголизации является од­

ним из узловых механизмов в патогенезе алкоголизма.В связи с этим 

нами били изучены нейрофизиологические механизмы организации цикла 

бодрствование-сон в условиях хронического экспериментального алко­

голизма, сформированного в различные фазы суточного ритма эмоциональ­

ной активности крыс.

Детальный анализ полиграмм 26 крі'с, зарегистрированных после 

хронической алкоголизации.осуществляемой в фазу пониженного суточ­

ного ритма эмоциональной активности, выявил изменения структуры 

цикла бодрствование-сон.Общая продолжительность бодрствования сос­

тавляла 38,7^, в то время как у интактных животных -30,Ъ%.Длитель­

ные периоды активного бодрствования чаще всего возникали после ста­

дии глубокого медленного сна и парадоксального сна,Обнаружено сни­

жение циклов сна за 3 часа непрерывной регистрации до б,0*0 ,6 ; у 

интактных животных за данный период регистрации количество циклов 

составляло 9 ,2*0 ,2  /Р ^ 0 ,0 5 /.Увеличился латентный период сна щ  

34,4*5,7 мин, у интактных крыс срставлял -■ 20,3*7,3 мин.Фаза медлен­

ного сна составляла 52,й^, у интактных жиаотных-58,% , Представлен-, 

ность поверхностного медленного сна бьша 20 ,Ъ%,глубокого -31,й)К,у 

интактных животных-соотвестренно. 17,6# ц 41 ,ЦК.ІІри stow обраіцязт
' " і— *"ГГ~' ' '
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внимание значительное снижение стадии глубокого медленного сна. 

Фаза парадоксаіьного сна в сравнении г, интактнівді животными снизи­

лась до 1,0%, в t<vвремя как в состоянии нормы поставляла 10,8$. 

Выявлены структурные изменения медленноволнового ПНР в виде "мо­

заичности", т .е. вкраплений парадоксального сна длительностью 10-20 

о в стадию глубокого медленного сна.

Анализ полиграмм бодрствование-сон 10 крыс,зарегистрированных 

после хронической алкоголизации, проводимо!» в фазу повышенного су­

точного ритма эмоциональной активности, выявил значительное повыше­

ние фазы бодрствования,которая составляла 47,9#.Увеличение (Тазы 

бодрствования сочеталось с проявлением чрезмерной возбудимости в 

поведении животных и обусловлено активацией ретикуло-кортикальннх 

и гитоталамо кортикальных механизмов мозга.Отмечается снижение ко­

личества циклов сна за 3 часа непрерывной регистрации до 4,8*0,5, в 

сравнении с контрольными жиротными - 9,2*0 ,2 /Р  ^ 0 ,0 5 /.Эпизоды ак­

тивного бодрствования чаще всего возникали после стадии поверхност­

ного медленного сна,которая составляла 17,1??.Отмечалось резкое по­

давление стадии глубокого медленного сна,которая составляла 26,1#. 

Угнетение стадии глубокого медленного сна,по-ввдимому,обусловлено 

истощением механизмов генерации "дельта-сна" как одного из звеньев 

пассивной защиты вследствие их длительного перенапряжения при 

хронической алкогольной интоксикации /Латан Л .П .,1965/, причем.на- 

пряжьнноз функционирование систем,регулирующих "дьльта-сон" проис­

ходит при приеме алкоголя в фазу повшенной эмоциональной актив­

ности животных.

У животных, получавших алкоголь в Фазу повышенного суточного 

ритма эмоциональной активности, выявлено значительное подавление 

фазы парадоксального сна до 6 ,9% .Часто регистрировались короткие 

фрагменты парадоксального сна или же чередование коротких фаз 

медленного и парадоксального сна,что является показателем дезорга-
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низации адаптивных механизмов мозга в условиях хронической алкого­

лизации,одним из проявлений нарушений возбудимости ретикулярной 

формации мозга и заднего гипоталамуса, регулирующих ритмичность 

сна /  M.Kawakami et al.,1972; T.Sadil 'Weiaa, 1977 /.Средняя про­

должительность зпизода парадоксального сна снизилась до 2,0^0 ,II 

мин в сражении с ее значениями у интактных крыс - 2 , 7 ^ , II мин и 

у животных после хронической алкоголизации - 2,4±0,08 мин /Р  ,/0,05^ 

В связи с этим,необходимо отметить проявления полска механизмов 

развития парадоксального сна,р чем свидетельствовало падение тону­

са миограммы F глубоком медленном сне перед развитием парадок - 

сального сна.Возможно, такой опережающий характер проявлений то­

нического компонента является облегчающим фоном для развития фаэы 

парадоксального сна.Исходя из положения о роли парадоксального сна 

в сохранении нормального функционирования эмоциогеаннх структур 

мозга в течение цикла бодрствование-сон /Т.Н.0ниани,1980/ редук­

ция фазы парадоксального сна при приеме алкоголя в период повышен­

ной эмоциональьой активности является проявлением нарушений меха­

низмов регуляций эмоций в бодрствовании.Заслуживают внимания изме­

нения электрографических характеристик сна.В фазе бодрствования 

на ЭЭГ лимбико-неокортикальных структур регистрировались частые 

вспышки тета- и альфа-подобной активности.Выявлено развитие паро­

ксизмальной активности сложной структуры в фазе медленнохх) сна, 

преимущественно в стадии поверхностного медленного сна у животных, 

получавших алкоголь в фазу повышенного суточного риткіа эмоциональ­

ной активности.В стадии глубокого медленного спа отмечались эле­

менты судорожной электрической активнасти в миндалевидном комплек­

се и гипоталамусе в виде одиночных и група острых волн и комплек­

сов пик-волна.Развитие пароксизмальной активности обнаружено в пе­

реходных состояниях от медленноволнового к парадоксальному сну с 

миграцией ее фокуса на ЗЭГ.Чыяглена депрессия ЭЭГ гицоталамуоа как
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в фазе медленноволнового,так и парадоксального сна у животных с 

повышением артериального давления до 133,6*3,8 мм рт.ст. вследст­

вие хронической алкоголизации.

В 't'Rse парадоксального сна регистрировались комплекси паро­

ксизмальной активности сложной структуры на ЭЭГ гиппокампа .гипо­

таламуса,миндалевидного комплекса с иовлечением новой коры. Усиле­

ние пароксизмальной электрической активности у животных после хро­

нической алкоголизации в фазу поььпиенного суточного ритма эмоцио­

нального реагировала выявлено в последних циклах сна.Представлен­

ні je данные свидетельствую, о взаимосвязи лимбико-неокортикальных 

механизмов формирования патологического влечения к алкоголю, паро- 

кси&малькой и судорожной активности в цикле бодрствование-сон, что 

согласуется данными Т.К.Воробьевой /І977/,Л.Н.ПайковоП /1985 /,В.В. 

Гейко /19ЯО/.Выделить значение той или иной фгэн сна в возникнове­

нии эпилептаформной активности представляется сложннм.Т&к, ее про­

явления зафиксированы в бодрствовании, переходных состояниях от 

бодрствования ко сну,а также медленноволнового сна к парадоксаль­

ному, в фазах медленноволнового и парадоксального сна. При этом 

обращает внимание различный характер структуры пароксизмальной и 

судорожной активности и степень ее проявлена.Как показали' иссле­

дования .нарушения баланса междусинхрониаируеттми и десинхронизирую 

щими механизмами мозга, что имеет место в переходных состояниях, 

является благоприятным ({юном для провяления пароксизмаліной и су­

дорожной активности. Представляет интерео фэдт,обнаруженный вами, 

что при алкоголизации, осудеетв»лэмой в фаsy повышенной эмоциональ­

ной активности,развитию фазы парадоксального сна предшествует воз­

никновение пароксизмальной активности с включением судоролних раз­

рядов на ЭЭГ гипоталамуса что является одним из механизмов релук*: 

ции парадоксального сна и согласуется с данными М.Г.Коридзе с 

соавт. /1 977 /.Обращают внимание диссоциированные изменения злэктро-



графических коррелятов парадоксального сна в виде: десинхрониза - 

ции электрической активности новой коры,гиппокампа,гипоталамуса 

и синхронизации биопотенциалов миндалевидного комплекса; десиихро- 

низации н )гой корн и гиппокампа и синхронизации электрической ак­

тивности гипоталамуса или же гипоталамуса и миндалевидного комплек­

са.Наблюдалась синхронизация электрической активности структур лим­

бической системы и новой коры, характерная для фазы медленноволно- 

еого сна,сочетающаяся с резким снижением тонуса миограммы шейных 

мышц.Описанные изменения отражают разобщение деятельности механиз­

мов регуляции сна в условиях хронической алкоголизации.

3 .Исследование роли эмоционального стресса в нейрофизиологических 

механизмах нормирования патологического влечения к алкоголю.

Учитывая то обстоятельство,что стрессы являются инициирующим 

фактором усиленного потребления алкоголя,так как этанол снижает 

эмоциональную напряженность,вызывает восстановление изменений сер­

дечно-сосудистой системы,нейромедиаторних функций /С.А.Борисенко, 

А.Б.Каміюв-Полевой,1980;Л.Л.Бакуменко,І9В5,1987;Н,Н.Зласова,ї987 , 

К.А.Громова,1986; Nach Prank, 1987; b.Sparrow, 1987/,

мы посвятили специальные исследования нейрофизиологическим особен­

ностям формирования патологического влечения к алкоголю в условиях 

длительного действия эмоционального стресса.

Как показали результаты исследований, про веденные на 22 крыса*, 

острое стресс-воздействие в виде электрокожного раздражения конеч­

ностей животных,осуществляемое на фоне хронической алкоголизации, 

приводит к повышению частоты реакции само стимуляции латерального ги­

поталамуса как в фазу пониженного, так и в фазу повышенного суточ­

ного ритма эмоциональной активности крыс. Значения частоты самости- 

муляции в фазу пониженного суточного ритма составляли в состоянии 

лишения этанола - 246,6*30,3 посылок за 5 минут, после стресс-воз­

действия - 360 ̂ 2 9 , 0  посылок за 5 минут /Р  /0 ,05  / ;  в фазу пош-
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шейного суточною ритма эмоциональной активности в состоянии лише­

ния этанола - 220,9*28,2 Посылок за 5 минут; поете стресс-воздейст 

вия - 285,0*37,4 посадок за 5 минут.Прием этанола в этой ситуации 

оказывает облегчающее действие на течение реакции самостимуляции 

латерального гипоталамуса.Значения частоты реакции самостимулкции 

в фазу пониженного суточного ритма после приема очередной дозы эта­

нола составляли 262,7*42,9 посылок за 5 минут, после стресс-гоз** 

действия и приема этанола - 351,4*28,4 посылок за 5 минут /Р  / 0 ,05/ 

в Фазу повышенного суточною ритма-соотвественно,193,1*38,2 посилок 

за 5 минут и 251,7*21,7 посылок за 5 минут.Отмечается активация 

электрической активности новой корн и лимбических образований моз­

га,частичное подавление пароксизмальной активности.Такик- образом, 

острый стресс на фоне хронической алкоголизации является фактором 

мобилизации за'цитных механизмов мозга,обеспечивающих адаптивное по- 

ведени с активацией функциональной системы положительных эмоционалв- 

них реакций /  механизмов регуляций общей физиологической активности. 

Обращает внимание, что острый стресс повышает чувствительность 

эмоциогенных "центров" гипоталамуса к введению алкоголя, в связи с 

этим моято думать,что подкрепляющие, стимулирующие эффекты алкоголя 

возможны лишь в условиях,когда система положительного эмоционально­

го подкрепления находится в (функционально активном состоянии.

В условиях хронического стресс-воздействия повысаласъ актив­

ность систзмы положительного эмоционального подкрепления как в 

состоянии лишения алкоголя, так й после приема его очередной дозы 

в фазу пониженного суточного ритма эмоциональной активности, Этс 

проявлялось не только в иовшении частоты реакции само стимуляции, 

которая составляла на 5~,1Э-,15-,20-е стресс-воздействие в состоя­

нии лишения этагола/ЗЗб,2*38,С;272,6*22,8;3?9,2*62,С',317,6*42,б по­

сылок за 5 минут и достоверно /Р  /0 ,1  /  отличалась ня ]5-е 

стресс-воздействия от исходных значений - 246,5*30,3 посылок за 5
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минут, а после приема этанола соотвественно 353,6*46,9 ;331,0 *

Т),8; 343,9*49,0;201,1*48,5 посилок за 5 минут и достоверно /?/_ 

0 ,0 5 / отличались на 10-е стресс-воздействие от исходных значений - 

262,7*42,9 посшюк за 5 минтутуї но и в возникчовении реакции са­

мо стимуляции при электрическом раздражении других "нейтральных" 

структур л;імбической системы мозга.

Хроническое стресс-воздействие при алкоголизации животных в 

фазу повышенного суточного ритма эмоциональной активности приводи­

ло к фазовым изменениям активности положительных эмоциональных 

реакций.Первый этап в течение 10-ти дней характеризовав высоким 

уровнем активности системы положительного- эмоционального подкреп­

ления.Частота реакции само стимуляции латерального пню таламуса на 

5- и 10-е дни стрессового воздействия в состоянии лишения этанола 

составляла 275,8*35,0 и 269,9і-24,3 посылок за 5 минут,после прие­

ма этанола-соотвественно 285,5*10,4 и 301,3*36,7 посылок за 5 ми­

нут и достоверна /Г  /0 ,05  /  отличалась на 10-е стресс-впздсйстгае 

от исходных значений - 193,1*28,2 посылок за 5 минут.Второй этан 

характеризовался истощэнием.при этом частота реакции самостимуля­

ции латерального гипоталамуса на 15- и 20-е стресс-воздействие в 

состоянии лишения этанола была 228,4*56,4 и 236,8*58,2 поеыаок за 

5 минут, после приема елкоголя-соотвественно 255,6*29,0 и 227,3* 

56,5 посылок за 5 минут.

Таким образом, хроническое стресс-воздействие на фоне хрони­

ческой алкоголизации инициирует процессы биоритмической адалтецни 

что проявляется в адаптивной перестройке режима деятельности сис­

темы полекительного эмоционального подкрепления: в погашении ее 

тонуса в фазу пониженного суточного ритма эмоциональной активности 

и в іюсстановлении активности с последующим ее истощением » фазу 

повышенного суточного ритма положительных эмоциональных реакций, 

что отражает активный характер процесса адат ецвд, направленный на
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Формирование и становление новчх форм адаптивного ответа в усло­

виях действия дгух возмущающих факторов алкоголизации и стресса.

Изменения электрической активности ново!» корн и структур 

лимбической системы мозга в процессе стрессового В03ДЄЙСТЕИЯ ЖИВСГТ 

ннх,подвергшихся ранее хронкческо» алкоголизации,характеризова - 

лйсь развитием де синхронизации биопотенциалов ново.» корн и усиле­

нием судорожних и пароксизмальных реакций'на ЭЭГ лимбических 

структур. По мере нарастания стрессового воздействия происходило 

усложнение структуры пароксизмальной активности,обогащение эле­

ментами судорожных реакций,проявление медленных колебаний с острн 

ми вершинами,, развитие гиперсинхронно!* электрической активности. 

Спустя 10-15 дней стрессового воздействия отмечалось стойкое повы­

шение артериального давления, показатели которого в фазу понижен­

ного суточного ритма эмоциональной активности составляли 140,6 - 

4 ,6 мм рт. ст., в Фазу повышенного суточного ритма - 142,0* 8 ,5  

мм рт.ст.,то есть происходило формирование сосудистого синдрома 

эмоционального стресса. Введение этанола не этом іїоне приводило к 

последующего усугублению нарушений электрогенеза мозга и гемоди­

намики.

Таким образом, в условиях хронической алкоголизации и хрони­

ческого стресс-воздействия происходит интеграция Функциональных 

систем патологического влечения к алкоголю и эмоционального стрео 

са, вследствие чего формируется стойкий очаг ревербирующего воз­

буждения на уровне лимбической системы мол га и новой корн, с по­

следующим нарушением регуляции сосудистых функций.

4 .Исследование с т ру к т у ш  иерархического пространственно-временно­

го стереотипа условных рефлексов в норме и при алкоголизации.__

Существует точка зрения, что-изменение поведения,особенно 

сложных форм целенаправленной деятельности, ее программирование и 

оценка наиболее полно отражают иарушния психической адаптация в
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ответ На стресс воздействие, алкоголизацию /  М.М.Хананашвлли, 

1978,1983; Г.А. Хасабов,1978;Т.Г.Урмачеева с соавт.,1987; А.М. 

Чирков с соавт. 1987,1989 / .  Поэтому возникла необходимость в 

исследовании высших корковых функций,определяющих как психофизио­

логические особенности индивидуального поведения, так и характер 

микросоциальных отношений в группе при выполнении целенаправлен­

ной деятельности в условиях алкоголизации. Исследования проведе­

ны на 7-ш приматах макаках-яванских в условиях сохранения ес­

тественной иерархической организации.

Как показали результаты исследований,алкоголизация,проводи­

мая в течение 21-го дня,изменила высшую нервную деятельность жи­

вотных, что проявилось в нарушении выполнения программ индивиду­

ального пространственно-временного стереотипа условных рефлексов 

а также пространственно-временного стереотипа группового целе­

направленного поведения,двигательных,эмоциональнгх реакций, вну­

тригрупповых отношений,вследствие которых происходили изменения 

иерархических отношений в группе. Выявлена зависимость изменений 

индивидуального поведения и условно-рефлекторной деятельности от 

рангового положения в группе, а такжз от сроков алкоголизации.

Наиболее выраженные изменения поведения лидера и его услов- 

чореФлекторной деятельности отмечались в ранние сроки алкоголизм 

щ'и. Острая алкогольная интоксикация вызывала развитие поведен­

ческих,двигательных,эмоциональных реакций по тормозному тйпу.

На второй день после приема алкоголя у лидера отмечалось тормо­

жение латентных периодов условных рефлексов,которые составляли 

6,7*0 ,5  о , исходные значения их были 2,47*0,36 с /  Р /0 ,0 1 / . 

Дв**еренцировки полностью растормаживались. Однако, в процессе 

алкоголизации условно-рефлекторная деятельность лидера восстанав­

ливалась. Средние значения латентних периодов условных рефлексов 

в течение 30-тя дней приема алкоголя составляли 3,65^-0,88 с в

- .25 -



•• -  26 -

сравнении с исходными показателями - 2,47*0,.%  с. Практически не 

изменились величины временных побежек к подкреплению и реакции 

преодоления преграды и открывания банок с подкреплением.Со сто­

роны эмоциональной сферы у лидера в процессе алкоголизации про­

исходило усиление реакций положительного эмоционального знака, 

что приводило к снижению доминирующей роли лидера и изменению 

иерархии отношений в груйпе.Данные, полученные на приматах в ис - 

следованиях А.М.Чиркова с соавт. /1989/, J.Winslow,К. Miczek, 

/1 985 /,также указывают на снижение агрессивного поведения домини­

рующего самца и ослабление его доминирующей роли после приема ал­

коголя.

Отклонения в поведении в процессе алкоголизации выявлены у

1-й субдоминирующей особи, что проявлялось в развитии общей пси­

хической заторможенности,снижении двигательных реакций,торможе­

нии условно-рефлекторной деятельности,выпадении ее индивидуальной 

программы условных рефлексов в цикле пространственно-временного 

стереотипа.

Условно-рефлекторный стереотип пищевого поведения 2-й субдо­

минирующей особи в процессе алкоголизации оставался сохранным. 

Сроднив■значения латентных периодов условных рефлексов в течение 

алкоголизации составляли 4,1*0 ,7  с, время побежек к узловному раз­

дражителю - 2,2*0,1 с, время преодоления преграды и добывания пи~ 

ЩИ - 18,7*4,1 с, исходные значения дс алкоголизации составляли со- 

Отеестввнно 4,04*2,6 о; 2 ,24*1 ,2с; 7 ,8*2,3 с, то есть после ал­

коголизации достоверно /  Р /0 ,0 5 / увеличилось время преодоления 

Преграды и .добывания пищи. Это обуслг лено нарушением иерархичес­

кой организации приматов и проявлялось в активном включении лиде­

ра и детеныша 1-й субдоминирующей особи в программу условных реф­

лексов 2-й субдоминирующей самки.Включение детеныша в выполнение 

Нрограмми Пространственно-временного группового стереотипа услов-



них рефлексов обусловлено тем,что имея доступ к этанолу,животное 

растормаживалось за счет подавления пассивно-оборонительных реак­

ций страха и реализовывало программу доминирующих особей.Очевидне* 

алкоголь на ранних сроках алкоголизации выступает как антистрес- 

сорный Фактор для животных оо слабым возбудительным процессом,что 

согласуется с данными А.М.Чиркова с соавт. /1989 / о  появлении 

агрессивных реакций со стороны субдоминаннтных и низкоранговкх 

особей п отношении доминантного животного после однократного прие­

ма алкоголя.

Таким образом,алкоголизация приводит к изменениям внутриви­

довых взаимоотношений приматов при выполнении целенаправленной де- 

ятельности. Наиболее уязвимым звеном в организации структуры ие­

рархии является система доминирования, срыв которой приводит к 

этапным изменениям звеньев иерархии. Начальный этап нарушения ие­

рархии формируется в процессе алкоголизации, что проявляется в 

снижении доминирующей роли лидера и 1-й субдоминирующей самки, в 

растормаживании поведения субдоминирующих особей, формировании 

групповой зоосоциальной мотивации к алкоголю.Второй'эта^ формиру­

ется в посталкогольном периоде и проявляется в притязании преящи 

соподчиненных особей на доминирующее положение в группе; а также 

перемещении субдоминирующих и соподчиненных особей на низший ран­

говый уровень иерархической организации.

Тонким критерием изменения поведения животных при выполнении 

группового пространственно-временного стереотипа условных рефлек- 

сор пищевого поведения в условиях алкоголизации являете* нарушен

чиє индивидуальных стереотщгов условно-рефлекторной деятельности,
. \

что обусловлено не только алкоголизацией,но и особенностями инди­

видуального типологического реагирование приматов на нарушение 

гакросоцналышх отношений в группе.
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5 .Влияние самостимуляпи!і положительных амоциогенных систем мозга 

на течение экспериментального алкоголизма у крыс.

Учитывая обоснованные многаїли клиническими и эксперименталь­

ными работами выеоды о риске применения психофармакологических 

препаратов в лечении алкоголизма,которые могут выступать в ка­

честве замещающих алкрголь средств, -і также известный дефицит вы­

сокоэффективных препаратов,их разнообразные побочные аффекты, важ­

нілі аспектом проблемы алкоголизма является поиск и разработка 

биологических подходов повышения устойчивости к алкогольной инто­

ксикации на основе активации процессов адаптации.Основываясь на 

наших данных о том,что важную роль в патогенезе алкоголизма игра­

ет нарушение временной организации цикла бодрствование-сон и 

структуры сна,представляло интерес исследовать каким образом воз­

можно управление этими процессами без лекарственных средств. При­

нимая во внимание тот факт,что система положительного эмоциональ­

ного подкрепления имеет суточную периодику своей активности /О .Г. 

Еерченко, 1980/ и является универсальным механизмом самоадаптацик 

/Т .м .Воробьева,1987,1990/,была поставлена задача изучить регуля­

торные возможности системы положительного эмоционального подкреп-
ь

ления в обеспечении уровня бодрствования и сна.

Исследования выполнены на 20-ти крысах,которые получали ал­

коголь в Фазу пониженного /  10 крыс /  и повышенного /10 крыс /  

суточного ритма эмоциональной активности. Как показали результаты 

экспериментов,положительные эмоциональные реакции животных, полу- 

Hwtmx алкоголь в период пониженной эмоциональной активности /  I 

группа крыс/, характеризовались высоким уровнем елєчєния  к поло­

жительно!» эмоции в процессе сеансов само стимуляции латерального ги­

поталамуса. Средние значения частоты реакции самостимуляции в груп­

пе в состоянии лишения алкоголя составляли 307,1*29,8 посылск за

5 минут. В процессе сеансов самостимуляции отмечалось достоверное
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повышение частоты реакции самостимуляции на 3-,4-е,6-,7-е опытные 

дни .При этом значения частоты реакции самост"!муляции составляли 

433,7*49,5 посылок за 5 минут /Р  /0 ,05  /;406 ,4*38 ,7  посылок за 5 

минут /Р  L 0 ,1 /;398,3*18 ,8  и 3.-15,Р-26,1 посылок за 5 минут /Р  /  

0 ,05 /  соотве ственно.

Количественный анализ полиграмм бодрствования-сна этих живот­

ных показал изменения в сравнении.с структурой бодрствования-сйа 

после хронической алкоголизации.Общая продолжительность бодрство­

вания составляла 27,8/?, у интактннх животных - 30 ,5$ .Представлен­

ность стадии поверхностного медленного сна не изменилась и состав­

ляла 20,95?,после хронической алкоголизации - 20,5#;долч’ глубокого 

медленного сна возросла и составляла 39,0#, после хронической ал­

коголизации - 31,3#. Фаза парадоксального сна увеличилась до 12,3# 

в то время как после хронической алкоголизации составляла 9,0#. 

Вместе с тем,средняя продолжительность эпизода парадоксального 

сна после сеансов само стимуляции не изменилась и составляла 2,Зі 

0 ,3  мин, после хронической алкоголизации - 2,4*0,08 мин.Очеввдно, 

представленность фазы парадоксального сна после сеансов самостиму­

ляции латерального гипоталамуса увеличилась эа счет количества' 

циклов сна,которое восстановилось до уровня имтактных животных и 

составляло 8 ,9 *0 ,7 ,у интактннх крно - 9 ,2 *0 ,2  , после хронической 

алкоголизации 6 ,0 *0 ,І.Обращает внимание подавление структурных 

изменений сна, проявляющихся в вида "мозаичности" в условиях хро­

нической алкоголизации*Таким образом,самостимуляция латерального 

гипоталамуса улучшает ритмичность сна, что согласно гипотезы К.Гех- 

та /1985 /  является важным критерием в оценке качества сйа.

Качественный анализ полиграмм'бодрствование-сон,зарегистриро­

ванных после сеансов само стимуляции латерального гипоталамуса, выя­

вил подавление гиперсивхронной пароксизмальной активности, регист­

рируемой после хронической алкоголиаации.на ЭЭГ новой коры и струк-
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тур лимбической системы мозга. В переходных состояниях от глубо­

ко го медленного сна к парадоксальному отмечалась качествення пе­

рестройка электрической активности на ЭЭГ гиппокампа, где высоко- 

амплитудная альфа-подобная активность замещалась участками тета- 

ригма. В фазе парадоксального сна регистрировался регулярный те­

та-ритм с его распространением на ЭЭГ новой коры, гипоталамуса, 

миндалевидного комплекса.Необходимо отметить развитие в фазе па­

радоксального сна пароксизмальной и судорожной активности, доми­

нирование ее на ЭЭГ гиппокампа,где регистрировались парокеизмаль 

ные комплексы с включением острых волн и быстрых колебаний.Обра­

щает внимание проявления‘амигдалярного"ритма, частотой 16-24Щ, 

элементов судорожной активности на ЭЭГ миндалевидного комплекса, 

что коррелировало с увеличением представленности Фазы парадок - 

сального сна.С учетом данных об активирующем влиянии гипоталаму­

са на миндалевидный комплекс /T.Tokizane, 1965; A.Kreindler, 

U.steriade, 1966/, а такле принимая во внимание значение мин­

далевидного комплекса в регуляции баланса эмоций /П.В.Симонов, 

1981/, возникновение амигдалярного ритма на ЭЭГ парадоксального 

сна у крыс-алкоголиков после сеансов самостимуляции латерально­

го гипоталамуса является проявлением активации функциональной 

системы положительного эмоционального подкрепления.

Изучение влияния самостимуляции латерального гипоталамуса 

на механизмы регуляции цикла бодрствование-сон животных, получав­

ших алкоголь в период повышенной эмоциональной активности,прове­

дено на 2-х группах крыс /  2 и 3 группы животных / .  Вторую груп­

пу составили крысы,у которых в процессе алкоголизации и сеансов 

самостимуляции сохранился высокий уровень влечения к положитель­

ной эиоции.Третью группу, составили животные, у которых уровень 

влечения к положительной эмоции вследствие алкоголизации и сеан­

сов самостимуляции оказался низким.
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В состоянии лишения этанола средние значения частоты реакции 

самостимуляции латерального гипоталамуса 2-й группы крыс состав- 

ляли 370,6*46,5 посылок за 5 минут. В течение семи последователь­

ных сеансов само стимуляции отмечалось достоверное повышение ее 

частоты на 2-, 3-,4-,5-,7-е дни .которым соотвествовали значения 

521,7*51,7 посылок за 5 минут /  Р /0 ,1  / ;  570,3*70*8 посылок за 5 

минут /  Р /0 ,0 5  /{  498,1*38,6 посилок за 5 минут /Р  /0 ,1  /;5 25 ,9  

*36,7 и 492,2*29,6 посылок за 5 минут /  Р /0 ,05  / .

Анализ структуры цикла бодрствование-сон этих животных пока­

зал снижение фазы бодрствования до 43,5$, после хронической алко­

голизации - 47 ,9$ .Представленность стадий поверхностного и глу­

бокого медленного сна не изменилась в сравнении с ее значениями 

после хронической алкоголизации и составляла 19,4# и 36,1% /поеле 

хронической алкоголизации - 17,1# и 28,6# соотвественно.Сущест­

венное влияние оказала самостимуляция положительных эмоциогенных 

"центров"латерального гипоталамуса на представленность фазы пара­

доксального сна. Доля Фазы парадоксального сна составляла 9,0#, 

после хронической алкоголизации - 6,9# .Увеличение представленности 

їазн произошло за счет возрастания длительности эпизодов.Средняя 

продолжительность эпизода парадоксального сна после сеансов само- 

е^имуляции латерального.гипоталамуса составляла 2,5*0,3 мин, пос­

ле хронической алкоголизации -2,0*0,2 мин. Отмечается также и улуч­

шение циклической организации сна.Количество циклов сна после се­

ансов самостимуляции латерального гипоталамуса увеличилось до 6 ,2  

*1 ,2  за 3 часа непрерывной регистрации, в то время как поете ал­

коголизации за данный период регистрации количество циклов сос - 

тавляло 4,8*0,5 . Полученные факты подтверждают положение о вхож­

дении системы неспецифического эмоционального подкрепления в сис­

тему парадоксального сна /  Л.И.Латаш,1975;Т.Н.0ниани,1976;Э.М.Ме- 

ликов с соавт. ,1990; S. Steiner et аії,19?? / .А  с другой сторб-



ны,увеличение фазы парадоксального она свидетельствует о повыше­

нии адаптивных возможностей организма крыс-апкоголиков вследст­

вие активации системы положительного эмоционального подкрепления, 

что согласуется с представлениями В.С.Ротенберга.В.В.Аршавского, 

/1979/ об адаптивной функции Фазы парадоксального сна.

Качественный анализ полиграмм бодрствования-сна животных

2-й группы показал подавление пароксизмальной гиперсинхронной ак­

тивности на ЭЭГ бодрствования после сеансов самостимуляции ла­

терального гипоталамуса.Вместе с тем на ЭЭГ-картине поверхност­

ного медленного сна отмечалась диффузная судорожная активность, 

на ЭЭГ гипоталамуса регистрировались комплексы пик-волна,медлен­

ные колебания, модулированные острыми волнами. В парадоксальном 

сне доминировала тета-активность на ЭЭГ новой коры, гиппокампа, 

гипоталамуса, с волнообразными изменениями частотных характерне—, 

тик тета-ритма на ЭЭГ новой коры и его модуляцией оотрыми волна­

ми на ЭЭГ гипоталамуса .что свидетельствуем' о высоком эмоциональ­

ном напряжении организма в обеспечении процессов саморегуляции. 

Показателями напряженного функционирования регуляторных механиз­

мов являются проявления элементов пароксизмальной и судорожной 

активности, а также регулярного низкоамплитудного бета-ритма на 

ЭЭГ лимбико-неокортикадьных структур мозга в -бодрствовании и во 

сне .Отмечая регуляторное влияние активации (функциональной систе­

мы положительного эмоционального подкрепления, следует сказать, 

что наряду с нормализацией количественных и качественных показа­

телей сна имеют место диссоциированные изменения фазы парадоксаль­

ного сна. Однако, превалирование у этих животных элементов адап­

тации над элементами дезадаптации позволяет в целом положительно 

оценить эффекты направленной активации системы положительного 

эмоционального подкрепления на механизмы саморегуляции цикла 

бодрствование-сон.
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Подтверждением положительного влияния самостимуляции лате­

рального гипоталамуса на процессы регуляции цикла бодрствованио- 

сон у животных,подвергшихся хронической алкоголизации /  крысы I 

и 2 группы/, являются данные корреляционного анализа. С его помо­

щью установлено, что самостимуляция латерального гипоталамуса 

приводит к снижению числа положительных корреляционных связей 

между показателями внутрициклической организации бодрствования- 

сна, вызывает восстановление характера связей,проявляющееся не 

только в повышении или снижении значений коэффициента корреляций 

но и в восстановлении знака направленности корреляционных отноше­

ний.Обращает внимание соотвествие динамического характера пере­

строек корреляционных отношений профилю корреляционных отношений 

между показателями бодрствование-сон интактннх животных.Особенно 

четко проявляется регулирующее влияние активации системы положи- • 

тельного эмоционального подкрепления у животных, подвергшихся афо­

нической алкоголизации в фазу пониженного суточного ритма эмоцио­

нальной активности. Феномен изменения числа,направления и харак­

тера корреляционных связей, как считает Моисеева Ній. /1978 /,я е - 

ляется одним из проявлений механизмов регуляции сна.В связи с 

этим,выявленный характер перестроек корреляционных отношений меж­

ду показателями бодрствование-сон после сеансов самостимуляции ла­

терального гипоталамуса является отражением регуляторных влияний 

активации системы положительного эмоционального подкрепления на 

процессы бодрствование-сон животных,подвергшихся хроничесокй ал­

коголизации.

У животных 3-й группы с низким уровнем влечения к положитель*
I

ной эмоции вследствие хронической алкоголизации, осуществляемой 

в фазу пониженного суточного ритма эмоциональной активно сти,ре ак­

ция самостимуляции латерального гипоталамуса протекала вяло.имела 

амбивалентный характер с выраженным.отрицательно-эмоциональным



компонентом. Средние значения частоты самостимуляции в состоянии 

лишения этанола составляли 175,7*27,1 посылок за 5 минут. В тече­

ние семи опытных дней самостимуляция латерального гипоталамуса 

приводила к активации системы положительного эмоционального под­

крепления. Значения частоты самостимуляции на 1-,2-,3-,4-,5-,6-, 

7-е дни составляли 210;5*34,5 посылок за 5 минут; 184,4*55,2 посы­

лок за 5 минут; 269,2*52,5 посылок за 5 минут;221,0*48,7 посылок 

за fi минут;262',9*50,9 посылок за 5 минут;232,7*36,4 и 321,6*71,0 

посылок за 5 минут, соотвественно. Однако,в связи с большим раз­

бросом значений частоты реакции самостимуляции изменения оказались 

не достоверными /  Р> 0 ,05  / .

Анализ полиграмм бодрствование-сон животных 3 группы после 

сеансов самостимуляции латерального гипоталамуса не выявил сущест­

венного ее влияния на улучшение характеристик сна.Так, общая про­

должительность бодрствования увеличилась и составляла 59,6$, пос- ■ 

ле хронической алкоголизации - 47 ,9$ .Значительно увеличилась 

продолжительность эпизодов бодрствования, возникающих после Фаз 

медленноволнового и парадоксального сна. Средняя продолжительность 

эпизода бодрствования составляла 14,9*5,2 мин, в то время как 

после хронической алкоголизации - 6,7*1 ,3  мин, а у йнтактных крыс

- 3,2*0,8 мин.Представленность фазы медленноволнового сна умень­

шилась до 35,2$, после хронической алкоголизации составляла 45,2$ 

Стадия поверхностного медленного сна составляла 24,4$, после хро­

нической алкоголизации -17,1$, в то время как представленность 

стадии глубокого медленного сна снизилась до 10,8$, после хрони­

ческой алкоголизации - 28,1$.Предстаг.:знность фазы, парадоксального 

сна составляла 5,2$, после хронической алкоголизации- 6 ,9 $ ,сокра­

тилось и время длительности эпизода парадоксального сна до 1 ,6 *0 ,2 

мин, после хронической алкоголизации - 2,0*0,2 мин.

Качественный анализ полиграмм бодрствования-сна этих живот-
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них выявил в (Фазе бодрствования выраженную пароксизмальную актив­

ность с включением элементов судорожных проявлений на ЭЭГ лимби­

ко-неоко ртикальной системы.Фокус пароксизмальной активности на­

ходился на ЭЭГ гиппокампа те  наблюдалась динамическая перестройка 

структуры пароксизмов с включением участков бета-активности.В ста- 

дии поверхностного медленного сна отмечалось усиление представлен­

ности и степени выраженности пароксизмальной активности.В стадии 

глубокого медленного сна наблюдались длительные, до 3-х минут, эпо­

хи мономорфной дельта-активности на ЭЭГ гипоталамуса,развитию ко­

торой предшествовала выраженная судорожная активность типа оди­

ночных и групп острых волн на ЭЭГ гиппокампа.В фазе парадоксаль­

ного сна на фоне тета-ритмии отмечалась пароксизмальная и судо­

рожная активность в виде локальных пароксизмов альфа-подобной ак­

тивности, пароксизмальных комплексов острая-медленная волна5поли- 

морфных дельта-колебани* <5 включением в структуру пароксизмов 

бета-веретен.

Таким образом, как показали наш исследования, проведенные на 

трех группах крыс с высоким и нкзкиг уровнем влечения к положитель­

ной эмоции,регуляторный эффект направленной стимуляции поло:штель- 

ных эмошогенных "центров" гипоталамуса на механизмы организации 

бодрствования и сна зависит от функциональной сохранности системы 

положительного эмоционального подкрепления в условиях хроничес­

кой алкоголизации.

б.Влмние анодной транскюаниальной микрополяшзаим мозга и ш- 

веихностной анодной микрополяттаїтии наппочечников..ыа.тРдвшш-.адс.- 

пемментального алкоголизма.

Среди методов немедикаментозной терапии успешное применение 

находит метод электрического воздействия на мозг слабыми постоян­

ными токами.Это обусловлено тем, что анодная микрополяризация 

мозга изменяет функциональное состоянйе новой коры и структур лим 

бической системы мозга,участвующих в обеспечении процессов актив­
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ности и покоя,эмоциональных реакций,памяти,адаптации /Г.В.Гальди- 

нов.1979 ;Г.А.Вартанян с соавт,,І980;Л.П.Бакуменко,І988;Т.М.Воро- 

бьве, В.М.Шеверева,1990/. В связи с этим представляют интерес ис­

следования влияния анодной микрополяризации мозга на процессы 

восстановления структуры цикла бодрствование-сон при хронической 

алкоголизации с учетом фаз пониженного и повышенного суточного 

ритма эмоциональной активности.Логично предположить,что в восста­

новлении процессов адаптации определенное значение должна иметь 

активация ее периферического звена,а именно, адреномедулярного 

аппарата адренергической системы.Поэтому применение анодной микро­

поляризации может быть адекватным приемом стимуляции адаптацион­

но-трофического аппарата.

Анализ полиграмм бодрствования-сна 5-ти крыс после хроничес­

кой алкоголизации,осуществляемой в фазу пониженного суточного 

ритма эмоциональной активности и сеансов анодной микрополяризации 

мозга и надпочечников, показал,что после действия поляризационных 

токов происходит улучшение количественных характеристик бодрство­

вания-сна.При этом общая продолжительность бодрствования состав­

лял 28,4$, в то время как после хронической алкоголизации 38,7??, 

у интактных животных - X , 4?.Выявлены существенные перестройки в 

структуре медиенноволнового сна,что проявляется в снижении поверх 

ностного медленного сна до 10,9$ /после хронической алкоголизации

- 20 ,5% /к значительном повышении представленности глубокого мед­

ленного сна до 47,1/? /после хронической алкоголизации - 3 1 ,8 ^  

Отмечается значительное повышение представленности фазы 

парадоксального сна До 13,6$/ в сравнении с значениями после 

хронической алкоголизации $ интактных животных /которые состав­

ляли 9,0$ и 10,8%, соотве ственно/Необходимо отметить восстановле- 

до уровня нормы средней продолжительности эпизодов парадоксально­

го сна, которая составляла 2,7*0,4 мин, пооле хронической алкого -
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лизации - 2,4^0,8 мин, у интактннх животных - 2 ,7 *0 ,2. Наблюда­

ется также восстановление циклической организации сна: так,коли­

чество циклов сна за 3 часа непрерывной регистрации составляло 

после сеансов анодной микрополяризации 9 ,5*0 ,5  , после алкоголи­

зации - 6,0±0,6 /F  /0 ,05  / ,  у интактннх животных - 9,2*0 ,2 .

Количественный анализ полиграмм бодрстиования-сна,зарегист­

рированных после сеансов анодной микрополяризации мозга и над­

почечников, выявил подавление гиперсинхронной электрической актив­

ности на ЭЭГ новой коры и структур лимбической системы мозга, 

имевшей место на ЭЭГ бодрствования крыс после хронической алкого­

лизации. На ЭЭГ-картине глубокого медленного сна отмечалось сни­

жение представленности и выраженности пароксизмальных вспышек на 

Эзг гиппокампа к миндалевидного комплекса, .то есть структур мозга 

с низким порогом судорожной готовности.Обращает внимание развитие 

фазы парадоксального сна без переходных состояний, проявляющихся 

у интактннх животных и имевших место у крыс после хронической 

алкоголизации в виде высокоамплитудных до  250-300 мів, веретено­

образных вспышек,острых волн и пароксизмальных разрядов сложной 

структуры.Подавление внсокоамплитудной веретенообразной актив­

ности в переходных состояниях от медленноволнового к парадок­

сальному сну отмечено также в исследованиях И.В. Даниловой с со- 

авт., /1975/ и обусловлено торможением таламокортикальных ме­

ханизмов мозга, генерирующих веретенообразную активность /j.Demp­

sey,к .Morison, 194? / .  На ЭЭГ-картине парадоксального сна от­

мечалось значительное подавление пароксизмальной активности,доми­

нировал тета-ритм на ЭЭГ гиппокампу,регистрировалась десинхрони­

зация электрической активности в .новой коре,гипоталамусе, минда­

левидном комплексе.Наблюдались диссоциированные изменения пара­

доксального сна в зиде проявлений синхронизированной активности 

на ЭЭГ гипоталамуса и миндалевидного комплекса и де синхронизации
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на ЭЭГ новой коры и тета-ритмии в гиппокампе.

Анализ полиграмм бодрствование-сон 5-ти крыс.зарегистрирован­

ных после хронической алкоголизации в фазу повышенной эмоциональ­

ной активности и сеансов анодной микрополяризации мозга и надпо­

чечников, выявил снижение до '24,9$ фазы бодрствования, по еле хрони­

ческой алкоголизация фаза бодрствования составляла 47,9$, Отмеча­

лось снижение времени заоыпания,значения латентного периода сна 

составляли 9,2*6,3 мин, в то время как после хронической алкого­

лизации - 56,13*5,4 мин /Р  /0 ,01  /.Обращает внимание восстановле­

ние циклической организации сна до уровня интактных животных. Ко­

личество циклов сна за 3 часа непрерывной регистрации после сеан­

сов анодной микрополяризации составляло 8 ,8 *0 ,4 ; после хроничес­

кой алкоголизации - 4,6*0,5 /  Р /0 ,05  / ,  у интактных животных - 

9 ,2*0 ,2 . Отмечается восстановление стадий поверхностного и глубо­

кого медленного сна, которые после сеансов анодной микрополяри­

зации составляли 21,7$ и 40,8$ ооотвественно, после хронической 

алкоголизации 17,1$ и 28,1$ соотвественно. Выявлено значительное 

повышение представленности фазы парадоксального сна до 12,6$ в 

сравнении с значениями зарегистрированными после хронической ал- 

коголизадии - 6 ,9$. При этом наблюдается восстановление средней 

продолжительности эпизодов парадоксального сна до 2,6*0,4 мин, 

после хронической алкоголизации - 2,0*0,1 мин, у интактннх живот­

ных - 2,7*0,2 мин.

На ЭЭГ бодрствования -сна отмечалось подавление полиморфной 

пароксизмальной активности в бодрствовании и в мецленноволновом 

сне,регистрируемой пооле хронической алкоголизации.Перехоные сос­

тояния от медленноволнового к парадоксальному сну не выражены,от­

мечалось развитие парадоксального сна без переходных состояний, 

фаза парадоксального сна характризовалась хорошо пораженной тета- 

ритмией на ЭЭГ новой коры,гиппокампа,гипоталамуса и деоинхрони-



задней электрической активности на ЭЭГ миндалевидного комплекса. 

При этом регистрировалась пароксизмальная активность с ее Фоку­

сом на ЭЭГ гиппокампа,реже гипоталамуса.Поеле сеансов анодной мик­

рополяризации следует отметить проявления диссоциированных изменен­

ный электрографических характеристик єна, наблюдаемых и после хро­

нической алкоголизации.

Таким образом, применение анодной микрополяризации мозга и 

надпочечников у животных с хронической алкоголизацией приводит к 

изменению их функционального состояния организма, что обусловлено 

влиянием анодных микрополяризационных токов на лимбико-ретикуляр­

ные механизмы регуляции ци;сла бодротвование-сон.Об этом свидетель­

ствуют данные об его облегчающем влиянии на механизмы запуска и 

циклической организации сна* а также изменения соотношений фаз в 

цикле бодрствование -сон с восстановлением фазы бодрствования и 

стадии глубокого медленного она у животных после хронической ал­

коголизации, осуществляемой в фазу пониженной? суточного ритма 

эмоциональной активности, потенцирующее ьлияние на представлен - 

ность фазы парадоксального сна в фазу повышенного суточного ритма 

эмоциональной активности.

Выявлены активирующие влияния анодной микрополяризации мозга 

и надпочечников на состояние симпатоадреналовой системы. Это преж­

де всего появляется в повшении содержания адреналина в плазме 

крови и норадреналина (в надпочечниках. Так, после поляризационно­

го воздействия содержание адреналина в плазме крови крыс-длкого­

ликов составляло 7,37*1,7 нГ/мл, в то время как после хронической 

алкоголизации значения его.были 5,49*1 ,3  нГ/мл, у  контрольных жи­

вотных - 8,43*0,94 нГ /мл.Однако.в надпочечниках содержание ад­

реналина не изменилось, то есть обтавалась на уровне значений ме­

диатора, выявленных у крыс после хроняяеской алкоголизации,' и со с-
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тавляло 27,94*1,78 мкГ и 26,87*1,4 мкГ соотвественно у контроль­

ных животных - 31,23*1,47 мкГ.Содержание иорадреналина в надпо­

чечниках у крыс-алкоголиков после сеансов анодной микрополяриза­

ции увеличилось до 4,3*1,36 мкГ в сравнении с значениями после 

алкоголизации/ I ,’2*0,86 мкГ -Р /0 ,1  = 0,05 /  и превышало уро­

вень медиатора контрольных животных/- 3,36*0,77 мк^Ларяду с этим 

содержание норадреналина.в. плазме крови после поляризационного 

воздействия изменилось незначительно и составляло 4,17*1,51нГЛи, 

у крыс-алкоголиков - 3,28*0,69 нГ/мл, у интактннх животных - 5,63 

*0,87 нГ/мл /  Р > 0,05 / .

Формирование нового функционального состоянтш под влиянием 

анодной микрополяризации показывают результаты корреляционного 

анализа внутрицикпической организации показателей бодрствование- 

оон. При этом выявлено снижение положительных корреляционных свя­

зей,прежде всего умеренных, нивелирование положительного знака 

корреляционных отношений, сформировавшихся не только в процессе 

хронической алкоголизации,но и установленных у интактных живот­

ных, резкоз возрастание числа отрицательных корреляционных взаимо­

зависимостей. Таким образом, под влиянием анодной микрополяриза­

ции мозга и надпочечников происходит Формирование новой модели 

организации функций, способствующей оптимальному Функционирова­

нию процессов саморегуляции,обеспечивающих нормализацию общего 

Функционального и эмоционального состояния организма.

ВЫВОДЫ

I.Экспериментально доказано, что нейробиологическим субстратом 

формирования патологического влечения к алкоголю являются рети- 

кулс-лимбические системы обеспечения адаптивных функций бодрст­

вования-сна .эмоций, биоритмов,тесно взаимодействующих с корой/ЮЪГА

2.Выявлено,что функциональная система положительного эмоциональ­

ного подкрепления мозга является основным механизмом адаптации
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к изменяющимся условиям жизнедеятельности при хронической алкого­

лизации.Установлено три типе ее адаптивных ответов при хроничес­

кой алкоголизации:I/ сохранение прежнего,характерного для интакт­

ннх животных в естественных условиях жизнедеятельности высокого 

уровня ее возбудимости /  высокого уровня влечения к положитель­

ной эмоции/; 2/ формирование нового высокого уровня ее функциони­

рования в Фазу пониженного суточного ритма эмоциональной актив- 

ности;3/ торможение деятельности системы положительного эмоцио­

нального подкрепления в фазы пониженного и повышенного суточного 

ритма эмоциональной активности.

3 .Показан избирательный характер влияний этанола у крыс с экспе­

риментальным алкоголизмом на систему отрицательного эмоционально­

го реагирования,особенно в Фазу пониженного суточного ритма эмо­

циональной активности,

4 .Установлено,что хроническая алкоголизация приводит к временному

рассогласованию цикла бодрствование-сон, что проявляется в увели­

чении фазы бодрствования,нарушении цикличности сна и подавлении 

фаз медленноволнового и парадоксального сна, в диссоциированных 

изменениях электрографических характеристик сна, в доминировании 

гиперсинхронной и судорозшой активности на ЭЗГ новой коры и лим­

бической системы мозга в бодрствовании и во сне. Наиболее выра­

женные изменения организации цикла <5одрствованяе-сон выявлены 

при алкоголизации,осуществляемой в фазу повышенного суточного рир- 

ма эмоциональной активности,что является отражением напряженного 

функционирования системы положительного эмоционального подкреп­

ления е бодрствовании. v

5 .Острый стресс на фоне хронической алкоголизации,осуществляемой 

в зависимости от фаз суточного ритма эмоциональной активности,яв­

ляется фактором мобилизации защитных механизмов мозга,обеспечи- 

Еаюпгх активацию функциональной системы положительных эмоций и
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механизмов регуляции общей физиологической активности .Острый 

стресс восстанавливает чувствительность эмощюгенных"центров"ла- 

терального гипоталамуса к позитивно-подкрешшющим свойствам алко- 

шн,что проявляется в облегчающем влиянии алкоголя на процесс 

самостимуляции латерального гипоталамуса как в период повышенной, 

так и в период пониженной эмоциональной активности крыс.

6.Х-роническое стресс-воздействие у крыс с экспериментальным алко­

голизмом перестраивает процессы биоритмической организации систе­

мы положительного эмоционального подкрепления: в фазу пониженного 

суточного ритма повышает, а в фазу повышенного суточного ритма 

восстанавливает функциональную активность системы положительного 

эмоционального подкрепления,что отражает активный характер адап- 

тации^даако неустойчивый, поскольку затем наступает истощение дея­

тельности этой системы.

7 .У высохокортикализованных животных - приматов наиболее уязвимы-, 

ми структурами мозга в условиях алкоголизации является кора го­

ловного мозга, что лежит в основе ломки зоосоциальной адаптации, 

Kojtneктиеной целенаправленной деятельности и Формирования группо­

вой зоосоциальной мотивации к алкоголю.

8 .Доказано,что одним из способов восстановления нормального Функ­

ционирования базисных механизмов адаптации является направленная 

активация системы положительного эмоционального подкрепления.У жи­

вотных с высоким уровнем влечения к положительной эмоции при алко­

голизации в фазы пониженного и повышенного суточного ритма эмоцио­

нальной активности самостимуляция положительных эмоциогенных зон 

латерального гипоталамуса оказывает нормализующее влияние на орга­

низацию цикла бодрствование-сон,подавляет гиперсинхронную электри­

ческую активность на ЭЭГ бодрствования,снижает его представлен­

ность, увеличивает медленный и.парадоксальный сон.

9 .Регулирующее и модулирующее влияние на неокортико-лимбико-рети-
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кулярнне и еимпатоадреналовне механизмы адаптации /  процессы 

бодрствование-сон,эмоции,биоритмы,общую возбудимость /  в услови­

ях алкоголизации оказывает анодная микрополяризация мозга и над 

почечников.

10. Высокий терапевтически^ эффект применения направленной сти­

муляции системы позитивного эмоционального подкрепления и анбд- 

ных микрополяризационных токов открывает перспективу их использо 

вания в клинике алкоголизма для купирования абстинентного синд­

рома и подавления патологического влечения к алкоголю в периоде 

ремиссии.
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