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АКТУАЛЬНОСТЬ. В связи о развитием общестза и связанный с

ним ужесточением влияния внешней среды на биообъекты исследова­
ние процесса адаптации является стержневой проблемой наук о че­
ловеке, решение которой определяет возмснности управления функци­
ональным состоянием в норме, при различного рода воздействиях и 
патологических изменениях. Изучение механизмов адаптации челове­
ка как совокупности физиологических изменений, в том числе и ре­
гуляций, лежащих е основе уравновешивания организма со средой 
/Слоним А .Д .,1964/,  важно для прффотбора, профориентации, меди­
цинской, воспитательной, экологической и социальной коррекции, 
обеспечения высокой эффективности и надежности деятельности че­
ловека -оператора.

Разноаспектность этой проблемы отражена в многочисленных 
теоретических и практических знаниях о системном подходе, общих 
и частных аакономерностя,. адаптационного реагирования /Казначе­
ев В.П.,1975;1Э76; Аршавский И.А.,1976; Крыкановокий Г .Н . ,1974; 
Анохин П .К .,1960,1976; Саркисов Д.С. с соавт. ,1975  и т . д . / ;  о 
различных уровнях функционирования биосистем /Фролов М.В.,1972; 
Гарквви Л.Х. с соазт .  ,1 9 7 7 / ;  о континууме функциональных состо­
яний и напряженности физиологических функций /Баевский P.M., 
1977; Зимкина А.Ы. с с о а в т . ,1 9 7 7 ;  Меерсон Ф .3 . ,1 9 8 1 / ;  о струк­
турно-функциональном обеспечении процессов адаптации /Симонов 
Я .К . ,1980,1987; Иванов-Мурсмский К .А .,1971-1982; Кузьмина К.И., 
I9S 2 /;  о конституционно-генетической обусловленности адаптацион­
ного реагирования, свойствах нервной системы /Кебылицын В.Д., 
1976; Теплов Б .М .,1963; Суворова В .В . ,1976; Медведев В .И . ,1962; 
Василевский Н .Н .,Сороко С .И . ,1984 /;  об организации оиооистем 
/Антомонов й . Г . ,1971 /;  о биоритмологическом статусе человека, 
хронодиагностике-, хронотерапии /Моисеева Н .Н.,1980; Кучеров И.С., 
1971; Степанова С .И .,1985; Попов А.А.,1 9 8 1 / ;  о {ункцконэгъной 
биосиммвтрике /Дубров А .П . ,1987/ и др. Многоплановость и слож­
ность проблемы требуют разработки единой методологической базы, 
более глубокого изучения роли временной и информационной органи­
зации взаимодействия в системе "организм-среда", обобщения, сис­
тематизации и углубления знаний об индивидуальном адзптационном 
реагировании, его информационно-энергетическом обеспечении и • 
ритмологическом проявлении, чем и определяется актуальность и 
выбор темы исследования.



Цель работы -  изучение общих закономерностей и особенностей 
индивидуального адаптационного реагирования человека и механиз­
мов его ритмологического обеспечения на различных эксперименталь­
ных моделях состояний (фоторитмостимуляция, алкоголь, кофеин,ус­
ловия имитации операторской деятельности в дефиците времени).

При эхом необходимо было реиить следующие задачи:
-  разработать унифицированную методику проведения психофи­

зиологических исследований, создать систему сбора, хранения и ма­
тематической обработки теоретических и экспериментальных данных 
как пример конкретной реализации;

-  разработать аппаратурный комплекс для реализации комплекс- 
. кого социопсихофизиологического подхода к исследованию индивиду­

ального адаптационного реагирования;
-  определить индивидуально-типологические к личностные свой­

ства человека-опеиатора;
-  исследовать функциональное состояние центральной и вегета­

тивной нервных систем по динамике биоэлектрической активности 
головного мозга и показателям дыхательной и кардиоваскулярной 
систем;

-  выявить параметры ригмологической структуры векодвигатель- 
ной реакции (ЗДР), информативные для оценки эффективности дея­
тельности и эффективности адаптации человека-оператора.

Научная новизна:
-  исходя из предложенной гипотезы детерминизации функциони­

рования биосистемы информационной структурой экзогенного фактора, 
в частности, его субъективной информационной значимостью (СИЗЭФ), 
рассмотрены собственные экспериментальные данные, существенно рас­
ширявшие представления о механизме ритыологического обеспечения 
процесса адаптации и убеждающие в необходимости развития этой пер­
спективной научной технологии;

-  разработана методика проведения психофизиологических ис­
следований, позволяющая существенно повысить эффективность науч­
ных разработок за счет унифицированного представления объектов 
предметной области и системы сбора, хранения и математической об­
работки теоретических и экспериментальных данных;

-  новым подходом к исследованию адаптационного реагирования 
является,предложенный способ принудительной детерминизации функ­
ционирования подсистем информационной структурой экзогенного 
фактора;

-  выделены параметры ритмологической структуры зекодвигаге-
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дьной реакции (ВДР), информативные для объективизации моменте 
принятия решения и распознавания осознаваемых и неосознаваемых 
ошибок оператора; получены динамические нривые организации рит- 
мологической структуры функционирования различных подсистем ор­
ганизма в процессе адаптационного реагирования.

Теоретическая значимость:
-  выявленный’единый алгоритм адаптационного реагирования, 

механизм его осуществления -  реакция усвоения и трансформации рит­
ма экзогенного фактора (РУТР) подсистемами организма -  вносят 
вклад в теоретические основы взаимодействия биообъекта и среды
и,как частный случай, в теорию адаптации;

-  использование полученных коррелятов динамической структу­
ры личности открывают возможность систематизации имеющихся зна­
ний об адаптации человека нэсоциопсихофизиологическом уровне;

-  знания об определяющем значении динамичности взаимосоотко- 
шения свойств и состояния в момент воздействия перспективны 3 
плане управления не только состоянием, но и свойствами биообъекта;

-  полученные экспериментальные данные и их обобщение позво­
ляют поставить задачи самостоятельных исследований: а) формализа­
ции субъективной информационной значимости экзогенного фактора 
(СИЗЭФ); б) объективизации осознаваемых и неосознаваемых аспектов 
деятельности человека.

Практическая значимость:
-  комплексная социопсихофизиологичасяая методика и ее прог­

раммное обеспечение являются современным инструментом для много­
аспектного изучения адаптации человека;

-  индивидуально-типологический подход к операторской деяте­
льности позволяет оценить эффективность деятельности и эффектив­
ность адаптации, что намечает пути корректного подхода к вопросам 
профотбора и повышению надежности человеческого фактора систе­
мах "человек-машина";

-  результаты работы внедрены в Киезском государственном уни­
верситете им.Т.Г.Шевченко для оценки измсчзний функционального 
состояния и степени концентрации внимания челозека-оператсра, в 
Ростовском медицинском институте для объективизации моменгз при­
нятия решения и распознавания осознаваемых и неосознаваемых оши­
бок, на заводе "Большевик" для оценки социопсихофизиологических 
свойств операторов шумовых Профессий.

Апробация работы..Материалы диссертации представлены и об- 
суадены в печати, на украинских республиканских семинарах по про-



йдемо "Математическое моделирование в Оиологии и медицина"(Киев, 
1975-1990)',  на Всесоюзных конференциях "Авиационная эргономика и 
безопасность полетов" (Киев,КИИГА,1974), (Таганрог ,1980); "Метро­
логия -  службам здоровья" (MC3-2-83,Тбилиси,1983) ,* "Принципы и 
механизмы деятельности мозга человека" (Ленинград, 1989)’, УП науч­
но-техническом семинаре "Контроль состояния человека-операгора"
( Москва,НИИОПП,1975); П, УШ, IX республиканских конференциях по 
бионике ( Ужгород,1981; Кременчуг,1989; Ивано-Франковск,1992).

Публикации. По материалам диссертации опубликовано 32 науч­
ных работы, получено 2 авторских свидетельства.

Положения, выносимые нs защиту.
1. Общая закономерность адаптационного реагирования в облас­

ти неразрушающих воздействий состоит в детермйнизации функциони­
рования биосистемы информационной структурой экзогенного фактора, 
проявляющейся на уровне биоритмологических перестроек подсистем 
организма в виде реакции усзоения и трансформации ритма (РУТР), 
имеющей наибольшую выраженность в режиме предельной пропускной 
способности. Индивидуальные особенности адаптационного реагирова­
ния определяются субъективной информационной значимостью экзоген­
ного фактора (СйЗЭФ).

2. Разработанная унифицированная методика проведения психо­
физиологического эксперимента и система математической обработки, 
формализующая представление объектов предметной области и отноше­
ний между ними, -  современные средства для междисциплинарного ре­
шения 'проблемы адаптации человека.

3. Выделенные особенности индивидуального адаптационного ре­
агирования позволяют использозать в практике соответствие конк­
ретной личности одной из трех выделенных групп для оценки профпри­
годности к операторской деятельности, количественные оценки дина­
мической структуры личности для определения эффективности адапта­
ции, появление в ритмологической структуре векодвигательной реак­
ции специфического паттерна в качестве информативного показателя 
объективизации момента принятия решения и распознавания осознава­
емых и неосознаваемых ошибок.

Сг р.уктуиз и объем „иссартации. Диссертация состоит из введе­
ния, 5 гл а з ,  выводов, списка основной использованной литературы, 
включающей 289 источников, из них 207 на русском языке и 82 на 
иностранном. Работа изложена на 176 страницах машинописного тек­
ста ,  содержит 56 рисунксз и Ю таблиц.
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ГЛАЗА I оодераит обзор литературы по основным подходам к 
изучению процесса адаптации, имеющимся определениям и классифи­
кациям, U0 механизмам,факторам влияния и рип:ологическоцу обеспе­
чению адаптационного реагирования. При достаточно полной описаних, 
в литературе отдельных аспектов процесса адаптации, б частности 
кексисгемных отношений, ззаимодейсівия экзогенных стимулов с сис­
темо;; регуляции организма, зависимости от свойств и алгоритма 
предъявления экзогенного фактора, гено- и фенотипических свойств 
биообъекта, состояния и направления его развития в момент воздей­
ствия, существует потребность в выработке Объединяющей концепции 
адаптационного реагирования.

В ГЛАВЕ 2 предложена унифицированная технология прове­
дения психофизиологических исследований, включающая представление 
экзогенных факторов в виде комбинации типовых воздействий, едино­
образное кодирование содержательной и временной структуры экспе­
риментов.

Разработанная система математической обработки теоретических 
и экспериментальных данных обеспечивает: I) унифицированное пред­
ставление объектов предметной области психофизиологического экс­
перимента и отношений между ними; 2) выполнение в полком объеме 
или выборочно предварительной обработки данных с последующей про­
веркой гипотез методами многоаспектного статистического анализа;
3) мкогоуровневосгь анализа и приведение данных к сопоставимому 
виду за счет возможности использования в каждом последующем цик­
ле полученных статистических /арэктеристих, вычисленных моментов 
и параметров структуры ритма в виде новых исходных переменных;
4) использование языке запросов, адаптированного к пользователю. 
Особенности биологической информации предопределили выделение в 
отдельный этап ведения внугримааинной информационной базы так на­
зываемую предобработку экспериментальных данных, включающую: оп­
ределение вида распределения, которому принадлежит иеоазд^мен 
последовательность; построение гистограмм; вычисление статистиче­
ских характеристик -  дисперсия, иода и т . д . ;  вычисление регуляци­
онных характеристик и дополнительных оценс.с и показателей -  ин­
декса напряженности, организации, энтропии, устойчивости; авто­
корреляционный и спектральный анализ; исследование динамики пара­
метров при смене событий. Цикличность обработки позволяет иссле­
довать систему ка различных уровнях организаций. Файлы могут быть 
обработаны собственными программами, подключением стандартных па­
кетов. Результаты обработки выводятся в виде таблиц и графиков
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полностью или частично по запросу пользователя. Система реализова­
на на ЭВМ ЕС 1Сч€.

Для проведения экспериментальных исследований соОран аппара­
турный комплекс, позволявший предъявлять испытуемому различные ви­
ды воздействии по прогреммем, задаваемым экспериментатором. Реали­
зованы 4 модификация -  воздействие алкоголем (0 ,5  м г /к г ) ,  кофейной 
(0 ,5  к : / к г ) , (іогоі.игиоотииуляцией ( М . Ю  Га),  предъявлением инфор­
мации для счета с оценкой эффективности деятельности (Семик Т.Ц., 
Кзч^їі,і В .И . ,1983). Одновременно регистрировались параметры: а)био- 
оЗьекта (показатели дыхательной, кардиоваскулярной систем, биоэлек- 
трическо.! активности головного мозга (ЗЭГ), векодвигательной реак­
ции (ВД?); 0) организации ответной деятельности; в) экзогенного 
1-ектора. ГЗработке подвергались ряды, составленные из R-R, Д-Д, М- 
-U-, О-О-интервалов, соответствуваих следованию R-R зубцов электро­
кардиограммы, дыхательных, мигательных и отлетных циклов соответст­
венно. Предварительно определялись индивидуально-типологические 
(Стревду Я . , 1382) и личностные свойотва испытуемых (Миннесотский 
многопрофильны.) личностный тест -  M.MPI). В работе приведены резуль­
таты 242 экспериментов на 106 испытуемых в зозраоте от 2Ь до бОлет. 
Обработано 30800 реализаций.

ГЛАВА 3 включает данные об общих закономерностях и особеннос­
тях адаптационного процесса по результатам изучения нейрофизиологи­
ческого обеспечения, структуры вегетативного реагирования и харак­
тера адаптационных- биоритмологических перестроек подсистем организ­
ма при избранных воздействиях.

Было выделено 3 индивидуально-типодогические и личностные 
группы, которые расположились в порядке I-ffi с последовательным сни­
жением силы первой системы по возбуждению, подвижности нервных про­
цессов, оимпатикотонии, активности, бесконтрольности. Соответственно 
группам -  3 типа Фонолой электроэнцефалограммы; поличастотньа: (при­
сутствуют вер частотные ди "газоны, равнозначные по модности),"полу- 
жасткий" (доминирует регулярный альфа-ритм,'индеко 50-60/») и "жест­
кий" (доминирует регулярный альфа-ритм, индекс 80- 90;*) и 3 типа ре­
агирования: постепенное нарастание мощности всех частотных диапазо­
нов; второй -  мбногонная картина перераспределения активности, в 
основном медденноволновой, усиление ее регулярности; третий -  3"Э- 
чигельное напряжение альфа-ригиа, увеличение его амплитуды, часто­
ты и-ритмичности. Структура индивидуального адаптационного реагиро­
вания при операторской деятельности представлена на рис.1.

Сходная структура реагирования характерна для всех изучаемых
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воздействия, отличали их выоокая реактивность а доминирование 
быстрых ритиов :.ря операторской деятельности И ЛЄ,ІСТЗИИ. КОДОН».» 
низкочастотных -  при алкоголе и фогоригиостимуляцки.

' я обыим закономерностям ио«ио отнвати единообразную структуру 
реагирования, отракавдуися в начальной активации центрально-веге­
тативных систем организма, последуоцем их нзпря*ениа различной сто- 
пена, перенапряжении и восстановлений, что сопровождается усилояй- 
еи регулярности ритиов, степени иеаскстемиых взаинодо.іствки. Виаа- 
аоннак ыонорйтийя в исходной электроэнцефалограмме операторов Я-1. 
групп свидетельствует о’ ббльсей физиологической стоимости адаптации 
и ограниченности ее резервных возможностей.

Различная степень выраженности’мобилизационного режима, отра­
жающая особенности индивидуального адаптационного реагирования, 
дает аозиодиость рассмотреть некоторое механизмы эффективности де­
ятельности и адаптации оператора. Снакение адекватности дереработ- 
ки информации для операторов I группы происходит, скорее всего, за 
счет значительной активации, для Я-ііі групп -  за счет дезактивации, 
раннего развития охранительного тормозе пип. Высоки.! уровень дас- 
гормоначноста типологических свойств, незавасимо от ее направленно­
сти, зысоконапрякенная исходная электроэнцефалограмма делают адап­
тации дезорганизованной а высокая уровнем неустойчивости и разяо- 
напрввленности изменения, отрагаюдих отелень нарушения саморегуля­
ции организма.

При адаптивном вегетативном реагировании сохраняется оСцэя 
отруктура ритмологическах перестроек -  начальное учэчение частоты 
дыхания и чвсготы сердечных сокравений, усаление регулярности с 
последуЕдаии учадением при кодеине и счете, урояенаеа при алкоголе 
и фогоратиостиауляциа. Особенностями рззгир-азния кэляется харак­
терная для I  группы значительная реактивность вегетативной нервно:: 
системы с достаточно устойчивыми к воздействиям центральными меха­
низмами з отличие от операторов П-L! групп с «изхолзсильяь.ц иегета- 
тавным реагированием и существенными изменениями саморегуляции го­
ловного мозга.

Лая различных подсистем организма выделена оіідзя реакция усво­
ения я трансформации ритма (РУГ?) екзогенного ,-актора, имеющая наи- 
Сольсус выраженность з режиме предельной пропускной способности 
(ППС), где значения uescxatetiHux корреляция максимальны (коэ&кци- 
енты корреляций порядка і) ,8*0,9 по сравнение о фоновыми значениями 
порядка 0 ,4 * 0 ,5 ) .  Показана возможная идентичность ритмологической 
структура функционирования подсистем (определяемая по моде, ампли­
туде моды, автокорреляционным функциям) для разных испытуемых при
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9 . і  5 4  5 6 п ,и  > a. , . V 5 . c.».

Р и с . I .  Jrpyxrypa индивидуального адаптационного реагирования 
/ І  rcvnna, иодиаикация -  с ч е г / :  І-г.ачнос?нм свойства оперз- 
тора/лрофаль -4."?!/, П-икдавидуадько-тапологачесаие свойства,
і.- э. ;-«кіазнооть лскгольнссга/ЗД/, -скорость/1-€/ лрзд"явле~ 
кия заданая, іі-анзтрукцкя; i 'j -  ;оковая joF зрительной области 
кор>; б . п . ,  У-лкдєке часгот/альф а-.бега- ,  т е г а - ,д ельта- / ,  У.;-  
частота саодочннх сохранений /Ч У '/ ,  ЛІ-частоте дыхания/-їй/, 
Уі-осганизация/ о /R-R интервалов, выдоха, векодзигательной 
реакани/ЗЛР/.



делеглии на них различных или одинаковых экзогенных факторов.
По полученный зкепериментальным кривым динамики организации 

сердечно-сосудистой, дыхательной и векодвигательной систем в ка­
честве обідах закономерностей выделены уменьшение организации при 
включении экзогенного .^актора, последующее увеличение при усложне­
нии его действия, уменьшение при ослаблении влияния, резкие спады 
при выключении. .’Лоаностные и временные параметры описанной адапта­
ционно.! кривой индивидуальны. Отмечено, что после сбоев в деятель­
ности, сопровождающихся резким уменьшением значения организации, 
адаптирующаяся система мгновенно приобретает значение организации, 
необходимое для заполнения предъявляемых в том не ре кг. це заданий.

В ГЛАВЗ 4 лзи более полный анализ исследования адаптационных 
процессов человека-оператора в связи с наибольшей актуальностью 
этой сферы деятельности, в частности, при организации способов об­
мена информацией между оператором и техническими комплексами.

Связь структуры ошибок с индивидуально-типологическими и лич­
ностными свойствами проявляется в характерном для операторов I  
группы наличии собственно ошибок; для П группы -  поправок; для L 
группы -  пропусков.

По рктмологичеекой структуре ответной деятельности исследова­
лись регуляционные свойства и резервы оператора, в честности эф­
фективность адаптации. Бремя решения задачи уменьшается с увеличе­
нием ритма предъявления информации, достигая индивидуального мини­
мально возможного значения длн операторов Я-е групп на небольших 
скоростях, для операторов I  группы -  з режиме предельно;; пропускной 
способности. Сравнительный анализ времени решения позволяет выявить 
объективную и субъективную олонность задания, а следовательно, об- 
•дие и индивидуальные требования к адаптационному реагированию.

Информационное значение векодвигзтельноИ реакции усилено путе: 
учета специфики формы мигательных движений и временной структуры их 
следования, общей закономерностью изменен;'..; которой является пони­
жение уровня преимущественной „заселенности" значений п;и увеличении 
напряженности состояния и степени концентрации вийманая ъ процессе 
адаптационного реагирования.

Для операторов X, П, !* групп повышение ритмичности следования 
)'-ц  интервалов проявляема ка больших, средних и малых скоростях 
предъявления информации соотзетствонно.^оличестзо и равномерность 
распределения "фоновых" миганий в промежутках между ответами испы­
туемого отрааааг индивидуальные адаптационные свойства операторов 
и коррелируют с субъективной трудностью выполнение задании. Исчез­
новение “фоновых" миганий на малых скоростях счета свидетельствует
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о большой физиологической „стоимости" получаемого результата, что 
подтверндается оценкой индекса напряхонности для сердичио-сосуди 
той и дыхательной систем. Динамика иигательных дзижений в процес 
адаптационного реагирования при операторской деятельности предст 
лена на оис.2. vi

- II -

Рио. 2
Отражение индивидуальны?: адаптационных озойсте оператора' 

в структуре зекодвигательных реакций: •
J? -  скорость предъявления задания; у  -  максимальное и
минимальное количоотво мигательных дзикений между о т в е т а м ,

отнесенное к числу предъявленных задан и й ;2 -  номер оператора.

По параметром векодвигательной реакции и электроэнцефалограм­
мы проводились объективизация принятия решения, упреждающая тради­
ционный речазоіі сигнал, и распознавание ошибочных действий. Подоб­
ные исследования актуальны в области переработки информации,форми­
рования арготических систем по осознанным и неосознанным уровням 
(Павлов В .В . ,1375). Неосознаваемые ошибки, имен для оператора субъ­
ективное значение правильности полученного результата, не нарушают 
структуры ритмов, соответствующих о ледова шш правильных ответов. 
Осознаваемые олибки вызывает разупорядочивзние структуры ь*кодвига- 
тельной реакции, выражавшееся в появлении дополнительных мигательных 
дзикений и в нарушении ритмичности их следования.

Объективизации разных стади>! процесса выполнения заданий (ре­
гистрация а) педачи слайда; б) времени решения, объективизирован­
ного по структуре взкодвигатеяьной реакции; в) выдачи речевого, от­
вета) позволяет оц нить деятельность обеспечивающих адаптацию сис­
тем, а значит, выявить имевшиеся изъяны возможного звена нарушения - 
собственного восприятия и переработки информации или канала реали­
зации ответной деятельности. Отсюда затекает возможность проведения



управляемого npoueooa. оСуче.ч/.я и коррекции текучей деятельности .
В ГЛАЗЕ 5 приводится обобщение литературных и полученных 

теоретических и экспериментальных данных о нейрофизиологическом и 
вегетативном обеспечении адаптационного реагирования, позволяющее 
предложить собственное Представление о взаимодействии биосистем со 
средой в области неразрувавщих воздействии как процесса детврми-  
яизаиии функционирования биообъекта ииїорігциоиной структурой эк­
зогенного фактора. Такая объединяющая концепция является логичес­
ки!.! развитием идей стереотипности проявлений реагирования, генети­
ческой обусловленности адаптационных возможностей, представлений 
парабиоза хек гетерогенно-топического процесса (Иванов-Ыуроиский 
К.A., I9 6 W 9 9 2 ) ,  раоомстренпя динамической структуры личности в 
контекста "типология-континуум функциональных состояний" (Кузьмина 
К .::. ,  1992), а также обобщения данных об эффекте перекрестной 
адаптации, о выделенной реакции усвоения и трансформации ритма 
подсистемами организма. Информационное содержание экзогенного фак­
тора щ к  объективная сторона процеоса остается неизменным. Би оси- 
стеца вступает в процесс взаимодействия как конгломерат текущего 
взепкосоотнояекпя свойств и развивающегося состояния,- чем и опре­
деляется субъективное восприятие конкретной информации. Субъектив­
ная информационная значимость экзогенного фактора (_С113Э» ) пред­
ставляет собой отображение информационной среды биосистемой, зави­
сящее от неспецифического информационного содержания экзогенного 
-актора ( определяется информационной структурой и алгоритмом по­
дачи в конкретно., физической субстанции), от конкретного эзаимосо- 
отноаения гено- и генотипических свойств и состояния о учетом на­
правления его развития в момент воздействия.

Процесс адаптации исследуется с целью изыскания возможностей уп­
равления им. Одним из средств является возможность регуляции со­
отношений осознаваемых и неосознаваемых вопектоз деятельности. Пер­
вым шагом в.тбком направлении можно очитеть экспериментальное ис­
следование биоритмологических перестроек, происходящих на неосоз­
наваемом уровне с объективизацией отдельных стадий процесса перера­
ботки информации.

Комплексный подход к реализации поставленной задачи раоширяет 
практические возможности использования полученных знаний для оцен­
ки эффективности деятельности и эффективности адвшзцак при прогно-. 
зировании надежности человека-оперэтора, для разработки способов 
управления состоянием и свойствами биообъекта на новом технологи­
ческом уровне индивидуализации информационной структурі: управляю­
щего фактора.
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в ы в о д ы

1. Общей закономерностью адаптационного реагирования на раз­
личные экзогенные факторы является единый алгоритм реагирования, 
включающий начальную активацию центральных и вегетативных систем 
организма, последующее их напряжение, перенапряжение, восстановление 
особенности отражаются в различной степени выраженности ыощностнкх
и временных компонентов процесса в зависимости от индивидуальных 
адаптационных возможностей, определяемых вэаимосоотношениеа свойств 
и состояния в момент воздейотвия.

2. В основе общей закономерности взаимодействия биообъекта и 
среды, в частности адаптационного реагирования в области неразру- 
щающих воздействий, находится детерминизация функционирования био- 
систоыы информационной структурой экзогенного фактора, определяе­
мая его субъективной информационной значимостью (СЙЗЗФ), проявле­
нием которой на биоритмологическом уровне выступает реакция усвое­
ния и трансформации ритма (РУТР), имеющая наибольшую выраженность 
3 режиме предельной пропускной способности.

3. Спектр особенностей индивидуального адаптационного реаги­
рования, соответствующий 3 выделенным группам испытуемых, располо­
жившимся в пор.'їдке І-Ш по индивидуально-типологическим и личност­
ный свойствам с последовательным снижением силы нервной системы по 
возбуждению, подвижности нервных процессов, симпатикотонии, актив­
ности, бесконтрольности, включает: а)  3 типа реагирования -  посте­
пенное нарастание мощности всех частотных диапазонов, монотонное 
перераспределение медленноволновой активности,преимущественное и 
значительное напряжение альфа-ритма, проявляющиеся соответственно 
на 3 типах фоновых электроэнцефалограмм -  поличастотной ( I  груп­
п а ) ,  с доминированием нерегулярного (П группа) и регулярного (ІІІ 
Группа) альфа-ритма; б) пониженную эффективность адаптации опера- ■ 
торов I  группы к "внешним" воздействиям (фотостимуляция, алкоголь), 
а П и ІІІ групп -  к "внутренним", связанным с переработкой информа­
ции в сложных интеллектуальных ситуациях; з) преобладание в струк­
туре ошибок собственно ошибок, поправок, пропусков для I ,  П, і  
групп операторов соответственно.

4. Одинаковая эффективность деятельности обеспечивается раз­
личным стилем, соответствующим ему психофизиологическим обеспече­
нием и компенсаторными возможностями. Так ."относительно" пригодными 
к операторской деятельности можно считать лиц I группы с некоторой* 
дисгармоничностью индивидуально-типологических и личностных свойств, 
в частности сниженным контролем над поведением, эмоциональной не­



уст о й ч и в о с т ь ю ,  которые компенсируются высоким выносливостью нерв­
ной.системы и ее подвижностью, активностью, мотивацией достижения, 
способствующими быстрому переключению внимания и помехоустойчивос­
ти; операторы П группы с сбалансированными свойствами нервной сис­
темы, высоким контролем над поведением и деятельностью, привлекая 
волевые качества, обеспечивают такую же эффективность с большими 
физиологическими гратами и напряжением центральных регуляторных 
механизмов; противопоказанием к операторской деятельности монет 
быть дисгармоничность структуры личности высокой степени, что вы­
ражается в неуравновешенности нервной системы как относительно 
возбуждения, так и торможения,внизкой лабильности, вегетативном 
разсіалансь, гиперактивности или пассивности, эмоциональной неус­
тойчивости, бесконтрольности, дезорганизующих деятельность, делаю­
щих ее неэффективной.

5. Однотипность биоритмологических перестроек может служить 
мерой информационной адекватности экзогенных воздействий различ­
ной физической природы.

6 .  Разработанная унифицированная методика проведения психофи­
зиологических исследований, включающая представление экзогенных 
факторов в виде комбинации типовых воздействий, единообразное ко­
дирование содержательной и временной структуры экспериментов и 
систему математической обработки данных, позволяет провести комп­
лексное изучение процессов адаптационного реагирования человека.

7. Выделенные специфические паттерны онтологической структу­
ры векодвигательной реакции, электроэнцефалограммы, следования от­
ветов являются информативными для объективизации момента принятия 
решения, распознавания осознаваемых и неосознаваемых ошибок опера­
тора, оценки нахождения в режиме предельно пропускной способности.

В заключение отметим, что введение понятия субъективной ин­
формационной значимости эндогенного фактора (СИЗЭФ) и эксперимен­
тальное распознавание осознаваемых и неосознаваемых ошибок опера­
тора позволяют посгазить 2 новые задэчи: а )  формализация законо­
мерностей субъективного преобразования информационного содержания 
экзогенного фактора (среды) биосистемой в процессе их взаимодейст­
вия; б) объективизация осознаваемых и неосознаваемых аспектов *ея-  
гелькости и разработка способов регуляции их взаимссоотношений 
как механизма управления взаимодействием биообъекта со средой, в 
частности процессом адаптации.

Основные положения диссертации опубликованы з следующих ра­
ботах.
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