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З А Г А Л Ь Н А  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р О Б О Т И

Актуальність теми. В даний час н азр іл а необхідність у сут­

тєвому перегляді багатьох принципових положень наукового з а ­

безпечення ф ізкультурно-оздоровчої роботи, системи підго­

товки квал іф ікованих спортсменів. У  цьому напрямку одним із 

важливих завдань є р о зроб к а  системи спортивного відбору.

В раховую чи те, щ о кож на людина має обумовлений комплекс 

прихованих потенцій і задатків, завдання педагога визначити 

найбільш оптимальні шляхи розвитку індивідуальних здібностей. 

А при вивченні рухових здібностей здійснити допомогу в ф ізк у ­

льтурно-спортивній орієнтац ії.

Д еяк і нові перспективи в розробц і системи спортивного в ідбо­

ру і прогнозуванні рухових здібностей людини відкриває спортив­

на генетика. Р о зр об к а  теор ії і методів генетики —  однієї із фун ­

даментальних наук сучасност і, зокрем а, генетики розвитку люди­

ни передбачається в наш ому суспільстві.

Мета роботи. М ета дисертаційного досл ідження —  розробити 

теоретичні основи спортивної генетики і систему індивідуального 

прогнозу рухових здібностей дітей і "підлітків у практиці спортив­

ного відбору.

Завдання роботи. 1. Вивчити механізми передачі спадкової 

інф орм ац ії в генетичному дослідженні спортсменів високого класу.

2. Визначити вплив спадковості і середовищ а в розвитку кон ­

ституції, навчанні рухових дій, розвитку рівноваги, ф ізичної п р а ­

цездатності людини.

3. Вивчити вплив спадкових і середовищних факторів  на темп 

розвитку морфофункціональних ознак  і рухових здібностей лю ­

дини.

4. Дослідити статеві особливості впливу спадковості і середо­

вища в розвитку морфофункціональних ознак  и рухових зд ібн о­

стей людини.

5. Визначити вплив тренувальних засоб ів  на фенотип довжини 

тіла і моторику людини.

6 . Знайти генетичні м аркери морфологічних і рухових зд іб ­

ностей людини. Зокрем а, визначити дерматогліфічні м аркери дов-
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жини і маси тіла, координаційних здібностей, швидкісних якостей, 
аеробн о ї продуктивності, гнучкості і рівноваги людини.

7. Провести теоретичну систематизацію  морфологічних ознак, 

рухових здібностей і ф ізіологічних функцій людини, розставивш и 

їх у порядку генетичної спром ож ност і в прогнозуванні для систе­
ми спортивного відбору.

Н аукова новизна роботи. Вперш е дисертаційне дослідження на 

здобуття вченого ступеня доктора педагогічних наук присвячує­

ться спортивній генетиці. Н ам и вперше в антропології з ап роп о­

новано використати еквіденсигометрію для вивчення м орфології 

тіла людини. П а основі цього методу розроблена методика порт­

ретної ідентифікації близнюків. Вперше визначено сп іввіднош ен­

ня впливу спадкових і середовищних факторів  на швидкість нав­

чання рухових дій і в управлінні моторних координацій людини, 

на темпи розвитку рухових якостей і деяких атропометричних 

ознак людини. Вперше вивчені генетичні маркери координаційних 

здібностей, аеробн о ї продуктивності, гнучкості і ї ї  град ієнта, 

рівноваги людини.

Проведено комплексне дослідження статевих особливостей 

впливу спадковості і середовищ а на розвиток рухових якостей 

людини. Ран іш е не проводились такі тривалі педагогічні експери­

менти по вивченню комплексу рухових здібностей у групи близ­

нюків. Як правило, це була одна пара, яка вивчалась на протя­

зі декількох місяців або року.

Уточнені уявлення про співвідношення спадковості і середо­

вища в розвитку ф ізичної працездатності людини, динам ічної і 

статичної рівноваги (вперше тут використовувався комплекс ме­

тодик), про взаєм озв ’язки швидкості навчання рухових дій з ф і­

зичними якостями і функціональною  діяльністю кінестетичного 

анал ізатора людини. Н абагато глибше, н іж  ран іш е, вивчено р о ­

довід видатних спортсменів. Уточнені генетичні м аркери д овж и ­

ни і маси тіла, швидкісних якостей людини.

Вперш е систематизовано власні дані і результати генетичних 

досліджень витчизняних і заруб іж н их  авторів з питань спадко­

вості морфологічних ознак, рухових здібностей, ф ізіологічних і 

психологічних показників за ступенем інформативності їх  для 

спортивного відбору.

Особистий вклад автора є в розробц і теоретичних основ п ро­

блеми в постановці завдань, виборі адекватних методів для їх 

вирішення; проведенні більшості представлених в дисертац ії д ос­

ліджень; орган ізац ії і керівництві деяких експериментів; статис: 

тичній обробц і і теоретичній аргументації одерж аних результатів.
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Практичне значення роботи. М атеріали дисертаційного досл ід­

ження дозволять фізкультурним працівникам (вчителям, викла­

дачам, інструкторам ) і тренерам здійснити індивідуальний прог­

ноз розвитку рухових здібностей людини. А за генетичними м ар ­

керами' можливим буде прогноз розвитку моторики людини ще в 

ранньому дитинстві. Індивідуальний прогноз згодом дозволить 

здійснити диференційований підхід у ф ізичному вихованні і сп ор ­

тивному тренуванні дітей і підлітків. Виходячи з дисертаційних 

положень, стане можливим на науковій основ і складання тесто­

вих програм  для проведення спортивного в ідбору і фізкультурно- 

спортивної ор ієнтац ії. Тренерам  матеріали дисертац ії допоможуть 

в селекції спортсменів у зб ірн і команди країни .

Впровадження результатів дослідження. Результати досліджень 

покладені в основу двох монографій: «Генетика и спорт» (обсяг 

12,0 друкованих аркуш ів, виданій в 1990 роц і видавництвом 

«Физкультура и спорт», М осква) і «Близнецы в науке» (обсяг 

14,4 друкованих аркуш ів, виданій в 1992 роц і видавництвом «В и ­

ща ш кола», К иїв). З а  матеріалами дисертаційного дослідження 

написані методичні розробки  «Спортивная ориентация и отбор» 

(обсяг 1,5 друкованих аркуш ів ), «П рогноз здоровья человека» 

(обсяг 2,0 друкованих аркуш ів) і 74 наукові роботи, загальним 

обсягом  18,2 друкованих аркуш ів (із них 4 іноземними мовами).

М атеріали дисертац ії покладені також  в основу спецсем інару 

«В іков і особливості ф ізичного виховання», який читається з 1976 

року на факультеті ф ізичної культури М иколаївського д ерж ав ­

ного педагогічного інституту. М атеріали використовують тренери 

училища ф ізичної культури м. М иколаєва при в ідборі учнів, а 

також  тренери шкіл вищ ої спортивної майстерності по греблі і 

велоспорту, викладачі легкої атлетики вузів У кра їни  при селекції 

спортсменів у зб ірн і команди. Індивідуальний прогноз рухових 

здібностей дітей і підлітків здійснюють деякі вчителі шкіл М ико­

лаївської і Х ерсон сько ї областей.

Апробац ія  роботи. Основн і положення дисертаційного досл ід­

ження повідомлені на «Д ругом у м іж народном у конгресі з питань 

вищ ої нервової діяльності і ней рофізіології» (П рага , 1975 р ік ) , 

на Всесвітньому науковому конгресі «Спорт  в сучасному сусп іль­

стві» (Тбіл ісі, 1980 р ік ) , 22 всесоюзних і 5 республіканських н ау ­

кових конференц іях і симпозіумах, на щ орічних наукових конфе­

ренціях професорсько-викладацького складу М иколаївського дер­

ж авного педагогічного інституту в 1975— 1993 роках . П ро  вико­

нання дисертаційної роботи виголошена доповідь на розш и рен о­

му засід анн і В сесою зного наукового товариства анатом ів, гістоло­

гів та ембріологів (Тарту, травень 1985 року ).
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Основні положення, які виносяться на захист. 1. Систему внут 

рішньосімейної передачі спадкової інф орм ац ії, що визначає схи ­
льність людини до спортивної діяльності.

2. Законом ірност і впливу спадковості і середовищ а на розви ­

ток конституції, навчання рухових дій, розвиток рівноваги і ф і­
зичної працездатності людини.

3. Статеві особливості впливу спадкових факторів  на розвиток 

морфофункціональних ознак і рухових здібностей, а т акож  гене­
тичні законом ірност і темпу їх розвитку.

4. Особливост і впливу тренувальних засоб ів  на фенотип дов­
жини тіла і моторики людини.

5. Систему індивідуального прогнозування морфологічних о с о ­

бливостей і рухових здібностей дітей і підлітків на основ і гене­

тичних маркерів.

6 . Теоретичну концепцію впливу генетичних факторів  у р о з ­

витку морфологічних особливостей, рухових здібностей і ф із іо ­

логічних функцій людини.

7. Систему генетичного прогнозування схильності в розвитку 

морфофункціональних ознак і рухових здібностей дітей і підліт- 

кіь, здійснюваного при спортивному відборі.

Структура і о б ’єм роботи. Д исертац ія складається із загаль­

ної характеристики роботи, 12  глав, загальних висновків, списку 

літератури і викладена на 245 сторінках машинописного тексту 

(за винятком таблиць, рисунків та списку л ітератури). В сього ж 

у дисертац ії 543 сторінки. Робота має 6 8  рисунків, 177 таблиць; 

список л ітератури включає 561 найменування, з них 262 —  р о ­

сійською мовою і 299 іноземними.

О С Н О В Н И Й  ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІ Ї

І. П Р О Б Л Е М А  С П А Д К О В О С Т І  

М О Р Ф О Ф У Н К Ц І О Н А Л Ь Н И Х  П О К А З Н И К ІВ  

І Р У Х О В И Х  З Д І Б Н О С Т Е Й  Л Ю Д И Н И

В огляді проблеми спадковості морфофункціональних п ок аз­

ників і рухових здібностей людини ми подали вступні положення 

генетики людини, описали методи генетичних досліджень, у зага ­

льнили результати робіт  витчизняних і заруб іж них  авторів з пи­

тань внутрішньосімейиих і близнюкових досліджень. Навели ре ­

зультати досліджень, де використано метод взаємоконтролю  бли­

знюків. Зробили огляд роб іт , в яких вивчено генетичні маркери
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морфофункціональних показників і рухових здібностей людини. 

Анал із вивченої л ітератури показав фрагментарність досліджень 
д аної проблеми.

II. Д О  П И Т А Н Н Я  П Р О  Д ІА Г Н О С Т И К У  

З ІГ О Т Н О С Т І  Б Л И З Н Ю К І В

Для вивчення зіготності близнюків нами зопропоиовано вико­

ристати фотографічний метод еквіденсит при портретній їх іден­

тиф ікації. Він полягає у вилученні з фотограмм певного почорн ін ­

ня. Іншими словами, на фотограф ічном у зображ ен н і виділяються 

оптичні щ ільності і марк іруються для використання їх  з вим ірю ­

вальною метою. В атропології (в тому числі й антропогенетиці) 

даний метод ран іш е не використовувався.

У  дисертації описан і теоретичні передумови еквіденситометрії 

і методика одерж ання еквіденсит. О д ерж ан о  єквіденсити обличчя 

монозіготних (М 3 ) и дізіготних (Д З ) близнюків Зроблено вис­

новок про те, що визначення зіготності близнюків за  еквіденсита- 

ми є більш точним, н іж  за  фогограмами. П ок азан а  можливість 

використання еквіденси гометрії в антропології при м орфологічно­

му вивченні тіла людини.

I I I .  Г Е Н Е А Л О Г ІЧ Н І  Д О С Л І Д Ж Е Н Н Я  С П О Р Т С М Е Н І В

Завдання генеалогічного дослідження спортсменів високого 

класу були такі:

1. Визначити тип спадковості (домінантний аб о  рецесивний) 

рухових здібностей людини.

2. Визначити внутрішньосімейну рухову активність і спортив­

ні зд ібності членів с ім ’ї.

3. Вивчити генетичну схильність спортивних здібностей по 

батьківській і материнській лініях.

4. Знайти внутрішньосімейну схож ість  у виборі спортивної 

спеціал ізац ії.

5. Вивчити сибсовий склад сім ’ї, в якій народились видатні 

спортсмени.

Методика. З б ір  генеалогічних даних проводився відповідно до 

рекомендацій В О З  (1972). Д осл іджувались 163 с ім ’ї спортсменів 

високого класу. Серед пробандів було 28 заслужених майстрів 

спорту, 120 майстрів спорту м іж народного класу і 15 майстрів 

спорту. __
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Результати. П ри  анал ізі родовідних більш всього спостеріга­

лась рухова активність і наявність спортивних здібностей в двох 
поколіннях родичів (діти-пробандп і їх  батьки —  66 ,26% ). 

П ри  домінантному типі спадковості ймовірним є народження ру- 

ховозд ібн о ї дитини, якщ о один із батьків має рухов і здібності 
50 % ).

Значніш ими, н іж  в звичайній популяції, спостерігались у ф е­

нотипі спортивні зд ібності рідних братів і сестер обстежених с і ­

мей. Б ільш а рухова активність спостерігалась у братів (79 ,41% ), 

н іж  у сестер (42 ,05% ).

Інтерес викликає також  визначення схильності до рухових 

здібностей по батьківській і материнській лініях. В ідзначим о, що 

родичів чоловіків-спортсменів у пробандів чоловіків значно більше, 

н іж  спортсменок-жінок. Це наводить на думку, що спадковість 

рухових здібностей для чоловіків пробандів простежується по 

чоловічій лінії. Для ж ін ок  пробанд ів переваж но спадковість р у ­

хових здібностей спостерігається по материнській лінії.

Н ам и  досл іджувався також  сибсовий склад сімей видатних 

спортсменів. Виявилося, що видатні спортсмени народжувались 

переваж но в с ім ’ях, де було двоє (44 ,79% ) і троє (21 ,47% ) д і­

тей. Д о  того ж  видатні рухов і зд ібності в фенотипі більш виявля­

ються у молодших сибсів.

IV. В П Л И В  С П А Д К О В О С Т І  І С Е Р Е Д О В И Щ А  

НА К О Н С Т И Т У Ц ІЙ Н І  О С О Б Л И В О С Т І  

О Р Г А Н І З М У  Л Ю Д И Н И

В дослідженнях були поставлені такі завдання:

1. Визначити вплив спадкових і середовищних факторів  на 

фізичний розвиток людини, який вивчається за  методом індексів.

2. Вивчити вплив генетичних факторів  на форм ування пло­

щі поверхні тіла людини.

Методика. Для вирішення поставлених завдань використано 

близнюковий метод генетики. В досл ідженнях брали участь 24 па­

ри М 3  і 26 пар Д З  близнюків у віці 12— 17 рок ів . Зіготність 

близнюків визначалась за  допомогою  полісимптоматичного мето­

ду подібності, сірологічного анал ізу груп кров і і дерматогліфічних 

даних. Конституційні особливості близнюків вивчались за  допо­

могою індексів типологічних пропорцій. Вираховувались ваго-зро- 

стові (Кетле, Каупа, пондеральний), зросто-ваговий, грудинно- 

зростов і (Е р ісм ан а , Б ругш а) і конституційні (П іньє, Б орнгарда, 

«кормічній», в ідносної довжини верхніх кінцівок до зросту , від­

носної довжини нижніх кінцівок до зросту, відношення акроміа- 

льного д іаметра до зросту) індекси.
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Результати: 1. Ф і з и ч н и й  р о з в и т о к  л ю д и н и

Значн і коефіцієнти спадковості знайдені для індексів Кетле 

(Н 2=0,806; F = 5 ,17), Каупа (Н 2 = 0,762; F =4 ,19 ), пондерального 

(Н 2=0,763; F = 4,23), зросто-вагового (Н 2=0,769; F = 6,51), П іньє 

(Н 2 ==0,831; F = 5,90). відношення довжини нижніх кінцівок до 

зросту (Н 2=0,901; F =  10,05; у всіх випадках Р <0,001). .Дещо мен­

ші коефіцієнти спадковості визначені для індексів Боригарда 

(Н 2=0,707; F =3 ,42 ), «корм ічного» (Н 2=0,654; F = 2 ,89 ), відношення 

акром іального д іаметра до зросту (Н 2=0,696; F =3,29; тут Р <0,01). 

В цих випадках правом ірно думати, щ о конституційні особл иво­

сті орган ізм у людини, які характеризуються індексами типоло­

гічних пропорцій тіла, в значній м ірі обумовлені в розвитку спад ­

ковими факторами.

В одному лише випадку виявлено спадково-середовищна об у ­

мовленість конституційних особливостей, визначених за відношен- 

.ням довжини верхньої кінцівки до зросту  (Н 2 = 0,457; F  — 1,84; 

лри  Р< 0 ,05 ).

Наведені факти дозволяють зробити висновок, щ о визначення 

стаїгури людини за  методом індексів є інформативним в системі 

генетичного прогнозування і спортивного відбору.

2. П л о щ а  п о в е р х н і  т і л а

Коефіцієнти спадковості Хольцінгера (Н 2=0,836) і Ф іш єра  

(F  = 6,09 при Р <0,001) свідчили про високу спадкову схильність 

даної м орфологічної .ознаки в розвитку. Для в ідносної площі п о­

верхні тіла од ерж ан о багато в чому аналогічні дані (Н 2=0,809—  

Ю.842; F = 5,24— 6,33 при Р < 0 ,001)

V. С П А Д К О В ІС Т Ь  І С Е Р Е Д О В И Щ Е  

В Н А В Ч А Н Н І  Р У Х О В И Х  Д ІЙ  Л Ю Д И Н И

У даній робот і були поставлені такі завдання:

1. Визначити вплив спадкових і середовищ них факторів  на 

швидкість навчання деяких рухових дій людини.

2. Вивчити дію  генетичних факторів  у процесі навчання рухів 

людини.

3. Знайти законом ірн ост і впливу спадковост і і середовищ а в 

управлінні моторних координацій людини.

1. Генетичні передумови в навчанні рухових дій людини

У педагогічному дослідженні було поставлене таке завдання: 

визначити вплив спадкових і середовищних факторів  на швидкість 

навчання деяких рухових дій людини.
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Методика. Вивчено 50 пар М 3  і Д З  близнюків одн іє ї статі 

віком 11 17 рок ів (24 пари М 3  і 26 пар Д З  близнюків). Близню­

ки навчались дев’яти складнокоординаційннх вправ без предме­

тів і з предметами (гімнастичною палицею, легкоатлетичним яд­

ром , тенісним, баскетбольним і волейбольним м’ячам и). П ідб ір 

вправ і оц інка процесу навчання відповідали умовам моделі 

Р . Буш а і Ф , М остеллера (1962).

Результати. Так, для перш ої вправи значення коеф іц ієнта Н 2 
знаходиться в м еж ах 0,374— 0,813, а ступінь F  (1,60; 3,15; 5,36) 

в двох останн іх випадках були на значному рівн і достовірності 

( Р <0,01 ). П роцес навчання другої вправи М 3  і Д З  близнюків з о ­

б раж ен о на рис. 1. В ідзначим о більш значну дискордантність 

у навчанні Д З  близнюків порівняно з М 3 . Коефіцієнти спадково­

сті Н 2 (0,730; 0,628; 0,426) і F  (3,71; 2,69; j 1,74; в перших двох 

випадках Р<0 ,05 , а в третьому Р> 0 ,05 ) свідчили про дещо біль­

ший вплив спадкових, н іж  середовищннх, факторів  на процес нав­

чання. П од ібна законом ірн ість була виявлена і в процесі навчан­

ня останніх вправ.

1. Наведені результати дають підставу думати, щ о спадкові 

ф актори впливають дещо в більшій м ірі на швидкість оволод ін ­

ня руховими навичками, н іж  середовищні.

2. Генетичний вплив більш значний, на наш погляд, на процес 

навчання рухових дій домінантною рукою .

3. П роц ес навчання простіш их рухових навичок знаходиться 

під більшим генетичних контролем, н іж  складних.

2. Д о  гіпотези про різне співвідношення впливу спадковості 

і середовища в процесі навчання рухів людини

У практиці ф ізичного виховання і спорту на різних етапах 

процесу навчання рухів  спостерігається р ізн а динам іка ф орм у ­

вання рухових навичок. Вірогідний вплив тут спадкових і сере- 

довищних факторів  ми спробували перевірити в педагогічному 

дослідженні.

Методика. Використан і результати попереднього дослідження, 

в якому було обстежено 24 пари М 3  і 26 пар Д З  близнюків. Тут 

лише частку впливу спадковост і в фенотипічній мінливості ф о р ­

мування рухових навичок оцінювали за  коефіцієнтами спадко­

вості, щ о визначають до 1— 7 вдалих спроб , а також  р о з р а х о в а ­

ними для сум арн о ї кількості вдалих підряд 2 — 5 спроб.
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I I . I I I 1 I I I I In t ill. I I I I I I I

2 4 G 8 10 12 14 IC 18 20 22 24

Порядковий номер опроби

Р и с .  1. Процес навчання другої вправи М 3  (А ) і Д З  (Б ) близнюків

1 — значення близнюків, народжених першими;
2 — значення близнюків, народжених другими.

Результати. Аналізуючи результати, відзначимо, що в процесі 

навчання фізичних вправ співвідношення впливу спадковості і 

середовищ а зм інюється. Так, при освоєнні перш ої складнокоорди- 

наційної вправи спостерігається S —  подібна зм іна коефіцієнтів 

спадковості. П ри  навчанні другої і третьої вправ спадковий вплив 

посилюється від одн ієї вдалої спроби  до інш ої. П ри  освоєнні чет­

вертої вправи співвідношення спадковості і середовищ а мало зм і­

нюється. П роц ес навчання п’ятої і восьм ої вправ характерний 

тим, що спочатку коефіцієнт спадковост і знижується, а в кінці 

навчання збільшується. Законом ірн ість  впливу спадковості на 

процес навчання ш остої, сьом ої і дев’ятої вправ багато чому п о­

дібна. Спочатку коефіцієнти спадковості збільшуються, і в ідпо­

відно більш сильним стає генетичний контроль за освоєнням р у ­

хів, в кінці навчання вони знижуються.

Проведені дослідження дозволяють зробити такі висновки;

1. Слід думати, що в процесі форм ування рухових навичок лю­

дини контроль спадковості на різних етапах навчання змінюється.

2. Знайдено п’ять варіант ів мінливості впливу спадкових ф ак ­

торів у процесі навчання рухів: а) S -подібна динам іка зміни 

спадкового контролю; б) співвідношення впливу спадкових і се-
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редовищних факторів  фактично не зм інюється; в) вплив спадко­

вих факторів  постійно збільшується; г) U -подібна динаміка зміни 

коефіцієнтів спадковості; д) q  -подібна динам іка генетичного 
впливу.

VI. В П Л И В  С П А Д К О В И Х  І С Е Р Е Д О В И Щ Н И Х  Ф А К Т О Р ІВ  

НА Р О З В И Т О К  Р І В Н О В А Г И  Л Ю Д И Н И

П розеден і дві се р ії експериментів. В першому експерименті 

використано-* близнюковий, а в другому —  внутрішньосімейний 

методи генетики.

1. Близнюкові дослідження спадковості здібностей 

до рівноваги людини

Завдання: визначити вплив спадкових і середовищних факторів  

на розвиток статичної і динам ічної рівноваги людини.

Методика. Обстеж ено 24 пари М 3  і 18 пар Д З  близнюків в і­

ком 8— 16 років. Статичну (запропоновано три тести) і динам іч­

ну (один тест) рівновагу визначили за методикою Є. Я- Бонда- 

ревського і А. І. Яроцького (Б. В. Сермєєв, 1973).

Результати. Коефіцієнти спадковост і для трьох тестів статич­

ної рівноваги були відповідно такими: Н 2=0,305; 0,411; 0,741;

F = l,4 4 ; 1,70; 3,87. У  перших двох випадках Р>Ю,05, а в третьому

—  Р <  0,01. Звідси випливає, що статична рівновага людини при­

близно однаково визначається спадковими і середовищними ф ак ­

торами в розвитку. Значно більше впливає середовищ е на розви ­

ток динам ічної (Н 2 = 0,120; F = l,1 4  при Р > 0 ,0 5 ), н іж  статичної 

рівноваги.

2. Внутрішньосімейні дослідження спадковості 

здібності до рівноваги людини

Були поставлені такі завдання:

1. Вивчити вплив спадковост і і середовищ а на розвиток р івн о ­

ваги людини.

2. Визначити кореляційні зв ’язки м іж  сибсами.

3. Дати практичні рекомендації в системі спортивного відбору.

Методика. В дослідженнях брало участь 438 дітей шкільного 

віку. П оказники рівноваги порівнювались у трьох групах сибсів 

(брат  —  сестра,, сестра —  сестра, брат.-*- сестра) трьох вікових
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груп (з різницею в віці до трьох рок ів , від трьох до п’яти рок ів , 

від п’яти до десяти р о к ів ) . Методика тестування статичної і ди­

нам ічної рівноваги була аналогічною  попередньому дослідженню.

Результати. Значно більший кореляційний зв ’язок спостеріга­

вся м іж  сибсами для статичної, н іж  динам ічної рівноваги. Це 

підтверджує ран іш е висловлене припущення, зроблене за  ре зу ­

льтатами дослідження близнюків, про більший вплив середовищ- 

них факторів  у розвитку динамічної, н іж  статичної рівноваги.

Розглядаючи показники статичної рівноваги всіх вікових 

груп сибсів, треба відзначити більш значущий кореляційний зв ’я ­

зок м іж  сестрами, н іж  м іж 'б рат ам и . Найнижчий зв’язок  спосте­

рігається м іж  братами —  сестрами.

З а  динамічною рівновагою  простежується інш а зок он ом ір : 

ність: найбільш кореляційний зв ’язок  заф ік сов ан о  м іж  рідними 

братами, потім братом  і сестрою  і найменший м іж  сестрами. 

Зв ідси індивідуальний прогноз статичної рівноваги найбільш ін ­

формативний за внутрішньосімейними показниками сестер, а 

динам ічної рівноваги —  за  внутрішньосімейними показниками 

братів. Інформативність індивідуального прогнозу збільшується 

із зменшенням різниц і у віці м іж  сибсами.

V II .  С П А Д К О В ІС Т Ь  І С Е Р Е Д О В И Щ Е

В Р О З В И Т К У  Ф І З И Ч Н О Ї  П Р А Ц Е З Д А Т Н О С Т І  Л Ю Д И Н И

Завдання: 1. Визначити вплив спадкових і середов’ищних

факторів  у розвитку ф ізичної працездатності людини.

2. Вивчити вплив генетичних факторів  на темп розвитку ф і­

зичної працездатності, обумовленої впливом спортивного трену­

вання.

Методика. Проведено дві се р ії експериментів. У  першій се р ії 

обстежено 23 пари М 3  і 25 пар Д З  близнюків віком 12— 17 рок ів . 

Для вивчення ф ізичної працездатності використана п роба 

P W C 170 У  другій се р ії експериментів ми спостерігали за  5 д а р а ­

ми близнюків одн ієї стаУі (зокрем а 3 пари М 3  і 2 пари Д З ) .  П а ­

ри тренувались на протязі одного року  і обстежувались двічі.

Результати. А. Знайдені коефіцієнти спадковості за  Хольцін- 

гером (Н 2=0,598 для P W C 170 в кгм/хв. і 0,655 в кгм/хв./кг) і 

ступені F -Ф іш ера (відповідно F = 2,48 і 2,90) свідчать про тенден­

цію впливу спадковост і на розвиток ф ізичної працездатності 

людини,
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Б. П ісля одного року  тренувань всі 5 пар близнюків підвищи­

ли свою  спортивну квал іф ікац ію  (в легкій атлетиці, гімнастиці

і велоспорті). Н а темп приросту показників проби P W C 170 під 

дією  тренування простеж увавася переважний вплив середовшц- 

них факторів .

V I I I .  В Л И В  С П А Д К О В И Х  І С Е Р Е Д О В И І Д Н И Х  Ф А К Т О Р ІВ  

НА Т ЕМ П  Р О З В И Т К У  М О Р Ф О Л О Г І Ч Н И Х  О З Н А К  

І Р У Х О В И Х  Я К О С Т Е Й  Л Ю Д И Н И

У дослідженні поставлено завдання:

1. Визначити співвідношення впливу спадкових і середовищ- 

иих факторів  на темп розвитку антропометричних показників і 

рухових якостей (м ’я зово ї сили, швидкісних здібностей, витрива­

лості, гнучкості, спритності) людини.

2. Вивчити тенденцію активності д ії генів у розвитку рухових 

здібностей людини.

Методика. Лонптудінальні дослідження проводились на п ро ­

тязі двох рок ів . У  першому обстеженні взяло участь 24 пари М 3  

і 26 пар Д З  близнюків у віці 12— 17 років. У  другому обстеженні 

з первинної виборкн брали участь лише 40 пар близнюків (21 

пара М 3  і 19 пар Д З ) .

Вим ірювались такі антропометричні показники: довжина тіла 

(зріст  ст оячи ),. довжина верхньої частини тіла (зріст  сидячи), дов­

жина плеча, передпліччя, руки, ноги, стегна, гомілки, тулуба, ак- 

роміальний діаметр, обхват грудей, стегна, литкових м’язів, м аса 

тіла.

Для оцінки фізичних якостей сили, швидкості (трьох ї ї  еле­

ментарних ф орм ), витривалості (зокрем а, аеробн о ї продуктивно­

ст і), гнучкості і спритності використані такі методи і тести. В и ­

м ірювання м’язевої сили проводилось за методикою М . Б. Ри бал ­

ко (1966). Визначалася м’язова сила 20 груп м’язів п раво ї і л і­

вої частини тіла.

Вивчено елементарні форм и  прояву швидкості: латентний

час рухово ї реакц ії, швидкість одиночного руху, частоту рухів, 

а також  швидкість в локомоціях. Рухова реакція реєструвалась 

за  допомогою  електросекундом іра. Визначалась рухова реакція 

руки і ноги на світловий подразник. Швидкість одиночного руху 

реєструвалась за допомогою  фотоелектронної установки. Частота 

рухів  визначалась у трьох тестах: постукування рукою , ступнею

і в бігу на місці.
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Для визначення аеробн о ї продуктивності при робот і субм акси ­

мальної потужності використано метод ступінчатого збільшення 

навантаження на велоергометрі. Д осл ідж уван і безперервно ви­

конували на велоергометрі роботу чотирьох ступенів потужності 

на протязі 12 хвилин. У стані спокою , під час роботи в період 

відновлення визначалось споживання кисню (С К ) і вим ірювалась 

частота серцевих скорочень (Ч С С ) .

Для визначення спритності ми використали два тести, з ап р о ­

поновані В. І. Ф іл іповичем, В. І. М ал інаком  (1972).

Нами визначалась гнучкість кульшових і плечових суглобів, 

а також  хребетного стовпа за загальноприйнятою методикою.

Швидкісно-силові здібності у близнюків визначались у стриб­

ках (стрибок в довжину з місця і з розб ігу ) і метаннях (метан­

ня ядра знизу— вперед і знизу— за спину).

Результати. Д о в ж и н а  т і л а .  Анал ізуючи одерж ан і дані, 

відзначимо, що вплив спадкових факторів  у дефінітивному віці 

зменшується (Н 2 = 0,747; F = 3,95 при Р <0,01) в порівнянні з юве­

нільним (Н 2=0,869; F =7,61 при Р < 0 ,0 1 ). Темп росту даного ант­

ропометричного показника залежить приблизно в однаковій м ірі 

від впливу спадковості і середовищ а (Н 2=0,569; F=2,32 при

Р < 0 ,0 5 ) .

М а с а  т і л а .  П ри  обстеженні маси тіла виявлено схожий 

вплив генетичних факторів  як в ювеніальному (Н 2=0,747; F=3 ,95  

при Р <0 ,01 ), так і в дефінітивному (Н 2 = 0,755; F=4,08 при Р <0,01) 

віці. Коефіцієнти спадковості, р озрах ов ан і для градієнта маси 

тіла (Н 2=0,503; F^2 ,01  при Р < 0 ,0 5 ), свідчили про приблизно 

рівнозначний вплив спадковості і середовищ а.

А н т р о п о м е т р и ч н і  р о з м і р и  т і л а .  Результати три­

валих досліджень антропометричних розм ір ів  тіла наведені на 

рис. 2. В ідзначимо загальну тенденцію меншого впливу спадко­

вих факторів  в дефінітивному віці. Менший вплив спадкових ф ак ­

торів на темп розвитку морфологічних показників, н іж  на їх  р о з ­

виток в даний , момент часу. В ідзначимо, що темп росту поздовж- 

них антропометричних показників знаходиться під більшим спад ­

ковим контролем, н іж  поперечних.

М ’я з о в а  с и л а .  Для сили 13 м’язових груп були знайдені 

ювенільні коефіцієнти спадковості, менші або приблизно р івн о ­

значні дефенітнвним. Для сили 7 останніх груп м'язів зак он ом ір ­

ність була протилежною. Коефіцієнти спадковості для так зв а ­

ної «загальної сили» (суми сили різних груп м’язів) в першому
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обстеженні були дещо більшими (Н 2=0 ,371; F = 1,59 при Р > 0 ,0 5 ), 

н іж  у другому (Н 2=0,255; F =  1,34 при Р > 0 ,05 ). П рир іст  розвит­

ку абсолю тної м’я зов о ї сили-також знаходиться під переважним 

впливом середовищних факторів  (Н 2=0,241; F =  1,32 при Р> 0 ,0 5 ).

Н а  розвиток відносної м’я зово ї сили переважний вплив мають 

спадкові фактори . Д о  того ж  у другому обстеженні коефіцієнти 

спадковості були дещо більшими (Н 2=0,676; F =3 ,08  при Р <0 ,01 ), 

н іж  в перш ому (Н 3=0,643; F=2 ,79  при Р < 0 ,01 ). П рир іст  розвит­

ку в ідносної м’я зово ї сили знаходиться приблизно під однаковим 

впливом спадкових и середовищних факторів  (Н 2-=0,438; F = l,7 8  

при Р > 0 ,05 ).

Ш в и д к і с т ь  1. Р ухова реакція. Коефіцієнти спадковост і для 

деф ін ітивних' показників рухово ї реакц ії руки і ноги були мен­

шими (Н ? = 0,542— 0,661) порівняно з ювенільними (Н 2:=0,714—

0,857). Коефіцієнти спадковості, знайдені для приросту рухової 

реакц ії руки і ноги, свідчили про дещо більший вплив тут спад­

кових факторів  (Н 2=0,425— 0,693).

Р и с .  2. Коефіцієнти спадковості для значень ювенільних 

і дефінітивних антропометричних ознак (А ), 
а також темпу їх  приросту (Б )

По осі абсцис антропометричні ознаки: 1 — довжина тіла, 2 —  маса тіла, 
З — зріст сидячи, 4 — довжина тулуба, 5 — руки, 6 — плеча, 7 — предпліччя, 

8 — ноги, 9 — стегна, 10 — гомілки, 11 <— акроміальний діаметр, 12 — об­
хват грудей, 13 — плеча (в розслабленому \стані), 14 — плеча (при скоро­
ченні), 15 — стегна, 16 з гомілки. 1 — коефіцієнти спадковості для ювеніль­
них, 2 — дефінітивних антропометричних показників. Заштрихована зона в 
частині рисунка Б — спадкова частина фенотипічної мінливості приросту 

антропометричних показників.
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2. Ш видкість одиночного руху. Коефіцієнти спадковості дЛ>і 

трьох варіант ів руху руки виявилися більшими в перш ому о б ­
стеженні, і лише в одному випадку ювенільні к оеф іц ієн т  були 

меншими, н іж  дефінітивні. П рир іст  швидкості одиночного руху, 

як і ї ї  розвиток у певному віці, залежить від впливу спадкових і 

середовищних факторів  приблизно в однаковій мірі.

3. Частота рухів. Ч ітко ї тенденції зміни активності генів в 

онтогенезі для даного показника моторики людини не простеж ує­

ться. П рир іст  показників частоти рухів переваж но визначається 

середовищними факторами.

4. Ш видкість в локомоціях. Через два роки заф ік сован о  п ід­

вищення впливу спадкових факторів  на розвиток даної функції 

моторики людини. Темп зміни показників в бігу на ЗО и 60 мет­

рів  приблизно в однаковій м ірі залежить від впливу спадкових і 

середовищних факторів .

В и т р и в а л і с т ь .  У  стані спокою , на перших трьох ступе­

нях потужності велоергометричної роботи і в період відновлення 

знайдені незначні коефіцієнти спадковості як для ювенільних, 

так і дефінітивних показників СК , які свідчили про переваж но 

середовищну обумовленість даної ознаки. Аналогічні д ан і знайде­

ні і для градієнта СК

Генетична характеристика максимального споживання кисню 

(М С К ) в двох обстеженнях була багато в чому подібна: спосте­

рігається переважний вплив спадковості на розвиток аеробн о ї 

продуктивності людини. Коефіцієнти спадковості для градієнта 

М С К  мали значення Н 2= 0 ,750; 0,766; F=4,06 ; 4,29 (Р < 0 ,0 1  в обох  

випадках) відповідно для М С К  в мл/хв. і мл/хв./кг. '

У дисертації досл іджена генетична характеристика ювеніль­

них і Дефінітивних показників, а т акож  темпу приросту 0 2 —  пу­

льсу, Е хс СОг, хвилинного об ’єму духання, максимальної венти­

ляції легенів, частоти серцевих скорочень.

Г н у ч к і с т ь .  Анал ізуючи результати, одерж ан і для гнуч­

кості в трьох суглобах, відзначимо, щ о в кінці періоду спосте­

реження хоч і знижується вплив спадкових факторів  у всіх випад­

ках, проте законом ірн ість переважного впливу спадковості на 

розвиток ознаки зберігається. Коефіцієнти спадковості за  град і­

єнтом гнучкості мали взагалі менші значення, н іж  коефіцієнти, 

одерж ан і для розвитку гнучкості в певний момент часу.

С п р и т н і с т ь .  Ч ітко ї зміни активності д ії генів у розвитку 

спритності не спостерігається. Коефіцієнти спадковості для г р а ­

дієнта спритності виявилися приблизі

—  Н 2=0,230, стрибковий —  Н 2=0,346.

з однаковими: біговий тест.

Д Н Б  ія- В- Стефаника 
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Ш в и д к і с н о - с и л о в і  п о к а з н и к и .  1 Стрибки. Для двох 

видів стрибків простежувалась через два роки тенденція до зни­

ження коефіцієнтів спадковості. Н а  темп розвитку даної ознаки 

більший вплив спадковості спостерігається для стрибків у дов­

жину з розбігу (Н 2=0,500) н іж  з місця (H a= 0 ,221).

2. Метання. Н а  дефінітивні ознаки впливає дещо в більшій 

мірі середовище, ніж На ювенільні. Н а  градієт даних ознак пере­

важний вплив також  має середовище.

IX. С Т А Т Е В І  О С О Б Л И В О С Т І  

В П Л И В У  С П А Д К О В О С Т І  І С Е Р Е Д О В И Щ А  

НА  Р О З В И Т О К  Р У Х О В И Х  З Д І Б Н О С Т Е Й  Л Ю Д И Н И

Дане  дослідження мало на меті:

1. Визначити статеві особливості впливу спадковості і середо­

вища на розвиток антропометричних показників людини.

2. Вивчити особливості впливу спадкових і середовищних ф а к ­

торів у навчанні рухових дій, розвитку фізичних якостей (м’я з о ­

вої сили, швидкісних здібностей, витривалості, гнучкості і сприт­

ності) чоловіків і ж інок.

Методика. В дослідженнях статевих особливостей впливу сп а ­

дковості і середовища в розвитку антропометричних показників 

і рухових якостей брали участь 34 пари близнюків-хлопців ( з о ­

крема, 16 пар М 3  і 18 пар Д З  близнюків) і 16 пар близнюків- 

дівчат (по 8  пар М 3  і Д З  близнюків) віком 12— 17 років. М ето­

дика антропометричних вимірювань і методи вивчення рухових 

якостей викладені раніше. В дослідженнях особливостей впливу 

спадкових і середовищних факторів  у навчанні рухових дій і р о з ­

витку координаційних здібностей чоловіків і ж інок  брали участь 

24 пари близнюків-хлопців (із них —  13 пар М 3  і 11 пар Д З  

близнюків) і 26 пар близнюків-дівчат (із них —  11 пар М 3  і 15 

пар Д З  близнюків) у віці 11— 17 років.

Результати. 1 . А н т р о п о м е т р и ч н і  п о к а з н и к и

Д о в ж и н а  т і л а .  Значніший спадковий контроль за розвит­

ком довжини тіла спостерігається у ж інок  ( Н 2=0,880), ніж у чоло­

віків (Н 2=0,866).

М а с а  т і л а .  Коефіцієнти спадковості для маси тіла були у 

ж інок  вищі (Н 2=0 ,941; F=17 ,06 при Р < 0 ,0 1 ) , н іж  у чоловіків 

(Н 2=0,586; F=2,42 при Р<0 ,05 ) .

А н т р о п о м е т р и ч н і  р о з м і р и  т і л а .  В наших дослід­

женнях було виявлено більший вПлив спадкових факторів  у р о з ­

витку таких антропометричних показників, як зріст сидячи, дов­
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жина передпліччя, ноги, стегна, гомілки, акром іального діаметру, 

обхвату грудей, плеча в розслабленому і скороченом у стані, стег­

на, гомілки у дівчат, ніж  у юнаків. І навпаки, більший вплив сп а ­

дкових факторів  у розвитку спостерігається у чоловіків для д ов ­
жини тулуба, руки і плеча.

Загалом , треба думати, що розвиток антропометричних п ок а ­

зників більше визначається спадковими факторам и у ж інок , н іж  

у чоловіків. Загальна законом ірн ість значного впливу спадкових 

факторів  на розвиток антропометричних показників зберігається 

для о с іб  обох  статей

2. Р у х о в і н а в и ч к и .  З  результатів м ож на зробити висно 

вок, що навчання рухових навичок ос іб  ж ін оч о ї статі в значній 

м ірі генетично обумовлене. Ш видкість навчання рухів чоловіків 

визначається спадково-середовнщним впливом.

3. К о о р д и н а ц і й н і  з д і б н о с т і .  П ри  навчанні спадкові 

фактори більше впливають на розвиток координаційних здібностей 

у ж інок , н іж  у чоловіків.

4. М ’я з о в а  с и л а .  А б с о л ю т н а  м’я з о  в а с и л а. Зн ач ­

ніший вплив середовищ а відмічено у хлопців для 12  м’язових 

груп, а у дівчат —  лише для 8 . Більшими виявились коеф іц ієн ­

ти спадковості Хольцінгера (Н 2=0,417) і ступінь F Ф іш ера  

( F =  1,72 при Р > 0 ,05 ) для загальної абсолю тної м’я зово ї сили у 

дівчат, н іж  у хлопців ( І І2=0,342; F =  1,52 при Р> 0 ,05 ).

В і д н о с н а  м’я з о в а  с и л а .  Результати дозволяють стве­

рджувати, що відносна м’язова сила в основному обумовлена в 

розвитку спадковими факторам и як у чоловіків, так і у ж інок . 

Проте чоловічий орган ізм  зазн ає  більшого впливу спадковості 

(Н 2=0,653), н іж  жіночий (Н 2=0,613).

5. Ш в и д к і с т ь .  Р у х о в а  р е а к ц і я .  П ри  значному впли­

ву спадкових факторів  на розвиток рухово ї реакц ії у дітей обох  

статей частка впливу спадковості більша у хлопців для реакц ії 

руки (Н 2=0,857; у дівчат —  Н 2=0,834) і навпаки, менша для ре ­

акції ноги (Н 2=0,706; у дівчат —  Н 2=0,758).

Ш в и д к і с т ь  о д и н о ч н о г о  р у х у .  Для двох варіант ів 

рухів руки виявлено більш значний спадковий вплив у ж інок , для 

інших двох варіант ів —  у чоловіків. Спільна ж  тенденція приб­

лизно однакового впливу спадковості і середовищ а зберігається 

і для хлопців і для дівчат.

Ч а с т о т а  р у х і в .  У межах простеж еної законом ірност і пе­

реваж ного впливу середовищ а на розвиток частоти рухів чолов і­

чий орган ізм  зазн ає  більш суттєвого середовищ ного впливу, ніж  

жіночий.
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Ш в и д к і с т ь  в л о к о м о ц і я х .  Швидкість, щ о виявляєть­

ся в цілісних рухових актах (швидкість бігу на ЗО і 60 м), зн а ­
ходиться під більшим контролем спадковості у дівчат.

6 . В и т р и в а л і с т ь .  У  стані спокою  і при робот і на перших 

двох ступенях потужності велоергометричного навантаження ве­

личина СК  (мл/хв) знаходиться під більшим середовищним впли­

вом у дівчат, а на останніх двох ступенях потужності і 2 -й хви­

лині відновлення у хлопців. Потім  на 5-й і 10-й хв. відновлен­

ня знову спостерігається більший вплив середовищних факторів  

у дівчат. Б агато в чому подібна законом ірн ість знайдена також  

для СК , визначеного в мл/хв./кг. Таким чином, напрош ується вис­

новок: спадкові фактори більше впливають на жіночий орган ізм  

при робот і субмаксимальної аб о  близької до неї потужності, а нд 

чоловічий —  в стані спокою  і при робот і п ом ірної потужності.

Найбільш інформативний показник аеробн о ї потужності —  

М С К  знаходиться під більшим спадковим контролем у дівчат. 

Відповідно коефіцієнти спадковості для хлопців і дівчат були:

112=0,710 і 0,765 для М С К  в мл/хв. і Н 2=0,640 і 0,834 —  мл/хв./кг. 

Спільна тенденція переважного впливу спадковості зберігається 

для дітей обох  статей.

В дисертац ії визначені статеві особливості впливу спадкових 

факторів  у функціональній діяльності 0 2 —  пульсу Ехс С 0 2, 

Х О Д , М В Л , Ч С С .

7. Г н у ч к і с т ь .  Результати говорять про спільну тенденцію 

впливу спадкових і середовищних факторів  на розвиток гнучко­

сті для хлопчиків і дівчат. Проте в м ежах цієї законом ірност і 

спостерігається більший вплив спадковості на жіночий організм .

8 . С п р и т н і с т ь .  Більш значний середовищний вплив спосте­

рігається у дівчат. В ідповідно коефіцієнти спадковості у хлопців 

і дівчат мали значення: Н 2 =  0,341 і 0,121 для бігового тесту і 

Н 2=0,314 для стрибкового тесту (коефіцієнт для дівчат не ви ра­

ховувався через більшу дисперсію  у М 3 , н іж  у Д З  близнюків).

9. Ш в и д к і с н о - с и л о в і  п о к а з н и к и .  С т р и б к и .  Для 

стрибків у довжину чітко виявленої спадкової законом ірн ост і не 

спостерігалося. Так, для стрибків у довжину з місця коеф іц ієн ­

ти спадковост і знайдені більші у дівчат, а для стрибків у д овж и­

ну з розб ігу  —  у хлопців.

М е т а н н я. В двох метальних тестах знайдена спільна тен­

денція: спадкові фактори впливають більше иа орган ізм  ж інки, 

н іж  чоловіка.
Результати проведених досліджень наводять на думку про 

більшу спадкову детермінованість розвитку більшості показників 

моторики у ж інки, н іж  у чоловіка. Д ан а  законом ірн ість, очевид­

но, може служити підтвердженням гіпотези Б. А. Геодакяна (за 

В. В. Леонович, 1975), яка зводиться до такого. В процесі еволю­
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ції поділ па чоловічу і ж іночу стать був пов’язаний з потребою  

зберегти стійкість м орфоф ізіол ог ічних ознак  виду і в той же час 

досить гнучко реагувати на значні зміни середовищ а. У  зв ’язку 

з цим у більшості видів, зокрем а, і в людини, ж ін оча  стать ви­

ступає в рол і «охорон ця» ознак  виду (аб о  популяції у людини), 

а чоловіча —  здійснює функцію модифікацій («пробних в а р іан ­
тів») для нових ознак.

X,  В П Л И В  Т Р Е Н У В А Л Ь Н И Х  З А С О Б ІВ  

НА Ф Е Н О Т И П  М О Т О Р И К И  Л Ю Д И Н И

У двох сер іях  педагогічних експериментів ми визначили вплив 

фізичних вправ на зм іну морфологічних особливостей і рухових 

здібностей людини.

1. Вплив фізичних вправ 

на розвиток довжини тіла людини

М етою даного дослідження було визначення впливу середо- 

вищних факторів , зокрем а, ф ізичних вправ, на одну з найбільш 

генетично обумовлених у розвитку морфологічних ознак  -— дов­

жину тіла людини.

Методика. В досл ідженнях взяли участь 32 ш колярі віком 11 

років. Учні були розпод ілені на дві групи: експериментальну і 

контрольну. В  експериментальну групу включено 8  хлопців і 8  
дівчат низькорослих порівняно із своїми ровесниками (х ± о=  

= 136,19±3,53 см ). У  контрольну групу були включені також  по 

8  хлопців і дівчат. Середня довжина тіла дітей контрольної гру ­

пи була 152,94 ±4,51 см.

Педагогічний експеримент проводився на протязі двох місяців. 

Д ітям обох  груп були зопропонован і трирдзові щотижневі двох- 

годинні заняття. Д іти контрольної групи тренувались за методи­

кою  загальної ф ізичної підготовки. Тренувальні заняття дітей ек­

спериментальної групи мали спеціальну спрямованість, а саме: 

разом  з виконанням загальнорозвиваю чих вправ діти виконували 

дихальні вправи, вправи, які сприяли розвитку гнучкості, стриб­

кові вправи, вправи, пов’язан і з витягуванням тіла.

Результати. Середній приріст довжини тіла по групах після 

педагогічного експерименту був такий: у дітей експериментальної 

групи х=2,063 см; 0 = 0 ,4 4 3 ; т = 0 ,111 ; у дітей контрольної групи 

х=0,844 см; о=0 ,540 ; т = 0 ,135 . В ідм інності середніх величии бу ­

ли'суттєво достовірними ( t =6,966 при Р <0,001).

Н а  основ і одерж аних результатів слід вважати, що спеціаль­

ні тренувальні засоби  можуть суттєво впливати на темп розвитку 

морфологічних особливостей людини, щ о зазнала суворого гене­

тичного контролю. Своєчасний вплив тренувальних засоб ів , а с а ­

21



ме, п сенсетивні періоди розвитку для даної ознаки, дозволяє 

в м ежах генетичних границь розвинути морфологічну особливість 

людини на рівні верхньої межі.

2. Вплив тренувальних засоб ів  

на генетичні особливості темпу розвитку 

морфологічних показників і рухових якостей людини

Перед даним дослідженням було поставлено завдання: визна­

чити тенденцію впливу спадкових і середовищних факторів  на 

темп розвитку морфологічних показників і рухових якостей лю ­

дини, обумовлений впливом ф ізичного тренування.

Методика. В педагогічному експерименті брали участь G пар 

близнюків однієї статі. Із них 4 пари було М 3  (три чоловічі і 

одна ж ін оча) і 2 пари Д З  (по одній чоловічій і жіночій парі) 

близнюків. Близнюки обстежувались тричі. Перш е обстеження 

дозволило визначити початкові показники морфологічних особл и­

востей і рухових якостей близнюків. Друге обстеження в серед ­

ньому проведено через один рік  і третє —  в середньому через 

один рік  і 8  місяців. Близнюки протягом цього часу систематич­

но тренувались. Дві пари займались легкою атлетикою, одна —  

спортивною  гімнастикою і три —  велоспортом. Спортивна квалі­

ф ікац ія  спочатку обстеження була від другого юнацького р о з р я ­

ду до майстра спорту, а в кінці педагогічного спостереження —  

від третього спортивного розряд у  до майстра спорту м іж н арод ­

ного класу. Тренувальне навантаження було майже однакове для 

всіх пар близнюків.

У  близнюків досліджувались антропометричні показники: м’я ­

зова сила, швидкісні здібності, витривалість, спритність, гнучкість 

і деякі швидкісно-силові показники.

Результати. Здобуті в процесі експерименту результати дають 

можливість зробити висновки:

1. Однакове фізичне навантаження по різному впливає на р о ­

звиток рухових здібностей різних людей.

2. Темп розвитку рухових здібностей і спортивні досягнення 

індивідуальні і зберігаються на протязі певного періоду трену­

вання.

3. П ідтверджується те, що темп розвитку антропометричних 

ознак і рухових здібностей людини в меншій м ірі залежить від 

впливу спадкових факторів, н іж  озн ака в даний період онтогене­

зу. Цілеспрямований вплив середовищ а дану законом ірн ість не 

змінює.

4. Сила впливу генотипу на темп розвитку рухових здібностей

в короткі періоди часу менш значущ а, н іж  на більш тривалі пе­

ріоди життя. ... ___ ,___
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XI. Д Е Р М А Т О Г Л І Ф І Ч Н І  М А Р К Е Р И  М О Р Ф О Л О Г І Ч Н И Х  

О С О Б Л И В О С Т Е Й  І Р У Х О В И Х  З Д І Б Н О С Т Е Й  Л Ю Д И Н И

У дев'яти сер іях  експериментів ми визначили взаєм озв 'язок  

м іж  дерматогліфічними показниками пальців і долоней рук з м ор ­

фологічними показниками, зокрем а, довжиною  і м асою  тіла, р у ­

ховими здібностями (координаційними здібностями, швидкістю, 

аеробною  продуктивністю, гнучкістю і р івновагою ).

І. Дерматогліфічні м а р к е р і  в системі генетичного 

прогнозування довжини тіла людини

Завдання даної роботи:

1 . Визначити дерматогліфічні м аркери високого зросту чол о- ' 

віків.

2. Дати практичні рекомендац ії в системі прогнозування , і 

спортивного відбору.

Методика. В досл ідженнях брали участь 50 високорослих 

спортсменів-чоловіків віком 20— 29 рок ів . Це були гравці б а с ­

кетбольних команд вищ ої та перш ої ліги. Середній зр іст  їх  був 

201 см. В ар іац ія  довжини тіла 191— 216 см. У контрольної групи 

(49 чоловіків віком 20— 27 рок ів  з середньою  довжиною  тіла 

167 см) вивчена дерматогл іф іка рук і довжина тіла. В ар іац ія  

довжини тіла у цієї групи була 157 176 см. Вивчалась дерм ато­

гліфіка пальців і долоией рук за методикою Т. Д . Гладкової 

(1966).

Результати. Генетичними м аркерам и високого зросту у хлоп­

ців є такий долоневий дерматогліфічний узор : менший кут

atcl (40 і менше-.град.), більший кут dat -(58 і більше град .), біль­

ша дс/Ьжина ad (при дозр іванн і кисті 57 мм і більше) і ct (84 мм 

і більше), а т акож  менша кількість гребінців при підрахунку п о­

казника а —  rad (15 і менше гребінц ів). Й м овірн ість вдалого 

прогнозу високого зросту чоловік ів (більше 190 см) за знайде­

ними нами дерматогліфічними м аркерам и складає приблизно 

82% . З  10  дерматогліфічних ознак  відповідати повинно більше 

5 рекомендованих намн показників.

2. Дерматогліфічні маркери 

в системі генетичного прогнозування маси тіла людини

Метою даного дослідження було визначення дерматогл іф іч­

них м аркерів н адм ірної маси тіла людини.

Методика. В дослідженнях взяли участь 101 хлопців і юнаків 

шкільного віку (від 8  до 17 рок ів ). З  них —  51 чоловік з норм ою  

маси тіла і 50 —  з надм ірною  м асою  тіла.
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Результати. У  хлопців, які мають надмірну вагу, більш ви­

сокий гребінцевий підрахунок як на правій, так і на лівій руці 

(в середньому на 5— 7 гребінц ів), на третіх пальцях обох  рук (в 

середньому на 2 — 3 гребінц і), а також  на другому пальцеві л і­

вої руки (в 'середньом у на 3 греб інц і), н іж  у дітей з норм ою  в а ­

ги. У  хлопців з надм ірною  м асою  тіла більший кут ate (x± m  = 

17,68-0,415). І навпаки, дерматогліфічний долоневий кут dat на 

лівій руці менший у хлопців з надм ірною  вагою  (х ±т  = 56,66±

0,899), н іж  у хлопців (з нормальною  вагою  (х± т-58 ,96± 0 ,676 . 

В казан і пальцеві і долоневі дєрматогліф ічн і особливості, очевид­

но, є генетичними маркерами, наявність яких вказує на схильність 

хлопців мати в процесі розвитку надм ірну масу тіла.

3. Прогнозування швидкості навчання рухів 

за  генетичними маркерами

М етою  дослідження було визначення зв ’язку м іж  дерматоглі- 

фічними маркерами рук і швидкістю оволодіння руховими н а ­

вичками людини.

Методика. В дослідженнях взяло участь 100 близнюків у віці 

11— 17 рок із . У  близнюків вивчалась пальцева і долонева дерм а­

тогліфіка, а також  їм пропонувалось освоїти сім вправ.

Результати. Визначено, щ о з ймовірністю 75— 79% вдалим є 

прогноз швидкого оволодіння вправами при відстані 47 мм і б і­

льше м іж  пальцевими трирад іусам і а і d і при відстані 67 мм і 

більше м іж  пальцевим трирад іусом  с і осьовим t. П рогноз пов і­

льного освоєння, рухових навичок дітьми і підлітками можна 

дробити з ймовірністю 58— 70% , якщ о відстань м іж  т рирад іу са ­

мі! а і сі —  46 мм, а м іж  с і ї *  —  6 6  мм і менше.

4, Особливості дерматогліфіки швидкісних здібностей людини

В дослідженнях були поставлені такі завдання:

1. Визначити дєрматогліф ічн і м аркери рухово ї реакц ії лю­

дини.

2- Знайти дєрматогліф ічн і особливості у людей, які мають 

різн і швидкісні здібності, виявлені в бігу на короткі дистанції.

Методика. В дослідженнях взяло участь 100 близнюків у віці 

11— 17 років. У  першій се р ії експериментів у близнюків визнача­

лась рухова реакц ія руки і ноги, в другій —  швидкість бігу на 

ЗО метрів з високого старту, 60 метрів з низького старту і д ерм а­

тогліфіка пальців. У сього анал ізувалися 53 дєрматогліф ічн і 

показники.

Результати. 1. Д іагностичним комплексом для дітей, які м а­

ють високу схильність до розвитку рухово ї реакц ії, повинна бу-
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Ти така характерна пальцева дерматогл іф іка: сум арна кількість 

гребінців —  136 і більше, дельт —  12 і більше, завитків —  3 і 

більше на обох  руках . П рогноз вдалий на 64— 72% . А для дітей, 

які мають гірш у схильність в розвитку рухово ї реакц ії, х а р а к ­

терною е така пальцева дерматогл іф іка: сум арна кількість гре­

бінців —  135 і менше, дельт — 11 і ‘.менше, завитків —  2 і мен­

ше на обох  руках . Й м ов ірн ість вдалого прогнозу 56— 76% .

2. Р озрахун ок  показав характерне сполучення двох типів у з о ­

рів (U  і W ) у близнюків, які мають високі і низькі швидкісні 

здібності. Так, в 52% випадків (ймовірність вдалого прогнозу 

незначна) у близнюків, які мають високі швидкісні здібності, 

спостерігалася наявність на обох  руках одного із двох дермато- 

гліфі.чних ознак: трьох і більше завитків або  п’яти і менше уль- 

нарних петель. А  у близнюків, які мають низькі швидкісні зд іб ­

ності (в 76% випадків), спостерігається сполучення на 10 паль­

цах одного із двох дерматогліфічних показників (двох і менше 

завитків або  шести і більше ульнарних петель).

5. Дерматогліфічні маркери 

аеробно ї  продуктивності людини

Завдання роботи: визначити генетичні маркери аеробн о ї п ро ­

дуктивності людини.

Методика. Проведено дві се р ії експериментів. У  першій се р ії 

взяло участь 90 близнюків віком 11—47  рок ів , а в другій —  13 

майстрів спорту по греблі. У  досл іджуваних визначали пальце­

ву дерматогл іфіку і М С К  за методикою Дугласа-Холдена.

Результати. З а  результатами дослідження ми зробили припу­

щення, що м ож на прогнозувати розвиток аеробн о ї продуктивності 

людини за  дерматогліфічними показниками сум арного грібінце- 

вого п ідрахунку і типом узору  на третьому і п’ятому пальцях 

право ї і л івої руки. З  ймовірністю 67— 84% вдалим є прогноз 

високих значень виявлення М СК , якщ о спостерігається у людини 

на третьому і п’ятому пальцях обох  рук величина сум арного гре­

бінцевого п ідрахунку 40 і більше при сполученні на цих пальцях 

ульнарних петель (тут ймовірність вдалого прогнозу 69 % ).

6. Дерматогліфічні маркери гнучкості 

в суглобах людини

Метою дослідження було виявлення дерматогліфічних м арке­

рів розвитку гнучкості і ї ї  градієнта.

Методика. Проведено дві се с ії експериментальних досліджень. 

У  першому дослідженні при визначенні дерматогліфічних м арке­

рів  розвитку гнучкості в суглобах взяло участь 1 0 0  близнюків 

віком 12— 17 років. У другому обстеженні, проведеному через два
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роки, в якому вивчені генетичні м аркери градієнта гнучкості, із 

первинної вибор^и взяло участь 80 блнзнкжів. Вивчалась гнуч­

кість у трьох суглобах: в кульшових і плечових, а також  гнуч­

кість хребетного стовпа. Пальцева дерматогл іф іка визначалась за 

методикою Т. Д . Гладкової (1966).

Результати. У  близнюків з показниками к ращ о ї гнучкості 

значно частіше на IV  і V  пальцях л івої руки зустрічається сп о­

лучення ульнарних петель з завитками або дугами Х56% , сполу­

чення U  х W ; W x U ;  W x A ;  A x W ) ,  н іж  у близнюків з гіршими 

показниками гнучкості (1 2 % ). А м аркером  поганої гнучкості м о­

ж е служити сполучення ульнарних петель на тих ж е пальцях. У 

групі близнюків з г ірш ою  гнучкістю подібне сполучення типу 

узор ів  пальців виявлено у 76% обстежених, а в групі з к ращ ою  

гнучкістю —  тільки у 32% .

П ідрахунки дозволили зробити припущення, що з ймовірні­

стю 75% вдалим є прогноз кращ ого градієнта гнучкості при н а ­

явності на десяти пальцях п раво ї і л івої руки ;суми 1 2  і менше 

дельт, 131 і менше гребінців і 2 і менше завитків і з ймовірністю 

60% вдалим є прогноз г ірш ого приросту гнучкості, коли на всіх 

пальцях обох  рук є 13 і більше дельт, 132 і більше гребінців і З 

і більше завитків. Прогноз може бути здійснений також  за двома

із трьох дерматогліфічних показників, щ о збігаються за  значенням.

7. Генетичні маркери механізмів управління р івновагою  людини

В даному дослідженні було поставлено таке завдання: визна­

чити дерматогліфічні маркери статичної рівноваги людини.

Методика. В дослідженнях брало участь 80 близнюків 8— 16 

років. Статичну рівновагу у близнюків визначали за  методикою, 

запропонованою  Є. Я. Бондаревським , А. І. Яроцьким (1969). 

Вивчалась дерматогл іф іка пальців і долоней рук.

Результати. З  ймовірністю 70% можливим є прогноз високої 

схильності до розвитку рівноваги людини при наявності на 10 
пальцях обох  рук 12 і менше дельт, а т ак ож 'н а  IV  пальці п раво ї 

руки 15 і менше гребінців (тут прогноз вдалий на 5 5 % ). В ідсут­

ність схильності до високого в майбутньому розвитку статичної 

рівноваги прогнозується з ймовірністю 55% при наявності 13 і 

більше дельт на обох  руках , і дещо вища (75% ) ймовірність 

прогнозу при наявності 16 і більше гребінців на IV  пальці п раво ї 

руки. Н аявн ість у людини більш ої сум арн о ї кількості ульнарних 

петель у комплексі з останніми показниками таком м ож е свідчити 

при схильність до розвитку рівноваги. Протилежну тенденцію 

м ож на прогнозувати при наявності значної кількості завитків на 

пальцях обох  рук.
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X II .  Г Е Н Е Т И Ч Н И Й  П Р О Г Н О З  В С И С Т Е М І  С П О Р Т И В Н О Г О  

В ІД Б О Р У :  П Р А К Т И Ч Н І  А С П Е К Т И  П Р О Б Л Е М И

Н а основ і теоретичного анал ізу близько 600 вітчизняних і 

заруб іж н их  публікацій, а також  матеріал ів своїх  досліджень 

проведена систематизація морфологічних особливостей, рухових 

здібностей, функціональних показників і психічних функцій з 

урахуванням  їх  спадкової обумовленості і прогностичної цінності 

для спортивного відбору. Зроблен і практичні рекомендації.

В кінці відзначимо, що в дисертаційному дослідженні було 

проведено 28 серій експериментів, із них —  9 педагогічних. У сь о ­

го обстежено 1625 о с іб  р ізн ого віку і статі. З  'цих —  309 пар бли­

знюків, 226 спортсменів високого класу, 672 дітей і підлітків ш к і­

льного віку, 109 студентів.

З А Г А Л Ь Н І  В И С Н О В К И

1. Р озробл ен а  методика діагностики зіготності близнюків за 

допомогою  еквіденситометрії і п оказана можливість викорис­

тання еквіденситометрії в антропології при вивченні тіла спорт ­

смена.

2. Рухов і здібності людини успадковуються в розвитку по д о ­

мінантному типу. Д о  того ж  спадковість може спостерігатись як 

по батьківській, так і по материнській лініях.

3. Фенотипічний прояв рухових здібностей частіше спостеріга­

ється у молодших брат ів— сестер, н іж  у старш их снбсів, а також  

в сім 'ях з більш однорідним статевим складом сибсів.

4. Будова тіла людини, яка характеризується індексами типо­

логічних пропорцій тіла, а також  площа поверхні тіла людини в 

шащпй м ірі обумовлені в розвитку спадковими факторами.

5. ТЦ  швидкість навчання рухових дій людини впливають б і­

льше спадкові, н іж  середовищні фактори . Д о  того ж  оволодіння 

простішими в координаційному відношенні руховими діями зн а ­

ходиться під більшим контролем генотипу у порівнянні з скл а­

дними. Спадковий вплив також  більш суттєвий стосовно швид­

кості навчання рухових дій дом інантної руки.

6 . У  процесі форм ування рухових навичок людини вплив спад ­

ковості на р ізних етапах навчання зм інюється. Диференцій овано 

слід також  розглядати вплив спадкових і середовищних факторів  

на засвоєння рухових навичок, для яких визначальними в нав­

чанні є р ізн і анал ізатори  —  кінестетичний, зоровий, слуховий.

7. Розвиток функції рівноваги у людини значно залежить від 

середовищ ного впливу, проте и спадкові фактори мають певний 

вплив. В ідзначимо, щ о вплив середовищних факторів  більший в 

розвитку динам ічної, н іж  статичної рівноваги у дітей і підлітків. 

Індивідуальний прогноз розвитку статичної рівноваги найбільш
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інформативний за внутрішньосімейними показниками сестер, а 

динам ічної рівноваги за  цими ж  показниками —  братів. Д о  того 

ж , чим менша вікова різниця сибсів , тим інформативність інди­

відуального прогнозу збільшується.

8 . Д ещ о більша частка впливу спадкових факторів , н іж  сере ­

довищних, на розвиток ф ізичної працездатності говорить про п ро­

гностичну цінність проби P W C 170 для спортивного в ідбору і се ­

лекції спортсменів у зб ірн і команди. І навпаки, середовищні ф акто­

ри, в тому числі тренувальні д ії, мають більший вплив на темп 

розвитку ф ізичної працездатності людини.

9. В процесі онтогенезу морфологічних ознак  і рухових зд іб ­

ностей людини спостерігається тенденція зміни активності генів: 

спадковий вплив може зростати, постійно зменшуватися, зниж у­

ватися лише в певній віковий період або  залишатись без зміни 

на протязі тривалого періоду життя.

10. Темп розвитку таких морфологічних показників, як зр іст  

сидячи, довжина руки, ноги і стегна, акроміальний діаметр, о б ­

хват плеча при скороченні, а також  рухова реакція руки і М С К  

залежать від переважного впливу спадковості.

11. Майже однаковий вплив спадковості і середовищ а спосте­

рігається па градієнт розвитку таких морфологічних показників: 

довжини тіла, плеча, передпліччя, гомілки, обхвату стегна; р у х о ­

вих здібностей: в ідносної м’я зово ї сили, рухово ї реакц ії ноги, 

швидкості одиночного руху, швидкості в локомоціях, гнучкості в 

суглобах, стрибучості і показників пульсу в спокої.

12. П ереваж н о середовище має вплив на темп розвитку маси 

тіла, довжини тулуба, обхвату плеча при розслабленні, обхвату 

гомілки, абсолютної м’я зов о ї сили, частоти рухів, спритності, 

швидкісно-силових якостей, виявлених в метальних тестах, Ч С С  

під час роботи і в період відновлення, максимальної Ч С С , пульс

—  суми роботи і відновлення, СК , С 2, —  пульсу, Е хс СОг, Х О Д  в 

спокої, при робот і і відновленні, М В Л .

13. Градієнт атропометричних показників і рухових здібностей 

людини в меншій м ірі залежить від спадкових факторів , н іж  їх  

розвиток у певний момент часу. Градієнт контролюється спадко­

вістю лише тих ознак, які ж орстк о  генетично детерм іновані в 

розвитку. Майже однаковий вплив спадковості і середовищ а на 

темп приросту заф ік сов ан о  для тих ознак, які знаходяться під 

помірним впливом спадковості в розвитку. Якщ о ж  здібність м о­

торики або  функціональні особливості людини в розвитку пере­

важ но залежать від середовищ а, то подібна законом ірн ість спо­

стерігається і для їх  градієнта.

14. Інформативність початкових показників морфологічних о с о ­

бливостей і рухових здібностей людини вища, н іж  темп їх  при­

росту в системі в ідбору і спортивної ор ієнтац ії дітей, а також  

селекції спортсменів високого класу.
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15. Визначені статеві особливості впливу генетичних факторій 

у розвитку антропометричних показників і рухових здібностей лю ­

дини. Законом ірн ост і переважного впливу спадковості або сере ­

довища на розвиток антропометричних показників і рухових зд іб ­

ностей характерн і як для чоловіків, так і ж інок . -У межах сп о с ­

терігаємо!' генетичної законом ірност і розвиток більшості м орф о ­

логічних і рухових показників ж ін ок  зазн ає  суттєвішого спадко 

вого впливу, н іж  чоловіків.

16. Фенотипічна реакц ія різних людей не однакова на ідентич­

не фізичне навантаження. У  зв ’язку з цим темп розвитку р у х о ­

вих здібностей і спортивні досягнення людей індивідуальні при 

однаковому для них середовищ ному впливу. В ідзначимо також , 

що сила впливу генотипу на темп розвитку рухових здібностей в 

короткі періоди ч асу  менш значущ а, н іж  —  в більш довгі п ер іо ­

ди життя.

17. Знайдено дерматогліфічні м аркери високого росту чолов і­

ків, надм ірної маси тіла, координаційних і швидкісних здібностей, 

аеробн о ї продуктивності, гнучкості і ї ї  градієнта, статичної р ів ­

новаги людини. Визначена також  ймовірність правильного інди­

відуального прогнозу морфологічних особливостей і рухових зд і­

бностей людини при використанні генетичних маркерів.

18. Симтематизовано літературні і сво ї дані стосовно прог­

ностичної цінності для індивідуального прогнозу і спортивного 

в ідбору деяких морфологічних і психічних особливостей, рухових 

здібностей і функціональних можливостей людини. Зроблено 

практичні рекомендації.
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