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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРЛСТЛкА РОБОТл 

Актуальність теми дослідження. Соціально-економічні і пол і­

тичні процеси, що розвиваються в У к р а їн і, обумовили зміни в мо­

ральній атмосфері сусп іл ьств а .  В зз"язку з розбудовою державнос­

ті , утвердженням демократичних нора підвищуються вимоги до духов­

ного розвитку людини, все більш актуальними стають проблеми с ім " ! ,  

підготовки молоді до майбутнього подружнього життя. Цьому сприяє 

і підготовка в Україні до проведення в 19^4 році року с і м " ї ,  

проголошеного ЮНЕСКО.

Нестабільність економіки, загострення в політичній та ід е о ­

л ог ічн ій  сферах суспільного життя в зв"язку з сучасним переходом 

до ринкових відносин, масове зубожіння мільйонів людей значно 

погіршили становище с ім " ! .  Серед молоді поширюються дошлюбні і 

позашлюбні форыл статевого життя, зростає к іл ьк ість  абор тів ,  

зруйнованих с ім е й ,  д іт е й ,  що ростуть "безбатченками".

Безумовно, для зміцнення сім"! необхідні певні державні за­

ходи ,  об"ектлвні фактори і умови економічного, громадсько-полі­

тичного і побутового характеру. Але також значною мірою успішне 

функціонування сім"! залежить в ід  суб"ективного фактору, в ід  р ів ­

ня моральної зр іл о ст і  подружжя, в ід  їх  розуміння і вміння попе­

реджувати і правильно вирішувати конфлікти, що виникають у сімей­

ному житті.  Посилити дію цього фактору можуть навчальні заклади 

(школи, ПТУ), як найважливіші компоненти в с і є ї  системи формуван­

ня моральних засад  о с о б и с т о с т і .

Необхідність поліпшення ц іє ї  робота зумовлена як реаліями 

сучасного життя, так і процесами, що відбуваються в молодіжному 

середовищ!, духовними запитами, розвитком творчих і пізнавальних 

можливостей у ч н ів .  Цьому сприяють і зміни, що відбуваються в на­

родній о с в іт і  України. Взято курс на оновлення культуротворчої



функції школи, демократизацію І гуманізацію о с в іт и ,  ін ди в ідуал і­

зацію і диференціацію навчально-виховного процесу.

Проголошена в Україні відмова в ід  п ол іти зац і!  навчально-

виховного процесу, нав"язування школі ідеологічних догм і докт-/
рин окремих п арт ій ,  о р га н іза ц ій ,  р у х ів ,  церкви тощо дозволяє  

вже в ході навчально-виховного процесу в школі, в професійно-  

технічних училищах реально формувати в учнів моральні засади  

сімейного життя.

Проблеми шлюбу, шлюбних в ідносин, формування в молоді мо­

ральних рис майбутнього сім"янина завжди привертали увагу вче-  

них-філософ ів , юристів, п е д а г о г ів ,  психологів .  Про величезне 

значення с ім " ї і сімейного виховання, підготовки молоді до под­

ружнього життя як найважливіших умов морального виховання осо­

бистості свідчать праці Н.К.Крупсько!, О.П.Пінкевича, П.П.Блон- 

ського, А.С.Макаренка, В.О.Сухомлинського та інш.

Аналіз практики, результатів  психолого-педагогічних д о с л ід ­

жень підтвердж ує, що формування моральних засад сімейного життя 

повинно охоплювати всі в ікові етапи розвитку особистості ( Л .В .Ар­

темова, В .І .Б арський , Л .я .В ер б , І .С .Верещ агіна, Т.В.Говорун,

І .С .Д ьом іна, В.Г.Постовий, В .І .С тахневич, Л.Н.Тимощенко, О.Л.Хро-  

моза та і н . ) ,  однак найбільш сприятливим е юнацький в ік ,  час 

усвідомленого ставлення до проблем шлюбу і с і м " ! .  Теоретичні 

підвалини формування моральних засад  сімейного життя, загальні  

закономірності процесу морального виховання закладені досліджен­

ням.: Л.1.Божович, о .Ф .І л ь я н о ї , В .Г .Ііарпікова, Д.Р.Кунца, Д.В.Лу­

цька, А .С .Н изової, й.Г.Ничкало, О.М.Шарган, І .В .Цибеннікова. ф і­

лософи, соціолог;’ , психологи (С.В.Ковальов, І .С .К он, А.В.Гіетров- 

ський, О.Г.Хнрчев та і н . )  підкреслюють важливість усвідомлення
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молоддю моральних аасвд шлюбно-сімейних ст осун к ів ,  кохання, як 

вивіо! морально! ц ін н о с т і ,  почуття обов'язку перед іншими членами 

о ім " І .

Ряд дисертаційних досліджень присвячено окремим аспектам п ід ­

готовки молодих людей до створення о!м"І і виконання батьківських  

функцій (Р .О .Ірем аш віл і, Р.О.Лемехова, М.І .Пашкова); взаєм одії  

сім " ! та школи у підготовці старшокласників до сімейного життя 

(ь'.Я.Сичова); індивідуальному підходу до отаршокласників у п ід г о ­

товці ї х  до подружнього життя (Н.Ф.ФеоктІстова); формуванню мо­

ральних основ м і«особистісних стосунків старшокласників при п ід ­

готовці ї х  до подружнього життя (Н .І .Н ов ік ов а);  підготовці учнів  

се р е д н іх  професійно-технічних училищ ЧССР до сімейного життя 

(Т .Г .Т ю ріна);  сиотемі підготовки отудентів  педагогічних в у з ів  до 

формування у старшокласників моральних засад сімейного життя ( 3 . 0 .  

Бойко).

Аналізуючи теоретичний доробок ф ілософів, с о ц іо л о г ів ,  пси­

х о л о г ів ,  результати дисертаційних досліджень вчених-педагогів ,  

кожна зробити висновок, що проблему формування моральних засад  

сімейного жаття в учнівської молоді роза"язано неповно. Зокрема, 

не визначено поняття "моральні засади сімейного життя", не вияв­

лено пснхолого-педагогічні умови, що сприяють ефективному форму­

ванні» моральних якэстай особистості сім"якина, не розроблено ре­

комендації для його зд ійснення.

Зважаючи на актуальність поставлених перед сучасною школою 

І професійно-технічними училищами завдань у п ідготовці учнів­

ської молоді до сімейного життя, недостатню наукову розробку 

проблема і запити практики, ми обрали темою дослідження "Форцу-
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вання моральних засад  сімейного життя в учнівської молоді".

С\1”бкт дослідження -  процес підготовка і ч н і в  загальноосвіт­

н іх  шкіл і професійно-технічних училищ до сіме.-іного жаття.

П;о„-..ет дослідження -  з м іс т ,  ор ганізац ійні форма і методи 

формування моралыпас засад сімейного жаття в учнівської м олоді.

л:тз -  теоретичне обгрунтування, розробка і експерименталь­

на перевірка псахолого-педагогічнах умов формування моральних 

засад сімейного жаття в учнівської молоді.

Гіпотеза дослідження: формування моральних засад сімейного  

життя б учнівської молоді буде більш ефективним, якщо у старшо­

класників і учнів ПТУ цілеспрямовано створюється емоційно-пози-  

тавне ставлення до моральних норм і позитивна загальна установка  

на інших людей, а також здійснюється актуал ізац ія  і розвиток ем-  

патлчних зд ібностей  особи стост і:  емоційної ід е н т и ф ік а ц ії ,  осо­

б и с т іш о ї  рефлакоіі ! моральної с в і д о м о с т і . .

Згідно з метою і гіпотезою дослідження поставлено такі зав­

дання:

вивчити і проаналізувати стан проблеми формування моральних 

засад сімейного життя в учнівської молоді в п едагогіч н ій  т е о р і ї

і практиці;

■ розкрити сутність  поняття' "моральні засади сімейного життя", 

визначити його показники та р івні сформованості в учнів;

розробити зм іст  і визначити форми і методи формування мораль­

них засад сімейного життя у старшокласників загальноосві ї н і х  

шкіл і учнів 1ІТУ;

експериментально перевірити, узагальнити і апробуватл ре­

зультати роботи по формуванню моральних основ сімейного життя в 

учнів у навчально-виховному процесі школа і ПТУ.
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МетододогІЧй&ц йЄіШВОн д ослідаення е положення ф іл о с о ф і ї ,  

соціальної паахологіі і педагогіки про суть особ и с т о с т і ,  про 

ввзн&чальну роль суспільного буття в розвитку С Е І Д О М О С Т І ,  про 

соціальну природу сутності виховання і про роль суспільної прак­

тики як головної перетворюючої сили у формуванні і розвитку осо­

б и с т о с т і;  про активність самої особистості в опануванні знань, 

духовної культура, д о св ід у  соціально ц ін н існ о ї д ія л ьн о ст і;  яре 

історично закономірний розвиток шлюбно-сімейних стосун к ів ,  зумов­

лених характером виробничих відносин, суспільною системою, духов­

ним прогресом.

Формування моральних засад сімейного життя в учнівської мо­

лоді необхідно розглядати як одне і з  завдань підготовки ін ди в і­

дуума до особистого життя і хиття в с у с п іл ь с т в і ,  як можливість 

набуття практичного соціального досвіді’ . Існує діалектичний  

взаємозв'язок пік рисами громадянина і сім"янина. Чим вищий мо­

ральний зм іст  о со б и с т о с т і ,  чим вищі II естетичні ідеали , тим 

гармонійніше поєднуються духовні і м атер іальн і,  особисті та су с ­

пільні потреби, тим яскравіше виявляється особистість  у сімейних 

стосунках.

Для розв"язання поставлених завдань використано методи: 

теоретичного аналізу  ф ілософської, с о ц іо л о г іч н о ї ,  психологічної,  

педагогічної л ітератури, спостереження, б е с ід и ,  анкетування, 

тестування, педагогічного експерименту, вивчення й узагальнення 

передового педагогічного д о с в ід у ,  навчальної документації шкіл 

і ПТУ, статистичної обробки отриманих р езул ь тат ів .  Здійснено  

ретроспективний аналіз власного 2С*-річного д о св ід у  педагогічної  

роботи, з яких сім  років -  викладач "Етики і психології оімойного  

життя" ПТУ-І6 м.Луганська і п"яіь років -  викладач спецкурсу
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"Етика і психологія сімейного життя" кафедри психології Луган­

ського педагогічного  інституту іи.'Г.Г.Шевченка.

Базою дослідження були СШ 2 5 ,  5 7 ,  ПТУ-16 u . Луганська,

І1ТУ-32 м.Стаханова Луганської о б л а с т і ,  а також ряд сер едн іх  шкіл
/

м.Донецька. Експериментальною роботою було охоплено 920 у ч н ів ,  

214 викладачів, вихователів , майстрів виробничого навчання.

Дослідження проводили поетапно протягом 1984-1992 pp.

На першому етапі (І984--І987 p p . )  здійснювався ан ал із  філо­

соф сько!, п е д а г о г іч н о ! ,  п си хол огіч н ої,  історичної та ін .л іт е р а ­

тури з метою розробки теоретичних основ досліджуваної проблеми. 

На цьому етапі вивчалася д іял ьн ість  класних керівників і вчите­

лів шкіл, викладачів і майстрів виробничого навчання профтехучи­

лищ по формуванню моральних засад сімейного життя в у ч н ів ,  було 

проведено констатуючий експеримент. Виявлялися психолого-педаго-  

г іч н і умови формування моральних засад сімейного життя в на­

вчально-виховному п р о ц е с і , розроблялася методика і програма фор­

муючого експерименту, уточнювалася робоча г іп о т еза  дослідження.

На другому етапі ( І 9 8 8 - І 9 9 0  p p . )  було проведено формуючий 

експеримент, який мав на меті перевірити ефективність розробле­

ної методики формування моральних засад сімейного життя в у ч н ів ­

ської м ол од і.  Перевірялися педагогічні умови ї ї  р е а л і з а ц і ї .  Як 

результат -  уточнено методику формування моральних засад  с ім е й ­

ного життя в учнів у процесі викладання курсу "Етика f психоло­

г ія  сімейного життя", "Людина і сусп ільство" , засоби їх  д іа г н о с ­

тики і . к о р е к ц і ї .

На третьому етапі ( І 9 9 І - І 9 9 2  p p . )  було перевірено д о с л ід н о -  

експераиьатальшш шляхом, узагальнено і оформлено одержані р е­

зультат: ’ .
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Наукова новизна і теоретична значущість дослідження поля­

гають в уточненні та обгрунтуванні зм істу поняття "моральні за ­

сади сімейного життя"; виявленні психолого-педагогічних умов і 

розробці к ритер іїв  ефективності формування моральних якостей  

майбутнього сім"янина у навчально-виховному процесі на основі 

створення емоці йно-позитивного ставлення молоді до розглядуваних 

моральних норм і позитивної загальної установки п і інших людей, 

розвитку емпатичних зд іб н о стей  о со б и с т о с т і.

Практична значущість дослідження полягає в тому, що розроб­

лені методичні рекомендації щодо зм іс т у , форм, м етодів формуван­

ня моральних засад оім ейного життя в учнівської молоді можуть бу 

ти використані у викладанні курсів  “Етика і психологія  сімейного  

життя", "Людина і сусп ільство" у школі і ПТУ, в практиці п озана- 

вчальної роботи цих навчальних зак л ад ів , при складанні спецкур­

с ів ;  у читанні курсу лекцій в педагогічних в у за х , інститутах  

підвищ ення.кваліф ікації вчителів .

На захист винесено такі положення:

особливості формування моральних заоад сімейного життя поля­

гають у більш високому ступені розвитку основних компонентів ем- 

п а т і ї ,  у н еобх ідн ост і грунтовних знань ооціально-пою сологічнас 

і педагогічних закономірностей та моральнее норм, ffti визначають 

і регулюють взаємостосунки членів о ім " !;

підвищення ефективності процесу формування моральних засад  

сімейного життя в учн івської молоді передбачав постійне дотрлмац- 

ня комплексу психолого-педагогічних умов, що забезпечують най­

більш повний розвиток ампатичних зд ібн остей  у старших школярів і 

учнів ПТУ з урахуванням їх  статев о ї приналежності;

головними умовами підвищення ефективності формування мораль-
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них засад сімейного життя 8 учйівеько! « м о д і  є систематичне 

цілеспрямоване вдосконалення §ц }з* у ,  форм і методів діяльності  

у ч и тел ів ,  викладачів, п едагог!чййх колективів шкіл і ПТУ по ак­

т у а л іза ц і ї  і розвитку яо іх  кемпойбм*ія е м п а т і ї ,  з  урахуванням 

р івн ів  сформованому} «Ш0&Л&8«Х «орл і переконань.

в ірогідність , результатів  і головних висновків дослідження  

з а б ш е ч у е т ь е я  їй'бретйчниаа волочениями, що знайшли розвиток і 

ебГ^Пітувайїій в працях ф ілософ і» , психологів ,  п едагог ів ;  засто ­

суванням КС̂ ЙЙ<ЙК0У методів 1 методик дослідження рівня сформова­

неє*! моральних засад сімейного життя в у ч н ів ,  адекватних пред­

мету і завданням; результатами дослідно-експериментально! роботи.

Результати дисертаційної роботи апробовувалися на науково-  

практичних конференціях НДІ педагогіки України, республіканських  

науково-практичних конференціях, на засіданнях методичного ка­

б інету  обласного управління професійно-технічної освіти м.Лу­

ганська, на п едагогічн ій  раді ПТУ—16 м.Луганська і впроваджува­

лись при викладанні спецкурсу студентам Луганського педагогічно­

го інституту ім.Т.Г.Шевченка, курсу лекцій з етики і психології  

сімейного життя у Сш МІ» 25 ,  5 7 ,  ПТУ-І6 м.Луганська.

Gt d .v k t .v p y  роботи визначають мета і завдання дослідження;  

дисертація складається і з  вступу, двох р о з д іл ів ,  висновку, спис-  

ку використаної літератури ! додатк ів .

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У в с т у п і  обгрунтовується актуальність проблеми, визначають­

ся об"ект, Предмет, мета і завдання дослідження, висувається  

г іп о т е з а ,  розкривається наукова новизна, теоретична і практична 

значущість, викладено основні положення, винесені на захист ,  на­

ведено дані про апробацію і впровадження результатів  досл ідж ен-

8



ня в практику.

У першому р о з д і л і  -  "Теорія і практика формування мораль­

них засад сімейного життя в учнівської молоді" -  аналізується  

отан розробки проблеми в т е о р і ї  і на практиці; розкривається  

сутн ість  формування якостей сім"янина як об"ективного явища, 

роль емпатичнах зд ібностей  у становленні о с о б и с т о с т і , уточнюєть­

ся зм іст  поняття "моральні засади сімейного ниття".

Досліджуюючи проблему формування моральних засад сімейного  

ниття в учнівської молоді в і с т о р і ї  в ітчизняної п едагогік и ,  бу­

ло проаналізовано аспект становлення зм істу виховання майбутньо­

го сім"янина та розвиток цього процесу.

Аналіз наукових р об іт  з психології та педагог ік и ,  проведе­

ний у першому р о з д і л і ,  дозволяє виділити проблему формування 

моральних засад  сімейного життя в учнівської молоді як н еобх ід ­

ної умови ефективності морального і статевого виховання, показа­

ти ї ї  с у т н іс т ь ,  форми р е а л і з а ц і ї  в сучасному навчально-виховно­

му п р о ц е с і .

Проблема формування моральних засад майбутнього с!м"янина  
знайшла певне відображення в творах видатних педагогів  Н.К.Круп- 

о ь к о ї ,  А.С.Макаренка, В.О.Сухомлинського, які сформулювали прин­
ципові положення ЩОДО ролі СІІ41,ї ,  сімейного з а х о в а н н я ,  п ід г о т о в ­
ки молоді до подр.,жнього життя тощо.

Однак в перші десятиріччя XX с т .  ці питання розглядалися 

лише опосередковано при вирішенні завдань статевого характеру.  

Для багатьох тогочасних досліджень характерна непослідовність  

у п ідходах до виховання майбутнього сім"янина, яка пояснювалась 

політичною та ідеологічною "зашореністю" досл ідн и к ів .  Пряорітет-  

ними в у с і х  видах д іяльності були класовий п і д х і д ,  комуністична
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мораль, які викривляли рамки об'єктивного наукового процесу,  

призводили до грубих помилок у статевому вихованні, а робота по 

формуванню особистості майбутнього сім"янина фактично не прово­

дилася.

У передвоєнні роки і д е ї  формування моральних засад сімейно­

го ниття в учнівської молоді не приділялось належної уваги . За­

гальним недоліком було "глобальне мислення", суть полягала в то­

му, що для педагогічної науки в той п ер іод  не було особистості  

певної с т а ї і , був лише "представник" т і є ї  чи іншої в ік ово ї або 

соц іол ог іч н о ї групи -  п іо н е р ,  комсомолець, старшокласник. Такий 

соціологічний масштаб призвів до подавления уяви про індивідуаль­

н іс т ь ,  ї ї  неповторність, духовне багатство .

У повоєнні роки формування особистості майбутнього с ім 'ян и ­

на також не розглядалось наукою, навчальними закладами, сім"ею 

як важлива Оамостійна мета морального виховання. І з  позитивними 

змінами в громадсько-політичному житті країни у 50-60  роки в і д ­

роджується інтерес педагогічної науки до питань статевого вихо­

вання і виховання майбутнього сім"янина.

У 70 -80  pp. в зв"язку з впровадженням курсу "Етика І психо­

л ог ія  сімейного життя" формування моральних засад сімейного жит­

тя в учнівської молоді досліджували в кількох аспектах: вивчали 

і узагальнювали попередні дослідження і паростки передового д о с ­

в ід у ;  визначили основні методологічні п о з и ц і ї ,  опрацьовували кон­

цептуальні положення; створювали систему д о с л і д н и ц ь к и х  методик; 

розгортали широку експериментальну роботу для визначення ефектив­

них шляхів удосконалення з м іс т у ,  форм і методів виховання майбут­

нього подружїя.

У в ітчизняній п едагогіц і утвердилася думка, що при визна-
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ченні зм істу  формування моральних засад сімейного ниття повинен 

враховуватися принцип ц і л іс н о с т і .  Підготовка молоді до сімейно­

го життя повинна в периу чергу спиратися на морально-статеві і 

морально-психологічні аспекти, враховуючи також уявлення молоді 

про сім"ю як важливу ланку сусп ільства ,  про ї ї  ф ункції.  На прак­

тиці визначалися основні напрями цього процесу: вдосконалення 

зм істу  курсу "Етика і психологія  сімейного життя", розробка но­

вих організаційних форм і методів його р е а л і з а ц і ї  в школах і ПТУ, 

підготовка викладачів І студентів  педвузів  і ун івер си тет ів  до  

роботи з молоддю за цими напрямками. На практиці формування мо-. 

ральних засад сімейного життя в учнівської молоді зведено, по 

с у т і ,  до читання в школах і ПТУ спеціальних курсів (предметів)  

по підготовці старшокласників до шлюбу і не вирішує всього важ­

ливого комплексу завдань, які пов"язані з формуванням особистос­

ті майбутнього сім"янана. Недоліки ц і є ї  роботи -  недосконалість  

з м іс т у ,  в ід су т н іс т ь  ч ітко ї системи методів і  прийомів, недостат­

ня підготовка викладачів до цілеспрямованої д іяльності в у с і х  

сферах навчально-виховної роботи -  урочної та позаурочної.  В 

зв"язку з цим особливого значення набуває дотримання наступнос­

ті в рамках одного предмету, між різними навчальними дисципліна­

ми і курсом "Етика і психологія сімейного життя". Аналізуючи в 

цілому д о с в ід  шкіл і ПТУ по вихованню майбутнього подружжя п ід ­

креслимо, що вести мову про певну сталу систему роботи ще перед­

часно.

Здійснюючи дослідження, ми виходили з т ого ,  в;о моральні 

засади сімейного життя -  це інтегративне утворення, яке поєднує 

моральні якості (любов, повага, взаємодопомога і т . і н ш . ) ,  иораль- 

ку с в ід о м іс т ь ,  моральні стосунки, моральні д і ї ,  п є е н і  соціально-
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психологічні особливості (спілкування, здатн ість  сприймання ін -  

ширс людей, здатність  до співробітництва і кооперації в з а г а л і ,  

здатність  до контролю за своєю поведінкою, до обрання в залеж­

ності в ід  життєвих обставин типу повед інки).  Об"єднує вказані 

моральні я к о с т і ,  стосунки, д і ї  наявність в особистості е м п а т і ї .  

Саме емпатія як феномен м іжособястісного контакту безпосередньо  

регулює взаємостосунки людей і визначає моральні засади сімейно­

го життя. В процесі егіпатичної взаєм од і ї  формується система ц ін ­

ностей, які в подальшому визначатимуть поведінку особистості  

стосовно до інших людей.

Аналіз процесу формування моральних засад  сімейного життя 

в учнівської молоді дає змогу виділити в структурі емпатичного 

процесу такі компоненти нк: особистісна реф лексія, моральна с в і ­

д о м іст ь ,  емоційна ідентиф ікація , позитивна спрямованість на інших 

людей і на ц ій  основі конкретно розробити критерії кожного ком­

поненту. На основі вивчення наукової літератури робимо висновок, 

що моральні засади сімейного життя полягають у наявності в май­

бутнього подружжя високого ступеню розвитку е м п а т і ї ,  які розгля­

даємо як органічну є д н іс т ь ,  взаємозв'язок процесів емоційної 

ід е н т и ф ік а ц і ї ,  особи стісн о ї р е ф л е к с і ї ,  адекватної поведінки под­

ружжя, ї х  позитивної спрямованості один на одного і на інших лю­

д ей .  Ці якості особистості розкриваються в процесі спілкування,  

в з а є м о д і ї ,  співробітництва між людьми в р ізн и х  ситуац іях , однак 

особливого значення вони набувають у  сімейному життя в силу 

особливостей с ім " ї  як малої соціальної групи.

В ході дослідження враховувався такий важливий фактор фор­

мування моральних засад  сімейного життя в учнівської молоді як 

статеве виховання. Саме розвиток е м п а т і ї ,  особливо таких компонен­

т і в ,  як особистісна  рефлексія і моральна св ідом ість  дозволяють
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знайти оптимальне співвідношення в р е а л і з а ц і ї  курсів "Етика 1 

психологія сімейного життя", "Людина і суспільство" найбільш 

поширених аспектів статевого  виховання -  м еди к о-г іг ієн іч н ого  і 

морально-етичного.

Аналіз науково-педагогічної літератури і практики роботи 

загальноосвітньої школи і професійно-технічних училищ дозволяв 

зробити висновки щодо наявності певних факторів, які мали нега­

тивний вплив на формування моральних засад  сімейного життя в 

учнівської молоді в попередні роки. Основними з них ми вважає­

мо т акі:  класовий п ід х ід  в 2 0 -4 0 -х  роках до вирішення питань 

морально-статевого виховання підростаючого покоління і на цій  

основі відмова в ід  розгляду особистості як представника певної 

с т а т і ;  нехтування питаннями с і м " ї ,  сімейного життя як специфіч­

ної форму співіснування людей, що висуває певні моральні і етич­

ні вимоги до кожного з партнерів цього союзу; звуження проблеми 

формування моральних рис майбутнього сім"янина до статевого ви­

ховання в дитячому і підлітковому в іц і ;  в ід су т н іс т ь  масової ц і ­

леспрямованої і систематичної підготовки учнів до сімейного жит­

тя як в ход і навчально-виховного процесу, так і в позаурочняй 

час.

У д р у г о м у  р о зд іл і  -  "Психолого-педагогічні умови формуван­

ня моральних засад сімейного життя в учнівської молоді" -  р оз­

глядаються з м іс т ,  оптимальні форми і методи формування мораль­

них засад сімейного життя в учнів середньої загальноосвітньої 

школи 1 професійно-технічних училищ; досліджуються р івн і сформо- 

ваності в них моральних засад  сімейного життя; узагальнюються 

результати дослідно-експериментальної роботи по формуванню мо­

ральних засад сімейного життя в учнів у навчально-виховній р о -
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б о т і ,  в процес} викладання курсу "Етика і психологія сімейного  

життя".

Формування моральних засад  сімейного життя в учнів у на­

вчально-виховному процесі вимагає в ід  учителя розв'язання р із н о ­

манітних завдань і ,  зокрема, врахування соціального аспекту ство­

рення с і м " ! ,  II функціонування і можливого розпаду. Зміст функ­

цій сучасної сім"! і їх  ієр ар х ія  змінюються. Все більшого значен­

ая в життєдіяльності сім"! набуває духовне спілкування подружжя 

і емоційна сфера. Існуючі в сусп ільств і соціальні і культурні 

норми зумовлюють певні еталони уявлень щодо т ого ,  яким повинно 

бути подружжя, батьки. Тому на заняттях у  процесі формування мо­

ральних засад сімейного життя в учнів необхідно враховувати нор­

ми сучасної с ім " ! ,  що склалися або виникають сь огодн і .

Розробляючи програму дослідження і організовуючи експеримен­

тальну роботу, ми виходили з припущення, що ефективність форму­

вання моральних засад сімейного життя в учнів визначається с о ­

ціальною і психолого-педагогічною сутністю цього процесу, значен­

ня якого зростає в умовах демократичного оновлення сусп ільства ,  

коли ставляться більш високі вимоги до якостей особистості май­

бутнього сім"ян»на і громадянина.

, У в ідпов ідност і до програми дослідження на констатуючому 

етапі вивчались р івн і сформованості моральних засад сімейного  

жаття в учнів середньої загальноосвітньої школи і профтехучилищ. 

Крім б е с і д ,  спостережень, інтервал і т . ік ш . ,  нами було використа­

но тестування, анкетування тощо. Так, за допомогою тесту "Неза- 

кінченпх речень" ( з а  С.Б .Борисенко ) виявлялися рівні розв ітку 

ем п а т і ї ,  що характеризуються ступенем сформованості чотирьох ї ї  

коіїлоаенхів: розвитком пр оц ес ів 'особи ст існ о ї  р еф лек сії;  п о в ед ін -
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кош суб"екта, мотивованою рівнем його моральної св ід ом ост і;  ха­

рактером спрямованості на ївших-людей; розвинутістю процесів еио-  

ційної іде н т и ф ік а ц ії ,  за тестом німецького психолога X.Шрайбера 

виявлялося ставлення учнів до життя в своїй  батьківській  с і й " ! .

Використовуючи анкету "Рівень готовності до сімейного жит­

тя" визначали емоційне ставлення учнів (позитивне, негативне,  

нейтральне) до моральних норм, що діють у шлюбі.

Узагальнення результатів  констатуючого експерименту засв ідчи­

ло наявність в учнів певних прогалин у сформованості моральних 

засад  сімейного життя (т а б л .  І ) .

Таблиця І
Р івні розвитку емпатії в учнів ПТУ і середньої  

школи на початок формуючого експерименту

Особистісна Моральна Позитивна Емоційна
рефлексія СВІДОМІСТЬ спрямованість ідентифікація

ПТУ СШ ПТУ сш ПТУ СШ ПТУ СШ

+ 0 ,8 4  + 0 ,1 ? - 4 , 0 8  - 3 , 0 + 1 ,1 6  + 0 ,7 9 + 3 ,1 6  +4,31

ю н .д ів . юн. д і в . юн. д і в . юн. д ів
- 0 , 4  + 0 ,8 - 3 , 7  - 2 , 3 +4 ,1  +1 ,1 + 3 ,3  + 5 ,2

Градація в ідп ов ідей  здійснювалася за п"ятибальною системою: 

в ід  - 2  до + 2 .  В ці дому учнів з розвинутими процесами емоційної 

ідентиф ікац ії  виявилося значно більше, H is тих, що мали високий 

рівень розвитку даного компоненту -  значно нижчий, ніж розвиток 

інших компонентів е м п а т і ї .  Рівень розвитку особистісно ї рефлексії  

в учнів профтехучилищ у порівнянні з учнями школи виявився більш 

високим. Інші кошшненти емпатії були краще розвинуті у старшо­

класників.

Статева приналежність учнів у певній мірі впливає на рівень
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сформованості ешіатичних зд іб н о с т е й .  Так, розвиток особистісно ї  

р еф л ек с і ї ,  моральної свідомості і емоційної ідентиф ікації у д і в ­

чат виявився дещо вищим. Але позитивна спрямованість на інших 

людей у дівчат  значно нижча, ніж у юнаків, оскільки саме нінки 

більш чутливі і вимогливі в першу чергу до особистісних характе­

ристик людини.

Співставлення висловлювань за шкалами згоди в т ест і Т.Шрай­

бера показало, що учні ПТУ зр і лі ті у взаємостосунках з батьками, 

ніж старшокласники того ж в ік у .

Найбільш одностайним виявилося ставлення учнів профтехучилищ 

до наявності в майбутній с ім " ї д іт е й .  У5% з них хот іли  б мати 

д іт е й  і тільки 1,4% ставляться до цього негативно. На другому 

місці -  позитивне ставлення учнів до шлюбу (74 ,3% ). Негативно 

шлюб сприймають 5,а%, не визначили свого отавлення 19,9% опита­

них. Позитивно сприймають необх ідн іст ь  опановувати знаннями з 

основ оімейного життя 55,2% уч н ів ,  негативно ставляться до цього

11,1%, не сформували своє! позиції о Ь ,7% учнів .

Результати констатуючого експерименте показали, що в учнів  

наявні певні прогалини в сформованості моральних засад сімейного  

життя. Аналіз і узагальнення одержаних даних дозволили виділити  

так'і'причини недостатньої ефективності формування моральних за ­

сад сімейного життя в учнів школи і ПТУ: в ідсут н ість  системи в 

роботі вчителів-предметників і класних керівників; слабке враху­

вання особливостей курсу "Етика і психологія сімейного кигтя", що 

виявляється в застосуванні одноманітних методів навчання; ігнору­

вання специфіки навчально-виховного процесу в професі йно-’..ехні ч-  

них училищах; в ід сут н ість  базової педагогічної освіти у деяких
%

викладачів і майстрів виробничого навчання профтехучилищ, що зни­
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жує результативність виховно! роботи в цих навчальних закладах.

В основу формуючого експерименту було покладено засоби , що 

дозволяють формувати в учнів високий рівень моральних засад с і ­

мейного життя. Основними методами навчання були: метод життєвих 

ситуацій з моральним зм істом , тестування, рольові іг р и ,  психо­

тренінг .

В процесі формуючого експерименту ми приділяли підвищену 

увагу розвитку в учнів моральної св ід о м о с т і .  Разом з тим, ми 

виходили з того ,  що формування моральних засад  сімейного життя 

можливе в повній мірі лише за умов а к т у а л іза ц і ї  і розвитку в с іх  

компонентів емпатичного процесу.

Повторне обстеження у ч н ів ,  яке було проведено п ісля завер­

шення експериментальної програми курсу, показало, що відбулися  

позитивні зміни в ступенях сформованості у них моральних засад  

сімейного життя за всіма напрямками (табл.-2)_.

Таблиця 2

Особистісна Моральна Характер спрямо- Емоційна
рефлексія св ідом ість  ваності на інших ідентифікація

людей

І з р і з  2 з р і з  І з р і з  2 з р і з  І з р і з  2 з р і з  І з р і з  2 з р із

0 ,3 4  2 ,0 4  -4,Gd - 2 ,2 5  - І , 16 0 ,6 8  3 ,1 6  4 ,2 4

Градація в ідп ов ідей  здійснювалася за п"ятибальною системой: 

в ід  - 2  до + 2 .  Середній бал вибірки з розвитку о соби ст ісао ї  реф­

л е к с і ї  збільшився з "0,84" до "2,04". Рівень моральної св ідомос­

ті'  залишився з і  знаком "мінус", однак і тут в ідбулися зрушення 

на краще -  в ід  " -4 ,03"  до " -2 ,2 4 " .  Збільшилася позитивна спрямо­

ваність на інших людей -  в ід  " -1 ,16"  до "0 ,68" .  Відбувся деякий 

розвиток процесів особи ст ісао ї  ідентиф ікації -  в ід  "Ь,І6" до

і Б їм. В. Стсфаника
17 А Н  України



’4 , 2 4 " .

Покращилось ставлення учнів до ниття в батьківській  с ім " ! .  

Зменшилася непримиренність в розподіл і с в о їх  ін т ер ес ів  і ін т ер е­

с і в  батьк ів .  Так, к іл ьк ість  у ч н ів ,  які були не згодні з висловом 

"Я б залюбки поїхав з дому" збільшилася на 8%. Зросла к іл ьк ість  

молодих людей, які не поділяли категоричність вимоги "Якщо в 

сім"І не виконують моїх бажань, я зчиняю скандал". З таким вис­

новком "не згодні" і "зовсім не згодні"  82%, що на 15,4% більше, 

ніж на початку формуючого експерименту. Зменшилась к іл ьк ість  

респондентів , які виявляли позитивне ставлення до ситуац ії  "В 

моїй сім"! н іхто  не може мене зрозуміти". З цим твердженням 

"повністю згодні"  і "згодні" на 5,9% менше уч н ів .

Повторне анкетування у ч н ів ,  яке мало на меті визначити їх  

емоційне ставлення до р ізних шлюбно-сімейних ситуац ій , засв ідчи ­

ло, що за час викладання курсу за запропонованою експерименталь­

ною програмою, їх  погляди змінилися стосовно цілого ряду сімейних  

проблем. Позагивне ставлення до шлюбу збільшилося з 74,3% у пер­

шокурсників до 91% у третьокурсників, а негативне -  р ізк о  вмен­

шилося з 5,3% до 1,3%. Ставлення щодо наявності д іт ей  майже не 

змінилося в обох випадках (95,1% і 96 ,3% ), зате в два рази змен­

шилась к ількість  у ч н ів ,  що виявляли негативний п ід х ід  до цього 

факту (1,4% 1 0,7%).

Незначних змін зазнали погляди на існування дошлюбних зв"я8-  

к ів ,  позитивне ставлення до них не зазнало змін (8,5% і 8,6% ),  

негативне -  зменшилося з 61,5% до 56,2%, а нейтральне збільшило­

ся з 30% до 35,2%. Ця динаміка здається несподіваною лише на пер­

ший погляд. На нашу думку, вона зумовлена певними причинами: 

частина учнів на цей час набула*практичного досв іду  сексуального  

життя, що було сприйнято нами як позитивний факт. Збільшення на
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5,2% у ч н ів ,  які нейтрально ставляться до ц і є ї  проблеми, витікає  

і з  збільшення к ількості учнів І Ш ,  що вже вступали в шлюб фактич­

но и юридично.

Лідерство свого майбутнього чоловіка (жінки) визнають пози­

тивний на початку експерименту 52,4% та 54,3% -  п ісля його завер­

шення. Не визначили свого ставлення до даної си т уац ії  в ідповідно  

41,0% та 40,2% у ч н ів .  Тільки 5,7% до початку занять і 5,5% після  

закінчення курсу виявили негативне ставлення до такого питання. 

Глибоке розуміння складності шлюбних взаємовідносин, необхідності  

опанування знаннями основ сімейного життя позитивно сприйняли на 

початку роботи 55,2% у ч н ів ,  на третьому курсі ПТУ їх  к ількість  

збільшилася до 65,4%. Негативне ставлення зменшилося з 11,1% до 

^,2%. Кількість байдужих також зменшилася ( з  83,7% до 25,4%).

Одержані дані вказують на ефективність описаного в дисерта­

ційній  роботі механізму формування моральних засад сімейного жит­

тя в учнів сер едн іх  загальноосв ітн іх  шкіл і професійно-технічних  

училищ.

Результати дослідження дають змогу зробити такі висновки:

1 .  Сутність моральних засад  сімейного життя становить наяв­

н ість  у майбутнього подружжя розвинених емпатачних зд ібностей:  

емоційної ід е н т и ф ік а ц і ї ,  особистісно ї рефлексії і моральної с в і ­

д о м о ст і ,  що виражається через певний характер поведінки за умов 

загальної позитивної спрямованості на інших людей. Ці зд іб н о с т і  

виявляються у здатності до співробітництва і кооперації в з а г а л і ,  

у вмінні контролювати свою поведінку, визначати II тип в залежнос­

ті в ід  життєвих обставин. Вищеназвані якості виявляються в проце­

с і  спілкування, в з а є м о д і ї ,  співробітництва між людьми в будь-  

якій с и т у а ц і ї ,  але набувають пріоритетного значення в сімейному  

житті внаслідок особливостей сім"І як малої соціальної групи.
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г .  Дослідження показало, що формування моральних завад с ім ей ­

ного а.*ття в учнів  середньо! загальноосвітньої школи 1 професій­

но-технічних училищ можливе за умови створення в них емоційно-  

позитивного ставлення до розглядуваних моральних норм. Створення 

в навчально-виховному процесі позитивної емоційної атмосфера е  не 

тільки умовою, але й одночасно засобом формування моральних ааоад  

сімейв го життя, адже моральні норми лише тоді стають внутрішнім 

орієнтиром поведінки, коли вони емоційно пережиті.

3 .  Виникненню емоційної атмосфери адекватної цілям п едагог іч ­

ного спілкування, сприяють в першу чергу: особистіоні якості вчи­

теля , його педагогічна емпатія; зм іст  м атеріалу, що пропонується 

для обговорення; форми і методи розгляду моральних аасад сімейно­

го життя, які включають метод життєвих ситуацій  з моральним зм іс ­

том, тестування, рольові іг р и ,  психотренінг.

4 .  Особливості навчально-виховного процесу в проф еоійно-тех-  

нічних училищах, які полягають в наявності виробничого навчання, 

виробничої практики, частих контактів учнів з робітниками базово­

го підприємства, певній самостійності в ід  б а т ь к ів ,  безумовно 

впливають на сімейний "світогляд" юнаків 1 д ів ч а т ,  сприяють більш 

швидкому набуттю ними дорослості у порівнянні з учнями середньо!  

школи, з усім а  витікаючими з цього позитивними І негативними нас­

лідками. Однак, це не означає необх ідност і застосування принципо­

вих розходжень в методах формування моральних засад  сімейного жит­

тя в школі 1 в профтехучилищі. Різниця полягає у врахуванні особ­

ливостей конкретного класу або конкретно! навчальної групи, що 

потребу® в ід  викладачів п ід  час спілкування з учнями професійно-  

технічних училищ підвищеної уваги до життєвих, реальних прикладів  

алюбно-сімьйних взаємовідносин, практичних ситуацій і висновків,

а також більш ч ітко ї мотивації педагогічного спілкування.
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5 .  Аналіз і співставлення експериментальних даних свідчить  

про т е ,  що розроблена і впроваджена в практику навчально-виховно­

го процесу в експериментальних групах методика дозволила значно 

збільшити к ількість  учнів з високим і середнім рівнями сформова- 

нооті моральних засад сімейного життя; молоді люди почали більш 

серйозно ставитися до майбутнього подружнього хиття, поліпшились 

ї х  взаємостосунки з батьками та іншими членами с ім " ! .

Проведене дослідження не вичерпуе в с іх  аспектів  проблеми 

формування моральних засад  сімейного життя в учнівської м олоді.

На увагу заслуговують питання спеціальної підготовки вчителів і 

студент ів  -  майбутніх педагог ів  до роботи з старшокласниками, уч­

нями ПТУ по формуванню в них моральних рис і якостей сім"янина, 

дослідження можливостей української етнопедагогіки у п ідготовці  

учнівської молоді до створення сім"! і подружнього життя.
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