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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОШ

Актуальность. Вуаы стоят перед необходимостью рационали- 

аации методов и форм обучения, поиска путей совершенствования

образования, повышения эффективности подготовки молодых специ-
.  . \ 

алистов. Обновление всех сторон жизни, необходимость выхода

на передовые рубежи, обеспечение высокий эффективности произ­

водства, развитие творческого потенциала специалистов ставит 

перед профессиональной и высшей школой новые задачи.

Одной из главных задач является повышение качества выпус­

каемых специалистов в сфере народного хозяйства и образования.

Реформа высшего образования немыслима без пересмотра учеб­

ных планов, программ (Сериков Г.И., 19ъ7; їіаслов Б.И., Плато­

нов Б.И., 1920).

Важной задачей процесса совершенствования методики препо­

давания учебного материала является определение структуры и 

логики учебного процесса, а также более целесообразного распо­

ложения учебных дисциплин в учебных планах.

В системе подготовки физкультурных кадров учебный процесс 

не должен ограничиваться решением узкопрофильных: задач. Б свя­

зи с возрастающим значением социальной функции физической 

культуры и спорта наблюдается все оольшье усиление связи фи­

зического воспитания с другими сторонами жизни общества. Со­

ответственно меняются и требования к подготовке специалистов.

Ряд исследований посвящен совершенствованию профессиональ­

ной подготовки в области физической культуры и спорта (О.Б.Пвт 

тунина, І9В0; В.М.Карецкиго, 1963; Н.Талызиной, іЗоб; 

Ю.Д.Железняк, 19ЪВ; Б.И.Маслова,1990).

Актуальна эта проблема и в сфере высшего образования Аф-



ганистана. При этом требуется не только образование оптималь­

ной структуры всей системы, но и повышение Эффективности су­

ществующего учебного процессе, а также использование совре­

менных методик преподавания учебных дисциплин а учебных заве­

дениях Афганистана.

Гипотеза. Оптимизация учебного процесса, соворщенетвоэ»- 

нке учебного плане, и методики преподавания учебных дисциплин 

позволит повысить аффективность управления учебным процессом 

и качество выпускаемых специалистов з системе физкультурного 

образования Афганистане.

Цель и задачи исследования - теорвхичосиее ■•̂осконанив 

во»можности повышения з̂фекїк&ностн учебного процессе физкуль­

турных учебных заведений Афганистана путем разработки единой 

системы управления учебным процессом, совершенствования учеб­

ных планов и методики преподавания учебных дисциплин.

Для достижения поставленной цели решали следующие задачи:

1. Изучить содержание учебных планок н последовательнооть 

преподавания учебных дисциплин в иксїнтутаі. фичической куль­

туры в Украине, странах СНГ.

2. Проанализировать содержанке учебного плана Кабульского 

института физической культуры.

3.Провести сравнительный анализ учебных плане» Киевского 

к Кабульского институтов физической культуры.

4. Разработать и обосновать структуру и содержание учеб­

ного плана для Кабульского института физической культуры.

Методы исследования:

I. Теоретический анализ и обобщение научной к методичес­

кой литературы. 2 . Изучение опыта передовой фактики путем
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педагогических наблюдений, анализа учебных планов, графиков, 

расписания учебных занятий. 3, Метод экспертных оценок, оп­

рос и анкетирование ведущих специалистов отрасли. 4, Модели­

рование учебного плана для Кабульского института физической 

культуры. Ь. Педагогический эксперимент. 6. Методы математи­

ческой статистики.

Организация исследований. Исследования проводились по­

этапно в соответствии с поставленными задачами в течение 

І99І-І993 гг. на базе Киевского и Кабульского институтов фи­

зической культуры.

tia первом этапе осуществлялся анализ научно-методической 

литературы по теме диссертации, директивны* и нормативных до­

кументов, учебных планов и программ, квалификационных харак­

теристик специалистов по физической культуре и спорту, обоб­

щение ошха практической работы.

На втором этапе работы проводились педагогические наблю­

дения, анкетирование ведущих специалистов вузов физической 

культуры - проректоров по учебной работе, зав. учебными отде­

лами, деканов, заведующих кафедрами Днепропетровского, Кабуль­

ского, Киевского, Львовского, Харьковского институтов физи­

ческой культуры, опрос групп экспертов. Анализировались учеб­

ные планы и программы, квалификационные характеристики, по­

следовательность преподавания учебных дисциплин в институтах 

физической культуры в Украине и странах СИГ.

iia третьем этапе исследований анализировались особенное- - 

ти организации учебного процесса, содержание учебных планов и 

последовательность преподавания учебных дисциплин в Кабуль­

ском ИФК.



Вопросы подготовки национальных кадров и пути повышения

эффективности подготовки в физкультурных вузах обсуждались о 

ведущими специалистами Кабульского ИФК, техникума физкульту­

ры а Кингархаре, физкультурного училища в Кандагаре, педаго­

гических училищ в Герате и Кундузе,

ha четвертом этапе проводился сравнительный педагогичес-7 . 

кий эксперимент, целью которого было изучение, анализ и срав­

нение учебных планов Киевского и Кабульского ИФК, сравнива­

лись учебные планы с 1972 по 1ЭЬ9 гг.

Изучались особенности моделирования в организации и управ­

лении учебным процессом» разрабатывались структур» и содержа­

ние учебного плана для Кабульского института физической куль­

туры. ha Зтом этапе проводилось обобщение'результатов иссле­

дования, написание и оформление текстовой части работы.

Научная новизна, исследования состоит в разработке и обо­

сновании возможности повышения качества выпускаемых специа­

листов посредством комплексного подхода к формированию учеб­

ного пл̂на для физкультурного вуза Афганистана.

Теоретическая значимость. Разработанный учебный план по­

зволит обеспечить фундаментальную подготовку специалиста» в 

сфере Яизичйской культуры и спорта Афганистана.

Практическая значимость результатов исследования ааключа- 

атся в разработке методических рекомендаций к формированию 

учебного плана и оптимизации,структуры управления учетным 

процессом в Кабульском институте физической культуры.

Основные положения, выносимые на защит.-/

I. Структура и содержание учебного плана для Кабульского 

МФК, обаспечиЕ&ющиє всестороннюю подготовкусйпециалистсв
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для сферы физической культуры и спорта Афганистана.

2. Система управления учебным процессом в Кабульском ИФК, 

повяоляВДая качественно организовать учебный процесс.

Апробация работы. Основные положения диссертации доклады­

вались на республиканских научно-практических конференциях 

(Киев, 1992, 1993), институтских учебно методической и научно- 

практлческой конференциях (г. Киев, КГИФК, 1992, 1993) и на 

международной научно-практической конференции (г. Кйэв, 1993),

Пути внедрения» Разработанный учебный план внедрен в про­

цесс обучения студентов Кабульского И<Ж с 1993 г.

Структура и объем работы, диссертация состоит из введения, 

трех глав, обсуждения результатов исследования, выводов, прак­

тических рекомендаций, списка использованной литературы, при­

ложений.

Работа изложена на 222 страницах машинописного текста, 

иллюстрирована 20 таблицами и ЗБ рисунками. Библиографи­

ческий указатель содержит 201 наименование.

РЕЗУЛЬТАТЫ иаодДОАШ И ИХ ОБСУВДЫШЕ

Б ходе исследований было установлено, что учебные заведе­

ння? высшего и среднего образования в области физической куль­

туры к спорта не располагают отработанной методикой и доста­

точным опытом формирования учебных планов и программ для сис­

темы подготовки физкультурных кадров;

Анализ учебных планов показал, что нет достаточной связи 

между учебным материалом и практической подготовкой, что ес­

тественно снижает целевую направленность и эффективность учеб­

ного процесса. Формирование учебных планов и программ требует 

комплексного подхода. Для более полного определения связей
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между содержанием и направленность» учебных планов, их объе­

мом и прикладностью сопоставлялись учебные планы на основе 

анализа и экспертных оценок.

Высшее физкультурное образование преимущественно ориенти­

ровано на подготовку преподавательских кадров для работы в 

учебных заведениях, поэтому необходима обеспечить их фунда­

ментальными теоретическими знаниями, освоением методики пре­

подавательской деятельности и освоением практических навыков 

работы, вооружить знаниями социальных н организационных основ 

развития физической культуры, медико-биологических основ че­

ловека, педагогики и психологии, теоретичо̂ппХ :: ««тонических 

основ отдельных видов спорта, основ научно-исследовательской 

работы. °

Сравнительный анализ учебных планов Киевского и Кабуль­

ского институтов физической культуры образца 1990 года (таб­

лица I), показал, что на весь курс обучения студентам Киев­

ского института отведено 3464 час., а студентам Кабульского 

института 4320 час.

ha цикл гуманитарных дисциплин студентам Киевского инсти- 

їута отведено 430 час., из них на социальную истории ~ 60 час., 

философию - 120 чес., основь' экономической теории - 90 чпс., 

культурологию - 60 час., теорию и историю религии - 20 час., 

проблемы современного социализма - 80 час., а студентам Ка­

бульского института ~ 64 час. на историю современного Афга­

нистана.

На цикл медико-биологических дисциплин отведено 522 час. 

студентам Киевского института и 336 час. студентам Кабульско­

го института, из них на физиологию - Ш час,, .̂натомию -



:циклы учебных: Киевский ИФК : Кабульский И4К
'й/1п :дисциплин •лекции : семинары:практич.: всего : лекции :семинары:практич.: всего

2 : к-о: , »  : к-о: <0 ' К— О 2 {О 2 К— О 2 ( *  ! К— О 1 (О I К— О 2 ■ j v  Z К—  0  2 <о 1 К— О 2

і. Гуманитарные
дисциплины 216 50,2 214 49,8 - 430 12,4 56 Ь7,5 8 12,5 - - 64 1,5

2. Медико-биоло­
гические дис­
циплины

262 50,2 - - 260 49,8 522 15,1 194 57,7 - - 142 42,3 336 7,6

3.

А.

Прошклирущие
теоретические
дисциплины

378 43,4 430 49,3 64 7,3 Ъ72 25,2 556 75,5 180 24,5 - - 736 17,0

ъ..
Лрсфилкрі'ьщие
практические
дисциплины

102 7,5 106 7,7 1160 84,8 1368 39,5 738 26,7 254 9,2 Г68 64,1 2760 63,9

4. Прочие дисцип­
лины . 16 5,9 215 79,4 40 14,7 272 7,6 26 6,1 398 9е,Э - - 424 9,8

>3

Распределение часов по циклам учебных дисциплин в учебны* 
планах КГИФК к Кабульского ИФК (образца 19Э0 года)

Таблица I



в
96 чао., гигиену - 64 час., ЛФК и врачебный контроль - 66 час.

аа цикл профилирующих дисциплин студентам Киевского инс­

титута отведено 2240 час., ив них Ь72 час. на теоретические 

дисциплины, а студентам Кабульского института 3496 час., иа 

них 736 час. - на теоретические дисциплины.

На теоретические дисциплины студентам Киевского института 

отведено Ь72 час., а студентам Кабульского института 736 час. 

ha теорию и методику физической культуры отведено 100 час, 

для студентов Киевского института, студентам Кабульского ин­

ститута на теорию фиэвоспитания отведено 96 час., на методику 

физвоспитания - 120 час., на историк физической сту­

дентам Киевского института отведено 62 час., а студентам Ка­

бульской института 96 час., на педагогику студентам Киевско­

го института отведено 102 час., студентам Кабульского институ­

та на основы педагогического воспитания отведено 64 час., на 

психологию отведено 102 час. студентам КГИЭД, а студентам Ка­

бульского института на общую психологию - 64 час., на разви­

вающую психологию - 32 час., на спортивную психологию - 

64 час., на спортивные сооружения студентам КГИФК отведено 

об час., а студентам Кабульского института 46 чес. Кроме пе­

речисленных дисциплин студентам КГйФК читаются; 4Социальио- 

экономические, организационно-правовые основы физической куль­

туры и спорта" - 120 час., кинезиологии - 120 час., тренаже­

ры - 60 час., введение в специальность - 60 час., а студентам 

Кабульского института - "Фундамент просвещения" - 64 час., 

"Обсуждение педагогических результатов- - 32 час.

ha практические дисциплины отведено І368 час, студентам 

КГИФК и 2760 час. студентам Кабульского кнст̂ута. Иа гимнас-



тику отведено І&О час. студентам КГ1Ж, а студентам Кабуль­

ского института 320 час,, на спортивные игры отведено 170 час 

для студентов КГИФК, а для студентов Кабульского института 

на спортивные игры - 96 час., подвижные игры - 96 час., во­

лейбол - 304 час., баскетбол - 304 час., гандбол - 296 час., 

футбол (мужчины), баскетбол (женщины) - 320 час., хоккей на 

траве (мужчины) - 144 час,, теннис - 144 час,, на легкую ат­

летику студентам КГМК отведено 130 час., а студентам Кабуль­

ского института - 2tid час., на борьбу студентам КГИФК отведе ­

но 24 час., а студентам Кабульского института - 24ъ час. (муж 

чинам), а кончинам по художественной гимнастике; на пл&ааниа 

студентам КГИФК отведено 100 час., а студентам Кабульского 

и н сти тута  64 час.; на атлетизм студентам КГИйК отведено 

40 час., а студентам Кабульского института по тяжелой атлети­

ке иб час.; кроме перечисленных дисциплин студентам КГЪ£К 

введены стрелковый спорт - 14 час., туризм •• 34 час., мугы- 

кально-ритмическое воспитание - 20 час., лыжни?, спорт и спор­

тивное ориентирование - 60 час., теории и методика айда спор­

та - 302 час., специализация 324 час., а сгуденгам Кабульско­

го института бокс - 60 час.

На цикл прочих дисциплин выделено студентам ШііЖ 272час. 

а студентам Кабульского института 424 час. На иностранный 

язык отведено 216 час, студентам КГМК, ь студентам Кабуль­

ского института 392 час., на компьютерную технику отведено 

об а̂с. студентам КГИЖ, а студентам Кабульского института 

отведено 32 час. на математическую статистику.

Студенты КГйФК проходят практику на протякении «d-х недель 

ознакомительную,- 2-х недель - организационную, 9 недель -

9



тренерскую» 6 неділь - пед&гогическую, Ь недель - по профили 

будущей работы, что в сумме составило 27 недель. Студент̂ 

Кабульского института проходят педагогическую практику на 

протяжении 4-х недель, по профилю будущей работы - 4 неде­

ли, что в сумме составило В недель.

Не повышение спортивного и педагогического мастерства от- 

ведечо 793 час. студентам КГИФК и на повышение квалификации 

студентам Кабульского института отведено 12Ь0 час.

По окончании срока обучения студенты КГЙФК сдают государ­

ственные экзамены по дисциплинам: медико-биологические основы 

физической культуры и спорта, социально-экономические и орга­

низационно-правовые основы физической культуры и спорта, спе­

циализация. Экзамен по специализации можно заменить защитой 

дипломной работы. Студенты Кабульского института защищают мо­

нографию.

В результате проведенных исследований нами был разработай 

и предложен учебный план для Кабульского института физической 

культуры, принципиально отличающийся от предыдущих учебных 

планов (табл. ?.).
Учебный план для Кабульского института физической культу­

ры состоит из четырех блоков дисциплин, что составляет ь об­
щей сумме 406Ь часов на четыре года обучения. По окончании 

обучения студенты пишут монографию. Каждый учебный год состо­

ит из двух семестров, в каждом семестре 16 учебных недель, 

что составляет Ь76 час,, недельная учебная загрузка студентов 

Зо часов, ha третьем и четвертом курсе студенты проходят три 
вида практики (табл. 3).

10



Наименование Объем вчасах I курс :П курс :Ш кут>с :1У курс Згче Экза­
дисциплин

кол-во 
часов 
по про­
грамме

семи­
нары

поак-
ЇЙЦЄС-
кие

лабо-
ра-
ТОр-
НУЄ

с е к е е т р ь ть: мены
■ЛЄКЦКН Г : 2 : 3 : % : ь : о : 7 : ь

• 0.1—во часов в семестре
: i7o:oVo:b/o:o/'o :«>A>:bVo

кол-во недель в семестие 
Гб: хо :16 :ю : хб : 16 :іо :іо 

кол-во часов в неделю 
об: ос» :v.o :36 : оо :о6 :оо

Г 2 "" 3 Т о D - / : о : s : 1C: і і : 12 : ІЗ: 14 1L/ ІО
Спорі.метр.X 

уатвм'. стат. 64 20 44 64 - _ _ _ _ _ _ I
ьиомех.„ЇС0 

и трен. 96 32 64 - 64 32 _ _ _ _ _ 2 3
0143 и спорт, 
трек. 96 4а 43 _ - - 64 32 - - - - 3 4

йиэн.спорт, 
сооруж. 40 20 20 _ _ _  _ _ 4 U а
Ыетод.£нз.
воспитания 162 60 Ь2 — _ 36 66 ~ - 5 Ь
Методы иссл.
В жҐьИС 32 4 __. 2Ь - - - 32 4

к

"УТВЕЩДАЮ"
Президент института ______

”___ " ___________ 1393 г.

Таблица 2

"УЇВЕРЩЮ"

Министр просззгдения_________ Г

".___ " _______________  1.993 г.

УЧЕхДІЙ Ш  

"Физическое воспитание и спорт" 

Кабульский институт физической культуры



I : 2 : 3 :4 : 5 : о : 7 : 8 : 9 :10: И;12 :13 :: 14 :15 :16

Орган» удрав. ФКиС 88 44 44 48 40 7 8
Теория и историк ФКиС 96 56 40 - - 64 32 I 2
ошак 162 60 82 - - - - - - 96 66 - - 5 о
ТЫ избр. вида спорта 562 90 62 410 - 64 64 64 96 96 об 72 40 1358 24!
Психология 160 64 96 - - - 96 64 2 3
Педагогика 160 64 96 - - - - - 64 96 - - - 4 5

Подвижные игры 44 8 - 36 - - - - - 44 - - 6 -
Гимнастика 160 20 - 140 - ‘64 64 32 123 -

Волейбол 64 8 - 56 - - 64 - - - - - - 2 -

йаскетбол 64 8 Г-‘ 56 ~ - - о4 - - - - - 3 ~о

Гандбол 64 8 - 56 -  ■ - - - 64 - - - - 4 -

Футбол (м), массаж (ж) 64 8 - 56 5 -

Хоккей на траве (м),медподготов.(ж) 40 6 - 34 - - - - - - - - 40 8 -

Теннис 40 6 - 34 40 8 -

Настольный теннис 64 8 - 56 - - - - 64 - - - й> - 4 -

Легкая атлетика 160 20 - 140 - 64 64 32 123 -

Тяжелая атлетика 64 8 - 56 - - - - - 64 - - - 5 -

Борьба (м), художест.гимнастика (ж) 92 20 - 72 - - - - - - 44 48 - 67 -

Бскс (м), медподготовка (ж) 64 8 - 56- - — - - 64 - - - - 4 -

Плавание 64 8 56 - - - 64 - - - - - 3 -

Анатомия человека 96 32 - - 64 64 32 I 2

Биохимия 32 12 - - 20 - - 32 - - - - - - з

Гигиена 64 20 - ~ 44 - - - 64 - - - -
о

4

Филология человека 140 70 - - 70 - - - 64 32 44 - - 45 6

Продолжение табл. 2

h~*
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т : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : 8 : 9 : 10 : II : 12 ? 13: 14 :. ТР. , • «: 16
Основы мед. знаний 64 20 44 - - - 64 — — _ _ 3
ЛФК ш ьрач. контр. 92 32 60 72 20 7 8
Массаж 48 - 48 - - — — — _ 4Ц __ _ 7
История Афганистана 128 64 64 - - 64 64 - — — — .. I 2
Философия 88 44 44 - 48 40 7 8
Теория к кст.религии 88 30 58 - 48 40 7 8
Государств, язык 64 - 64 - 64 - - - - — — — — I
йносаранный язык 
Практика:

398 ~ - 398 — 64 32 64 32 32 66 4Ь 60 I36S 2457

организационная 144 - - 144 - - - - - - - 144 - 7 -
педагогическая 180 - - 180 - - - - - - 180 - — 6 —

тренерская 215 - - 216 - - - - - - - — 216 8 _
псм/сш

Всего:
Монография

1280
5888 1070

- 1280 

736 3836 246
160 160 160 160 160 160 IwJ 160 2468

52
8

27

Продолаэние табл. 2

b ■ 
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п/п
Блоки учебных дисциплин Кабульский ИФК

: лекции . :практические сеетяасские : зсзго
:кол-во: » КОЛ—ВО * & кол-во: : кол-во: /*

X  • Профилирующие теоретические 

.дисциплины 60 2 35,0 £46 31, ь 570 33,2 17 16 42,2

Профилирующие практические 

дисциплины 144 13,7 904 - - 1046 25,6

3. Медико-биологкчееюсе

дисциплины 166 34,7 246 45,9 і 04 19,4 536 13,2

4. Гуманитарные дисциплины 138 18,0 462 60,3 165 21,7 766 18,6

Распределение часов по циклам учебных дисциплин в учебных 
планах Кабульского йЭК (образца 1393 года)

Таблица З



Id

Первый ЗЛОК СОСТОИТ ИЗ 12 профилирующих теоретических ДИС' 

циалин, что составляет 17IB час. - 42,2,4 от общей суммы часов. 

Из них 602 час. - 35,0,» - лекционных, 670 час. - 33,2,4 - се­

минарских и 646 час. - 31,6,4 - практических занятий. Дисцип­

лины этого блока преподаются на протяжении всего срока обуче­

ния и завершаются сдачей 14 зачетов и 13 экзаменов.

Второй блок состоит из 14 профилирующих практических дис­

циплин, что составляет 1048 час. 2Ь,8,4 от общей суммы часов; 

из них 144 час. - 13,7,4 - лекционных и 904 час. - 66,3# - 

практических занятий. Дисциплины этого блока преподаются на 

протяжении всего периода обучения и завершаются сдачей 19 за­

четов.

Третий блок состоит из 7 медико-биологических дисциплин, 

что составляет 536 час. - 13,2/4 от общей суммы часов, из них 

166 час. - 34,7# - лекционных, 104 час. - 19,4,4 - практичес­

ких и 246 час. - 45,9/4 - лабораторных занятий. Дисциплины 

этого блока преподаются на протяжении всего периода обучения 

и завершаются сдачей 5 зачетов и 6 экзаменов.

Четвертый блок состоит из 5 гуманитарных дисциплин, что 

составляет 766 час. - 18,8,4 от оощей суммы часов, из них 

138 час. - 18,0,4 - лекционных, 166 час. - 21,7,4 - семинар­

ских и 462 час. - 60,3,4 - практических занятий. Дисциплины 

этого блока преподаются на протяжении всего срока обучения 

и завершаются сдачей 7 зачетов и 6 экзаменов.

На третьем курсе в 6 семестре студенты проходят педагоги­

ческую практику в общеобразовательной школе с, отрывом от уче­

бы на протяжении пяти недель с недельной загрузкой 36 час.,



что составляет ItiO час. и завершается практика сдачей зачета. 

На четвертом курсе в 7 семестре студенты проходят организа­

ционную практику на протяжении четырех недель с отрывом от 

учебы, что составляет 144 час., завершается практика сдачей 

аачета. В 6 семестре студенты проходят тренерскую практику с 

отрывом от учебы на протяжении 6 недель, что составляет 

216 час. с неделькой загрузкой 36 час. Завершается практика 

сдачей зачета.

Структура и содержание учебного плана Кабульского ИМ

В хода формирования учебных планов для Кабульского І1ИК 

был проведен опрос и анкетирование ведущих специалистов от» 

расли, работающих в Украине и Афганистане (табл. 4), Выли 

проанкетированы проректоры по учебной работе, аав. учебными 

отделами, деканы, зав. кафедрами, руководители практик. Всего 

было опрошено 50 специалистов, из них на вопрос о сроке обу­

чения в ШгК 37 за четырехлетков образование и IB за пятилет­

нее. Все специалисты высказались за включение в учебный план 

гуманитарных, медико-биологическиху специальных теоретичес­

ких и специальных практических дисциплин (табл. 4). 9̂ ,4,» 

специалистов высказали мнение о том, что при изучении гумани*- - 

тарных дисциплин 501» времени необходимо выделять на чтение 

лекций и 501» ка семинарские занятия, 4,6;;» за то, чтобы на 

лекции выделять 401*, а ка семинарский занятия 60,». При изуче­

нии мздико—биологических дисциплин 63, В,і специалистов выска­
зались за то, что 50,« времени необходимо отводить на чтение 

лекций и tiO/e на семинарские занятия, 31,Ь,« специалистов пред­

ложили отводить на лекции 40,» времени, а нп семинарские - 

60%, 4,61» специалистов высказались за такое соотношение:

16



Таблица 4

Оценка целесообразности включения в учебный план 
циклов дисциплин и процентного отношения лекций 
к семинарским занятиям (по результатам анкетирования 

ведущих специалистов отрасли, в процентах от общего 
числа участвовавших) (п » 50)

I?

.V :Учебные :чел£сасб- 
п/п:дисциплины :разность

Форма проведения занятий
лекции : семинары

; :предодава- 
: :ния дис- 
: :циплин

50,4 :40,4 45,« ibO'/t :60$ 55,4

X, Гуманитарные 100 95,4 4,6 - 95,4 4,С -

2. Медико-био­
логические 100 63,6 31,ь 4,6 6Ь,6 31,Ь 4,6

3. Специальные 100 90,6 4,6 4,0 90,Ь 4,6 4,6

45# лекций и 55(« семинарских занятий. При изучении цикла спе­

циальных дисциплин 90,б,» специалистов высказались за чтени.е 

Ь0<6 лекций и 50,4 семинарских занятий, 4,6,4 - sa 40/1 лекци* и 

60# семинарских занятий, 4,6/» - за 45,4 лекций и семинар­

ских занятий.

За целесообразность проведения школьной практики высказа­

лись Ю0/« специалистов, эа проведение тренер ской практики вы­

сказались 95,4,4, за проведение практики по профилю будней 

работы высказались 77,3,і специалистов. За проведение школьной, 

практики на протяжении 6-5 недель высказались 54,4,4 специа­

листов, за б недель 45,5$. За проведение тренерской практики 

на протяжении 9 недель высказались 54,5І» специалистов, а за 

10 недель - 45,5/S. За проведение практики по профилю будущей 

работы на протяжении Ь недель высказались 36,4/5 специалистов, 

за 9 недель 13,6$, а за 10 недель - 50,». За то, чтобы школь­

ную практику проводить с отрывом от учебы высказались 100,6

} Л Н В % . 1 *  Г  Д О Ґ ]



О

специалистов. За то, чтобы тренерскую практику проводить с
О

отрывом от учебы высказались 7 2 , 7 ,і специалистов и 27,3$ - аа 

то, чтобы проводить ее без отрыва от учебы. За то, чтобы прак-
О

тику по профилю будущей работы проводить с отрывом от учебы 

высказались 9b,b£ специалистов и 4,Ь,« за то, чтобы проводить 

ее без отрыва от учебы. Все 100,* специалистов считают, что 

повышение качества подготовки кадров возможно за счет совер­

шенствования учебных планов, учебных программ по читаемым 

дисциплинам и привлечения ведущих специалистов отрасли к пре­

подаванию в вузе (табл. Ь).

Структура управления учебным процессом 
в Кабульском ИФК

Решение социально-экономических проблем, в том числе и
. О

развития физического воспитания и спорта в Афганистане затруд­

няется слабой организацией и управлением, материальной базой 

физкультурного движения, дефицитом квалифицированных кадров.

В настоящее вреия в Афганистане подготовкой кадров с высшим 

образованием занимаются институт физической культуры и педа­

гогический институт (факультет физического воспитания) в 

г. Кабуле, кроме этого подготовкой кадров со средним образо­

ванием занимаются техникум физической культуры в г. Нингарха- 

ре, физкультурное училище а г, Канд; rape и педагогические 
училища в г. Герате и Куццуаэ, все они подчинены Министерству 

просвещения.

Основными направлениями деятельности а учебных заведениях 

являются;

Методическая работа

- разработка учебной и методической документации;

18



Учебные :целесо-: Продолжительность практик : Форма проведения практик
ямсшплины:образ- школьная :тренерск. :по проф.оуд, рао. : школьная : тренерская:по ггроф.оуд.р

:ность : 5 
:прове- : "  
:дения :нед* 
:практик:

6 : 9 : ю  : в 
н ед .:н е д .Гнед.:Н8Д„ 

• • •
• • •

9
нед.

10
нед.

:с от-:оез :с от-:эез :с от- :оез 
:рывом:отры-грьвом:отры:рыЕСм :отры- 
:от :ва от:от :ва аг.от :ва от 
:учебы:у чеб ы:у ч ебы: учебь: учебы : учебы

Школьная ICO 54 ,5 45 ,5 100
‘ f •

тренер­

ская 95 ,4 54 ,5  45 ,5 72 ,7  27 ,3

По профи­

лю будущей 

работы

77 ,3 36,4 13,6 50 95 ,5  4 ,5

»— «

Оценка целесообразности проведения практих, продод*ительности и форм 
проведения практик в период обучения в вузе (по результатам анкетирования 
ьедущих специалистов отрасли), я процентах от общего числа участвующих

(п - 50)

Таблица 5



- подбор учебного материала для проведения занятий;

- выбор средств обучения;

- ведение документов учета и планирования.

Организационная работа;

- подготовка мест занятий и содержание условий для осво­

ения учебного материала;

- проведение воспитательной работы с учащимися в процес­

се занятий я по месту жительства,

В Кабульском ИФК управление учебным процессов осуществля­

ется президентом института, вкце-президентом, учебной частью 

и отделом материально-технического обеспечения, которым под­

чиняются пять кафедр:

- кафедра спортивных единоборств - осуществляет подготов­

ку специалистов по теннису, настольному теннису, гимнастике, 

легкой атлетике, борьбе, боксу, тяжелой атлетике, бадминтону 

и плаванию;

- кафедра спортивных игр - осуществляем подготовку специ­

алистов по волейболу, баскетболу, гандболу, футболу и хоккё» 

на траве;

- кафедра теории и методики физического воспитания прово­

дит занятия по истории физической культуры, теории физическо­

го воспитания, спортивным сооружениям, срганкзчцаи физической 

культуры и спорта, методике физического воспитания, управле­

нию физической культурой и спортом;

- кафедра медико-биологических дисциплин проводит занятия 

по анатомии, физиологии, биохимии, гигиена, массажу, лечебной 

физической культуре, врачебному контролю, биомеханике и мате­

матической статистике;
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СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ 

Кабульский ИйК

Рис. I. Структура управления Кабульского МФК.

- кафедра гуманитарных дисциплин проводит занятия по ино­

странному языку, философии, истории, религии, педагогике и 

психологии.

Учебная часть отвечает за организацию учебного процесса - 

составление расписания, обеспечение объектов прохождения все* 

ьидов практик, ведение статистических дешных по движению сту­

дентов, учету и планированию негруз̂и преподавателей, посеща­

емости и успеваемости студентов.

Отдал материально-технического обеспечения отвечает за 

подготовку и обеспечение спортивных баз, спортивной формой, 

питание студентов, обеспечение наглядными пособиям» и ТСО.

Для осуществления оперативного управления в Кабульском



ПФК нами было предложено органнаацив нового структурного под-»
о

разделэния - деканат, который будет осуществлять комплектова­

ние и организацию учебных групп, организацию и про»едошв 

массовых мероприятий среди студентов, учет посещаемости и усиз­

еє емости студентов (рис* 1), а также осуществлять воспитатель­

ную работу со студентами и поддерживать связь с родителями,

ВЫВОДЫ

1, За период оуществоввния физкультурных вузов с 1925 по 

1992 гг. было использовано более 30 учебных планов. Время 

действия учебных планов колеблется от 2 до Б лет. Учебный 

план педагогического Факультета имеет четкую педагогическую 

направленность, а учебный план тренерского или спортивного 

факультета предусматривает более узкую напра&леннорть на под­

готовку тренерских кедроз.

2, Анализ содержания планов в институтах Украины и стран 

СНГ показал, что они сформированы из 4 блоков дисциплин - гу­

манитарных, медико-биологических, профилирующих теоретических, 

профилирующих практических и прочих дисциплин. Суммарная на­

грузка в учебных планах колебалась с 36G6 час, в 1989 г. до

4 0Ьбчае, в 1962 г., в связи с чем и недельная нагрузка сту­

дентов изменялась от 2Ь до 36 час, в неделю»

3, По мнению ведущих специалистов отрасли (Ьо,£ от общего 

числа опрошенных) в занятиях по гуманитарныме ыездко-биологи- 

ческим и специальным дисциплинам необходимо отводить 50,« вре£- 

мени на лекционные занятия и 50,4 на семинарские, практические, 

лабораторные занятия. 91,5 опрошенных специалистов высказались 

за проведение педагогической практики в школе за о-б недель, 

тренерской - за 9-10 недель, по профилю будущей работы на
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протяжений & недель к о отрывом ОТ .учебы»

4. Анализ учебного плана Кабульского института физической 

культуры показал, что общая суша учебной нагрузки составляет 

432и час» Недельная нагрузка студентов составляет 36 час. з 

неделю.

Ь. Сравнительный анализ учебных планов Киевского и Кабуль­

ского ИМ образца 1990 г. f/оказал, что студентам Киевского ИФК 

не цикле гуманитарных дисциплин отведено 430 чес. (12,4,4), сту­

дентам Кабульского - 64 час, (1,5$); на цикле медико-биологи­

ческих дисциплин соответственно - 622 час. (15,1$) и 336 час.

(7,Ь$); на профилирующий теоретические дисциплины -- Ь72 час. 

(25,2$) и 736 час. (Г?$)* на профилирующие практические 1366 час. 

(39,5$) к 2760 час, (63,У$)и на цикл гфочих дисциплин студентам 

Киевского ИФК отведено 272 час. (7,6$), а студентам Кабульского 

МФК 424 чес. (9,Ь$).

6» Разработанный учебный план для Кабульского ИФК сформиро­

ван из четыре.-: блоко- дисциплин. Факторами- определкюиими эф­

фективность учебного плена являются: последовательность прохож­

дения дисциплин, гвадмосвязь читаемых курсов, закрепление полу-
»

чекных; в институте знаний ка практика « привлечение ведущих 

специалистов отрасли.

7. Для подготовки высококвалифицированных кадров необходи­

мо обеспечить их фундаментальной теоретической к практической 
подготовкой. 0 .5той целью необходимо формировать учебный план 

из четырех блоков дисциплин:

1. Профилирующих теоретических до 42$.

2. Профилирующих практических до 26$.

3. -М'СДИКО"4/ИОДОГИЧеСКИХ до 13$.
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4. Гуманитарных дисциплін до 19,4.

О

В. Рекомендуемый объем часов учебного плана должен состав­

лять 460В час., что соответствует Зб-часовой недельной учебной
Л

нагрузке студентов аудиторными занятиями, на самостоятельную 

внеаудиторную работу отводится 2560 час., что соответствует 

20-часовой недельной нагрузке студентов. Суммарная недельная 

нагрузка при этом составит 56 час,

9. Для совершенствования функционирования существующей сис­

темы управления учебным процессом в Кабульском ИФК необходимо 

создать структурное подразделение - деканат, который будет осу­

ществлять управление учебным процессом, непосредственное руко­

водство студентами, формирование академических групп и осущест­

влять контроль за посещаемостью и успеваемостью студентов, под-
С.

держивать связь с родителями.
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