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ЗА ГА Л ЬН А  ХА РА К ТЕРИ С ТИ К А  РОБОТИ

А ктуальн ість  проблеми. Головним призначенням  д о п о м іж ­
ної ш коли е створення умов д ля  соціально-трудової р е а б іл і ­
тац і ї  розум ово  відсталих дітей, їх вклю чення в продуктивну 
працю  і ж и т т я  в суспільстві. Д о сягти  цього досить в аж к о , т о ­
му що через освітній рівень, особливості вищ ої нервової д і я ­
льності, особисті риси, учням  д опом іж н их  ш кіл  багато  п р о ф е­
сій є недосяж ними. О д н ак  в цьому плані саме ш кільні роки 
є най більш  благодатн и м  періодом в ж и тт і  д ітей-олігофренів , 
бо вони зн ах о д яться  під постійним педагогічним впливом. С е ­
ред різних засобів  виховання розум ово  в ідсталих  д ітей в а ж ­

ливе місце повинно н а л е ж а т и  ф ізичному вихованню. З а н я т т я  
ф ізичною культурою , особливо в м олодш ом у ш кільном у віці, 
необхідно о рган ізувати  так , що'б забезпечи ти  корекцію  ру х о ­
вих поруш ень і недолік ів  ф ізичного і психічного розвитку  уч ­
нів, ф орм увати  звички здорового способу ж и ття ,  сприяти р о з ­
витку емоційної сфери і гром адсько ї активності дітей, ви р і­
ш увати  за в д ан н я  м орального  і естетичного виховання.

А нал із  л ітер ату р и  показує, що до теперішниого часу д о сл ід ­
ники головну увагу  звертали  на наукове  обгрунтування  змісту  
обов’язкових  уроків  ф ізичної культури  (К озлен к о  М. А., 1962, 
1970; С ерм єєв  Б. В., 1973; М озговий В. М., 1977; Д м и тр ієв  
А. А., 1984: М озговий В. М., Д м и т р ієв  А. А., С ам иличев  А. А., 
1986 т а  інш і) , а п о закл асн а  робота  з а л и ш а л а с я  поза полем 
зору. М іж  тим, д воразових  зан ять  з ф ізичної культури на т и ж ­
день недостатньо д л я  виріш ення за в д ан ь  корекції  і ком п ен са ­
ції ф ізичних недолік ів  учнів з поруш енням  інтелекту.

У зв ’я зку  з тим, що органічне у р а ж е н н я  мозку в д ітей-оліго­
френів у тій чи іншій мірі м ож е охоплю вати  різні д ілян ки  к о р ­
кового а п а р а т у  і д ав а т и  досить різноман ітн і картини д и с га р ­
монійного розвитку  (Г раборов  А. Н., 1941), корекційно-ви- 
ховна робота з розумово в ідсталим и  д ітьми повинна бути інди­
в ідуал ізован а  на багато_більш е, н іж  д л я  інших категорій а н о ­
м альних дітей. О собливо це стосується  індивідуального д о зу ­
вання фізичних н аван таж ен ь ,  що виконую ть діти як  на уроках  
ф ізичної культури, гак і на позакласн и х  і позаш кільних з а н я ­
ттях.

Р ан іш е  п ан увало  уявлення , що фізичне виховання  забез-



печує лиш е ф ізичну доверш еність  дітей. О д н а к  останнім  часом 
накопичується  все б ільш е ф актів ,  які вказую ть  на те, що ф і­
зичне виховання  д о зв о л яє  ц ілесп рям ован о  впливати  на р о зви ­
ток психічних процесів у дітей, що є необхідним ф актором  
розумового, вольового і емоційного розвитку  їх орган ізм у  і о со ­
бистості (Пуні А. Ц., 1973). Введення фізичних вправ  у реж им  
дня  в ум овах  н авчан н я  л ікв ідовує  негативний вплив значних 
нервово-емоційних н аван таж ен ь ,  д о зв о л яє  при цьому зб іл ь ­
шити обсяг інф орм ац ії  д л я  сприйм ання . Хоча щ одо розумово 
в ідсталих дітей ці питання вивчені недостатньо, м ож н а  в в а ­
ж ати ,  що це тв ер дж ен н я  є дійсним як  д л я  тих, що н орм ально  
розвиваю ться, т а к  і д л я  розумово в ідсталих  учнів.

Ч ерез  те, що недостатньо  розроблен а  система фізичного 
виховання  розумово в ідсталих  учнів м олодш их класів , яка  
вклю чає  в себе як  урочні, так  і п о закласн і форми зан ять  ф і­
зичними вп равам и , іграми, спортом, багато  резервів  у ф ізи ч ­
ному вихованні д ітей цього контингенту зал и ш аю ть ся  не в и ко 
ристаними.

А ктуальни м  є створення ком плексної корекційної програм и 
з фізичного вихован ня  розумово в ідсталих  дітей, у  якій ко- 
рекційний зміст  п оєднувався  б з в ідповідними д л я  цього віку 
ф о р м ам и  зан ять  ф ізичними в п р ав ам и  і м етодами фізичного 
впливу.

М ета до сл ід ж ен н я  —  виявлення  специфічних особливостей 
розвитку  рухових якостей і ф ізичного стан у  розумово відсталих 

дітей молодш ого ш кільного в іку і р озробка  на цій основі н а ­
уково обгрун тован ої методики, зм істу і форм  фізичного вихо­
ван н я  учнів молодш их клас ів  д оп ом іж н о ї школи.

Робоча  гіпотеза  п о л ягала  в припущ енні того, що р а ц іо н а л ь ­
не використання  різноманітних засобів, ф орм  і методів корек- 
ційного диф еренційного  фізичного виховання, яке грунтується 
на знанні особливостей ф ункц іональних і рухових м ож ли вос­
тей розумово в ідсталих  учнів, забезпечи ть  корекцію  рухових 
порушень і недолік ів  фізичного розвитку дітей цього контин­
генту.

Д л я  досягнення мети ми вир іш ували  так і  завдан н я :
1. Вивчили вікові та індивідуальні відмінності в п оказниках
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фізичного розвитку  і рухових якостей розумово в ідсталих  у ч ­
нів м олодш ого віку.

2. Виявити адекватн і засоби  і допустимі обсяги ф ізичних 
н а в а н т а ж е н ь  у вп равах  різного х а р а к т е р у  з метою корекції  
недоліків  у розвитку  рухових якостей у розумово в ідсталих 
учнів I— IV класів .

3. Р озроби ти  зміст і методику ком плексної програм и  корек- 
ційного фізичного виховання, які б еф ективно спри яли  ф ізи ч ­
ному розвиткові і руховій п ідготовленості розумово в ідсталих  
учнів 7— 11 років, і перевірити ї ї  еф ективність  в педагогічному 
експерименті.

П редм етом  досл ідж енн я  є корекційно-педагогічний процес 
в системі фізичного виховання розум ово в ідсталих учнів.

Об єктом  д осл ідж ен н я  є зм іст  і методи фізичного ви хован ая  
розумово в ідсталих  учнів м олодш их класів .

Н ау ко ва  новизна роботи п о л ягає  у виявленні структури 
аном ального  фізичного розвитку  і рухової п ідготовленості р о ­
зумово в ідсталих  учнів І— IV класів ; у визначенні верхніх  і 
ниж ніх  м еж  допустимих фізичних н а в а н т а ж е н ь  в корекційних 
вп р авах  різного х а р а к т е р у  д л я  розумово в ідсталих учнів; у 
з ’ясуванні мож ливостей  підвищ ення ефективності процесу ф і­
зичного вихован ня  учнів молодш их кл ас ів  і зб ільш енн я  їх  р у ­

хової активності за  рахунок рац іон альн ого  використання  ур о ч ­
них і позак ласн и х  форм диф ерен ційован ого  фізичного в и хо­
вання; у розробці зм істу розділу. «Ф ізичне виховання» п ро­
грам и  навчання  і виховання розумово в ідсталих  учнів м о­
лодш их класів .

П рактичне значення роботи п о л я гає  в тому, що На основі 
виявлення  вікових та індивідуальних відмінностей у ф ізи ч ­
ному ф ункц іональном у розвитку і руховій підготовленості н а ­
мічені ефективні ш ляхи  корекційного фізичного виховання, 

спрям ованого  на подолання  і вир івн ю ванн я  недоліків  ф ізи ч ­
ного розвитку  л рухових поруш ень у  д ан о ї  категорії  дітей; в и ­
значення верхніх  і ниж ніх  м еж  допустимих фізичних н а в а н т а ­
ж ен ь  д л я  рсз.умово відсталих учнів молодш их класів; р о зр о б ­
лені зміст, форми і методика фізичного виховання розумово 
в ідсталих  учнів І— IV класів.
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впровадження результатів дослідження. За результатами
д осл ідж енн я  були підготовлені методичні реком ендац ії  до к о м ­
плексної програм и «П едагогічний контроль у  процесі ф ізич­
ного виховання в допом іж н их  ш колах»  і ком п лексна  програм а 
з фізичного виховання  д л я  учнів м олодш их класів  допоміж них 
шкіл, як а  введена в п рак ти ку  фізичного виховання  д ітей цьо­
го контингенту.

А пробац ія  роботи. Р езу л ь тати  дан ого  д о сл ід ж ен н я  неодно­
разово  обговорю валися  і були схвалені на  зас ідан н ях  каф едр и  
д еф ектолог ії  і ф ізичної реаб іл ітац і ї  О деського д ер ж авн о го  п е­

дагогічного інституту, на І В сеукраїнській  конференції  з д е ф е к ­
тології у квітні 1993 року, на В сеукраїнській  науково-м етодич­
ній кон ференції  ьА ктуальні проблеми розвитку  ф ізкультурно- 
спортивних заход ів  У країни  (К и їв  — Л уцьк , 1993).

П ублікац ії .  П о  темі дисертац ії  опубл іковано  4 роботи, пере­
л ік  яких д о дається  до реф ерату .

С труктура  і об’єм  роботи. Р о б о та  ск л ад аєть ся  із вступу, 
5 розділів , висновків і ‘б ібл іограф ії  (203 н ай м ен уван ь) .  О б ’єм 
д и сертац ії  с к л а д а є  129 сторінок машинописного тексту і в к л ю ­
чає табл и ц і  і малю нки,

Зм іст  роботи. Вступ. У вступі обгрунтовується  актуальн ість  
геми досл ідж енн я , визначена наук ова  новизна і практи чн а  
значимість  роботи, сф орм ульован і основні полож ення, які ви ­
носяться на захист ,

І Р озд іл . В огляд і л ітератури  ан ал ізую ться  п ерш одж ерела ,  
в яких констатується , що ф ізичне вихован ня  є важ л и во ю  с к л а ­
довою частиною ком плексної системи корекційно-розвиваю чої 
роботи, що проводиться з розумово в ідсталим и  дітьми.

Теоретичне Обгрунтування принципів, що л е ж а т ь  в основі 
цієї праці, м істяться  в ж е  у  роботах  Б лонського  П. П., Виготсь- 
кого Л . С., Г р а б ар о в а  А. Н., Синьова В. М., Я рм счен ко  Н. Д . 
та  інших, а в останнє десятил іття  цій темі присвячені дослід- 
т ен кя  В ай зм ан а  Н. П., В ласової Т. А., Д м и т р іє в а  А. А., Д у-  
льнєва  Г. М., К озлен к а  М. А., Л убовського  В. І., П евзнер  
М. С., С ерм єєва  Б. В., та  інших.

У н?ш  час досить ш ироко представлені дан і про в ікову  д и ­
н ам іку  ш коляр ів -деб іл ів  (Б аб ен к о в а  Р. Д .,  Б елов  Р. О., П л є-
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ш аков  А. Н., Ю ровський С. Ю. та  інш і) ,  виявлені значні ін­
див ідуальн і в ідхилення  серед групи учнів кож ного  кл асу  (Са- 
миличев А. С., Т ум анцев  В. М. та  інш і) .  В иріш енню проблем  
ф орм уван ня  рухових навиків  у ш коляр ів -ол ігоф рен ів  п р и св я ­
тили свої до сл ід ж ен н я  М озговий В. М., А втан ди лян  P. С. і  а 
інші.

О д н ак  в методичних реком ендац іях  щ одо проведення уроку  
ф ізичної культури  у допом іж них ш колах  нема вказ івок  на тз, 
як ці дані повинні використовуватися в процесі індивідуалізм 
ції уроку ф ізкультури  з розумово в ідсталим и  учнями.

П р о гр а м а  з ф ізичної культури, за  якою в наш  час  праць; 
ють в допом іж н их  ш колах, ви зн ач ає  зміст, форми і мето/ : 
ор ган ізац і ї  учнів на уроці ф ізкультури, ал е  не враховує інших 
форм о рган ізац ії  зан ять  ф ізичними вправам и, які посиль і 
розумово в ідсталим  дітям.

У зв ’язку  з вищ евикладеним , ак туальн и м  є створення ко м п ­
лексної корекційн ;• програми з ф ізичної культури д л я  розум о­
во відсталих дітей, яка  вклю чатиме, крім урочних, п озакласи і 
та позаш кільн і за н я т тя  ф ізичними вправам и.

У другом у розділі викладені за в д ан н я  і орган ізац ія  д о сл ід ­
ж ен ня . Використовувалися загальнопри йнят і  методи д о сл ід ­
ж ен ня , вивчення і а н ал із  спеціальної методичної і наукової 
л ітератури , медичних карток  дітей, протоколів  медико-педа- 
гогічного обстеж ен ня; у загальн ен н я  досв іду  о рган ізац ії  роботи 
з фізичного виховання  у допом іж н их  ш колах ; проведення п е ­
дагогічних спостережень, антропометричних обстежень, т ес ­
тування  учнів д л я  визначення р івня їх рухової підготовки.

Д о сл ід ж ен н я  зд ійсню валося  к ільком а етапам и. Н а  1-ому 
етап і вивчався  стан фізичного і ф ункц іонального  розвитку і 
рухової сфери розумово в ідсталих учнів 1— 4 клас ів  і д іап азон  
індивідуальних і вікових відмінностей цих показників  у дітей 
даного  контингенту. Д о с л ід ж е н н я  проводилися  на ’баз і допо­
між них ш кіл  м. Одеси. Всього на  1-ому етап і було охоплено 
досл ід ж ен н ям  120 учнів 1— 4 класів. Н а  2-ому етапі визн ачали  
д іап азон  допустимих фізичних н а в а н т а ж е н ь  у вп равах  р із ­
ного характеру ,  які забезпечую ть еф ективну корекцію  рухових 
порушень розумово в ідсталих дітей без ш коди д ля  їх  здоров’я. 
Всього було проведено 320 лабораторни х  експериментів, у яких 
були зад іян і 46 учнів 1— 4 класів.
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П едагогічний навчальний експеримент був орган ізовани й  з 
метою перевірки ефективності розроблен ої системи (завдан ь , 
змісту, ф орм и, методів) фізичного вихован ня  учнів молодш их 
клас ів  допом іж н о ї школи на основі ком плексної програми ф і ­

зичного виховання. П ротягом  навчальн ого  року були о р га н і­
зовані і проведені 100 зан ять  з ф ізичної культури. Р е з у л ь т а ­
ти сп івставили з аналогічним и п о к азникам и  контрольної гр у ­
пи, в якій зан яття  велися за  нині д іючою програмою.

У Ш -о м у  Розд іл і  «Особливості ф орм уван ня  рухових м о ж ­
ливостей і ф ізичного  розвитку розумово в ідсталих учнів 1— 4 
клас ів»  при водяться  результати  вивчення силових м о ж л и во с ­
тей розуморр в ідсталих  дітей 8— 11 років  за  п о казникам и  ккс- 
тевої і с тан ово ї динам ом етр і ї ,  р е зу л ьтатам и  метання н аб и в ­
ного м 'яча  і к ількості в ід ж и м ан ь  у полож енні л еж ачи .

Ш видкісн і мож ливості молодш их учнів-деб ілів  ви м ір ю ва­
лися частотою рухів рук і ніг за  5 секунд і часом м а к с и м а л ь ­
ної сенсорно-рухової реакц ії .  П р о  рухливість  хребта  робили 
висновки від міри нахи лу  тулуба  вперед, а д л я  оцінки ф ункц ії  
рівноваги використовували  методику Є. А. Б о н д а ревського. 
М ірилом  витривалості е час роботи на велоаргом етрі,  а стри ­
бучості —  р езу л ьтат  стри бка  в д о в ж и н у  з місця. П ро точність 
рухів судимо від міри в ідхилень при виконанні завдан ь , ч іт ­
ко реглам ен товани х  у просторі, часі і мірі м’язевих зусиль.

З іставний  а н ал із  даного  констатую чого експерименту  д о зв о ­
лив виявити, що за  всіма показн и к ам и  розумово в ідстал і діти 
поступаю ться своїм  ровесникам, що норм альн о  р о зви ваю ть­
ся: за  силою — на 29— 65%; ш видкістю  — 17— 30%; стрибучіс­
тю — 7— 24%; стійкістю — більш, н іж  у два  рази.

Х арактеризую чи фізичний і ф ункц іональни й розвиток м о­
лодш их ш коляр ів -деб іл ів  у  порівнянні з в іковою нормою, ми 
в им ірю вали  масу і довж ин у  т іла , ж и ттєву  ємкість легень і 
обсяг грудної кл ітки , частоту серцевих скорочень і частоту 
дихання, а т а к о ж  артер іальн ий  тиск.

Н ам ч  з 'ясовано, що, не з в а ж а в ч и  на  те, що в учнів масової 
і допом іж н ої ш коли проходить неперервне і, в основному, 
інтенсивна наростання  показників  фізичного і ф у н кц іон альн о­
го розвитку, все-таки за  б ага т ь м а  п а р а м е т р ам и  розумово в ід ­
сталі д іти  в ідстаю ть від  ровесників з загальноосв ітн іх  шкіл.
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О собливо зв е р та є  на  себе увагу  той факт, що і в м еж ах  одного 
кл асу  допом іж н о ї ш коли р ізниця  в п о к азн и к ах  росту, ваги, 
обсягу  грудної кл ітки  м ож уть  бути досить вагомими, що д и к ­
тує необхідність суворої інд и в ід у ал ізац і ї  корекційної роботи 
при підборі в ідповідних ф ізичних вправ .

Н аш і спостереж ення  п о к азали  т а к о ж , що лиш е 15— 20% 
молодш их ш коляр ів  у допом іж н их  ш колах  м аю ть  прави льн у  
поставу, а у  40% виявлено плоскостопість.

З істав ляю чи  показники  д іяльн ості  серцево-судинної і д и ­
хальн о ї систем у ол ігофрен ів  і їх ровесників  з норм альни м  ін­
телектом , ми прийш ли до висновку, що в розумово в ідсталих 
учнів перш ого к л асу  Ч С С  на 7% вищ а, н іж  у  ровесників: Ч Д
— на 8%. У  2 класі ця  р ізниця  становить  відповідно 4— 5% і 
4— 5%. У 3 клас і  —  2— 4% і 4— 5%. У 4 — 2— 4% і 8— 10%. 
Щ е  більш  в и р а ж ен а  різниця в п ок азн и к ах  Ж Е Л  (до 250 мл 
ниж че від норм и ).

Т аким  чином, було з ’ясовано, що розум ово в ідстал і учні
1— 4 клас ів  за  всіма п о казникам и  ф ізичного і ф ункц іонального  
розвитку у своїй масі поступаю ться ровесникам  з норм альни м  

інтелектом.

О тж е, до зм істу програм и з фізичного виховання  учнів м о­
лодш их клас ів  доп о м іж н о ї  ш коли необхідне введення спец і­
альних вправ, які сприяю ть н о рм альн ом у  ф ізичному оозвитку 
усуненню недоліків  постави, плоскостопості, ф ункц ії  грудної 
клітки, д и х ал ьн о ї  і серцево-судинної системи у дітей цього 
контингенту.

У IV розд іл і « Д о сл ідж ен н я  допустимих фізичних н а в а н т а ­
ж ен ь  д л я  розумово в ідсталих учнів молодш их класів»  п р и во ­
д яться  д ан і  лабораторн ого  експерименту  по визначенню опти­
м альних н а в а н т а ж е н ь  у  вправах  на силу, витривалість , ш в и д ­
кість, гнучкість, точність і р івновагу.

Е ф ективн ість  корекції  рухових поруш ень за л е ж и т ь  від  
того, в яком у  обсязі 'будуть виконуватися  спеціальні вправр  
тому що м алі н ав а н та ж е н н я  не даю ть  б аж ан о го  результату , 
а надм ірн і — небезпечні д л я  здоров ’я дітей. Як було з ’я с о в а ­
но раніш е, в м еж ах  навіть  одного кл асу  є діти з різним рівнем
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розвитку  рухових якостей у змозі виконати  більші за  обсягом 
н ав ан таж ен н я ,  а д іти  з низьким рівнем  фізичної підготовки 
лри цьому будуть п е р ен ав ан таж у в аги ся ,  що м ож е негативно 
вплинути на їх здоров  я. О тж е, най еф ективн іш е корекція  р у х о ­
вих поруш ень в розумово в ідстали х  д ітей  в ідбувається  при 
використанні індивідуально дозованих  фізичних н аван таж ен ь  
( І Д ф Н )  з ур ах у ван н ям  рухових і ф ункц іональних  м ож ли вос­

тей дітей..

Суть експерименту  п о л я га л а  у виконанн і основних «м одель­
них» видів вп р ав  (на силу, гнучкість, швидкість, стрибучість, 
витривалість, точність, зб ер еж ен н я  р івноваги  т іл а ) ,  тобто тих 
вправ, ЯКІ ш ироко використовую ться 3 метою корекції  рулі 
зих  порушень. П ід  час їх виконання  проводився фізіологічний 
контроль дан их  частоти серцевих скорочень і результатів , ви­
раж ен и х  у секундах, сантим етрах , к іл ограм ах ,  градусах.

А налізую чи результати  л а бо р ато р н и х  експериментів щодо 
виявлення  верхніх  і ниж ніх  м еж  допустим их фізичних н а в а н ­
т а ж е н ь  д л я  розумово в ідсталих  учнів м олодш их класів , в ід м і­
чено, що при повторному виконанні д ітьм и  цього контингенту 
вправ  на швидкість, силу, точність, стрибучість, витривалість  і 
рівновагу, ч ітко вид іляється  ф а за  «входж ення», яку змінює 
ф а за  стійкої прац ездатност і  (або  н ай к р ащ о го  р езультату ) ,  
п ісля чого н аступає  зни ж енн я  еф ективності роботи, викликане 
розвитком  втоми.

М акси м альн і результати  при повторних н ав ан таж ен н ях  у 
вправах  різного х а р а к т е р у  п р о яв л яю ться  неоднаково  і неод­

ночасно. У вп р авах  на гнучкість д л я  цього  потрібно 15— 40 пов- 
торзнь, на силу — 1— 4, стрибучість  — 4— 8, швидкість —
2— 8, р івновагу  — 2— 5, ви три вал ість  —  1— 3, точність — 4— 
10 разів .

Ступінь п ідвищ ення показник ів  рухових можливостей т а ­
кож  за л е ж и т ь  від х а р а к т е р у  вправ . Так, у  вп равах  на гнуч­
кість приріст в середньому стан овить  6 — 10V, на силу — 5— 20, 
стри'бучість — 4— 7, ш видкість —  6— 12.

Зн ач н е  зни ж енн я  п р ац ездатност і  (результат )  т еж  в ідбу­
вається  п ісля  неоднакової кількості повторень. Так, у вправах  
на  гнучкість хребта  після 40— 59 повторень , плечевого суглобу
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— 25— 30, а тазостегнового  — 20— 30 повторень. У вп равах  
на силу локального  х ар ак тер у  результат  зни ж ується  п ісля 
4— 6 повторень, у вп р авах  глобального  х ар ак тер у  — після 
10— 12, а швидкісно-силового — після  10— 14 повторень. Т а  ж  
д и н ам ік а  у вп равах  на швидкість і р івновагу  спостерігається  
п ісля 4— 6 повторень, на витривал ість  — після 2— 3, а на  точ­
ність — після 8— 10 повторень.

Н ай б ільш і вимоги до функцій  серцево-судинної і дихально ї 
систем ставл ять  вправи  на витривал ість ,  ш е и д к і с н о -СНл о в і  
я к о с т і  і ш в и д к і с т ь . Так, пульс при силових повторних в п р ав ах  
у розумово в ідсталих  учнів хитається  в д іап азон і 110— 126 
удар ів  за  хвилину, швидКісно-силових — 120— 180, стрибках
— 120— 140, швидкісних вп равах  — 130— 150, вп р авах  на 
витривал ість  — 120— 160 удар ів  за  хвилину.

О тж е, в цих видах  ф ізичних вправ  критерієм  достатності 
м ож уть  бути показники  м’язевої працездатності, ЧСС і ЧД, 
посилаю чись на  які м ож н а визначити розвиток стад ії  втоми. 
Н и ж н ьою  м еж ою  допустимих н а в а н т а ж е н ь  у цих видах  вправ  
є виконання  н ав ан таж ен ь  до 2-ої ф ази  працездатності, в ер х ­
ньою м еж ою  — їх виконання до 1— 2 стад ії  втоми (С ерм єєв  
Б. В., 1992), а у вп р авах  на витривал ість  — до  2-ої стад ії  вто­
ми.

У локальни х  видах вправ (на точність, силу),  а т а к о ж  у 
вп р авах  на гнучкість і р івновагу м 'язева  прац ездатн ість  м ен­
шою мірою основується на продуктивності серцево-судинної 
і д и хальн о ї систем, і тому Ч С С  і Ч Д  меншою мірою придатні 
д л я  д іагностики  ф а з  працездатност і  і розвитку  втоми. О снов­
ним показником , придатним д л я  дозування  н а в ан таж ен н я  у 
цих видах вправ, служ ить  д и н ам ік а  м 'язевої працездатності.

З н и ж ен н я  результативності праці, тобто початок 3-ої ф ази  
працездатност і  ран іш е наступає у силових і швидкісних в п р а ­
вах, при н ав ан таж ен н я х  на витривал ість  у порівнянні з в п р а ­
вам и  на точність, гнучкість, р івновагу  і стрибучість.

Т аки м  чином, реєструючи показники м’язевої п р а ц е з д а т ­
ності і продуктивності кард іоресп іраторної системи, ми змогли 

виявити верхні і нижні межі допустимих фізичних н ав ан таж ен ь  
у  вп равах  на силу, швидкість, витривалість , гнучкість, точність,
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рівновагу  д л я  розумово в ідсталих учнів молодших класів. 
Встановлено, що ниж ньою  меж ою  допустимих н а в а н т а ж е н ь  

є виконання вправ  у другій фазі працездатності, тобто — до 
досягнення н ай кращ и х  результат ів .  Верхньою меж ою  є на 
в ан таж ен н я  до третьої ф ази  працездатності,  тобто — до по ­
чатк у  зниж ення  результатів ,  що проходять на основі зр о с т а ­
ючої ф ізіологічної вартості роботи, що виконується.

О птим альною  д л я  молодш их ш коляр ів  дан о ї категор ії  є 
т а к а  к ільк ість  повторень вправ: в силових н а в а н т а ж е н н я х — 
4—б; ш видкісно-силових — 6— 8; ш видкісних — 4— 6; на гнуч­
кість —  20— ЗО; р івноваги — 4— 5; витривал ість  (при н а в а н т а ­
ж ен н ях  помірної інтенсивності) — 2— 3.

У розділі 5 «Зм іст  і о р ган ізац ія  корекційного фізичного в и ­
хованн я  розумово в ідсталих учнів молодш их клас ів»  н а в о д я ть ­
ся форми і методи, засоби фізичного виховання, ефективність 
яких д л я  корекції  рухових деф ект ів  у молодш их учнів-сліго- 
ф ренів була доведена в педагогічному експерименті.

Вибір засобів  фізичного виховання і їх направленість  для  
дітей експ ери м ентальн их  груп в и зн ачал ася  з урахуван н ям  
рухових і ф ункц іональних м ож ливостей, виявелних при о б сте ­
ж енні дітей в констатую чому експерименті.

Н а  основі цих даних, які від 'бивають структуру фізичної 
п ідготовки і розвитку основних рухів, була  розроблена ком п­
л ексна  програм а  з фізичного виховання д л я  учнів 1— 4 клас ів  
д опом іж н о ї школи, яка  м ає  корекційну  спрямованість.

О рган ізац ій но  експеримент в ідбувався  у три етапи.

Н а перш ому етапі протягом 3— 4 зан ять  зд ійсню валася  д і ­
агностика рухових порушень і недоліків  фізичного розвитку 

учнів, визн ачався  вихідний рівень мооф о-ф ункціонального  с т а ­
ну і рухової підготовленості учнів. Р езу л ь тати  обстеж ен ь  д о ­
зволили  розробити зміст корекційних зан ять  і дозування  
вправ.

Н а  другом у етап і вир іш уваолсь  за в д ан н я  базового  ф ізично­
го виховання, пов’язаного з п ідвищ енням  р івня розвитку  о с ­
новних рухових якостей і п ідвищ ення  м орфо-фукціональ- ' 
ного стану дітей, а т а к о ж  вдосконалення  у  них основних рухів.
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Н а наступному етапі основна у вага  п ри д іл ял ась  корекц ії  
конкретних рухових порушень і недолік ів  фізичного розвитку? 
кожного конкретного учня. Н а цьому етапі різко зросла роль , 
п озакласн их  форм зан ять  ф ізичними вп р авам и  (виконання  < 
системи домаш ніх  корекцінних вправ, «спортивної години», 
зан ять  ф ізичними вп р авам и  самостійно, рухливі ігри, підго- - 
товка  до зм аган ь  з посильних видів ф ізичних вправ і участь  
в зм аганнях  тощ о).

К ом плексн а  програм а  з фізичного виховання  молодш их р о ­
зумово відстгалих учнів, яка  реком ендується  нами, скл ад аєть ся  
з чотирьох розділів :

1-ий розд іл  програм и містить ф ізкультурно-оздоровчі з а ­
ходи в реж и мі дня: г ім настика до н авчальних  занять, ф ізк у л ь ­
турні хвилини під час уроків, ф ізичні вправи  і рухливі ігри 
на подовж ених перервах, щоденні зан яття  в групі п р о д о в ж е­
ного дня.

2-ий розділ  програми містить м атер іал  д л я  уроків корек- 
нійної ф ізичної культури. Уроки фізичної культури, крім ви к о ­
нання вправ  гімнастики, легко ї  атлетики, рухливих і спортив­
них ігор, л и ж н о ї  підготовки, містять спеціально підібран? 
вправи, які дозволяю ть  виб ірково  впливати  на різні д ілян ки  
опорно-рухойого ап арату , рухливість великих і дрібних сугло­
бів, м ’язеву  Систему, органи зору, мовно-руховий ап арат ,  сер ­
цево-судинну і д и хальн у  системи та інші фізіологічні ф ункц ії  
дітей і тим сам им  корегувати  недоліки  рухової сфери.

3-ій розд іл  програм и поєднує зм іст  п о закласн их  форм ф і ­
зичного вихоїзання і за н я т тя  у ф ізкультурних  гуртках  і секціях, 
групах  з кор ек ц ії  поруш ень руху.

У 4-ому розд іл і  програм и  визначено зм іст  загальнош кіль-  
них ф ізкультурно-м асових  заходів: щ омісячних днів зд о р о в ’я 
і спорту, ш кільних зм агань , спортивних свят, туристьких похо­
дів і зльотів

Б уло  виявлено, що за  експ ери м ентальн ий період у  дітей, 
які зай м ал и ся  за  компелксною  програмою , помітно виросла 
м’язева сила: приріст становить 37% у порівнянні з 17% у к о н ­
т р о л ь н і й  групі. З а  показникам и ш видкості рухів розумово 
в ідсталі учні експ ери м ентальн ої групи значно н абл и зи л ася  
до своїх ровесників з н орм альни м  рівнем  розвитку. П р и р і с т  
становив 20% в експ ери м ентальн ій  і лиш е 17% — в кон тр о л ь ­
ній групі. З а  дан им и  ЛЧРР (латентний час  рухової реакц ії)
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розумово в ідстал і ДІГИ експ ери м ен тальн о ї групи на 6% Пере­
ва ж и л и  вихідні дан і, в той час як у контрольн ій  групі —- на 
5%.

П ід  виливом експ ери м ентальн их  зан ять  у розумово в ід ст а ­
лих молодш их ш коляр ів  покращ и ли ся: витривал ість ' — на 
14%; стрибучість — на 10%; точність — на 20%; гнучкість — 
на 33%; р івновага  т іла  — у 5 разів , а результати  швидкісно- 
силових вправ  виросли на 32%. У дітей контрольної групи ці 
зруш ення незначні, відповідно: 5; 1; 14; 10%, у 1,5 рази  і на 
5%.

Т аки м  чином, за н я т тя  за експ ери м ентальн ою  програм ою  
забезпечи ли  суттєві зм іни в структурі рухової сфери розум о­
во в ідсталих  дітей. З а  показн и кам и  рухових якостей розумово 
в ідстал і молодш і ш коляр і не лиш е н аб л и зи л и ся  до норми, але 
й за  окрем ими п о казн и кам и  п ереверш или  ^аналогічні дан і 
учнів масових шкіл.

З а  експ ери м ентальн ий період в ідбулися  значні зміни і з  
показн и к ах  фізичного і ф ункц іонального  розвитку  школярів- 
олігофренів . З а  росто-ваговими п о к азн и кам и  виявлені одно- 
нап равлен і зміни я к  в експерим ентальн ій , т а к  і в контрольній 
групах. Д іти  експ ери м ентальн о ї групи за  рік навчання  стали 
на 3— 4 см вищі і на 2— 4 кг тяж чі,  а в контрольній  відповідно 
на 2— 3 см, і 2— 3 кг. П о кр ащ и л и ся  показники  зовнішнього 

дихання. Так, ж и ттєв а  ємкість легень в експ ерим ентальн ій  гр у ­
пі виросла, в середньому, на 17% (хлопчики) і 29% (д ів чатка ) ,  
частота  ди хан н я  зни зи лася  на 6— 8%. В контрольній  групі
—  відповідно на 9; 20 і 4— 5%. Ч асто та  серцевих скорочень 
в спокої в експерим ентальн ій  групі з а  р ік  зан ять  зм ен ш и лася  
н а  2— 5%, в контрольній  групі —  на 2%.

Зм ін и ли ся  т ак о ж  показники  якості виконання основних р у ­
хів і їх результати . У всіх видах основних рухів розумово в ід ­
сталі молодш і ш коляр і набли зи ли ся  за  своїми р езультатам и  
до ровесників, які н орм ально  розвиваю ться .

П ок р ащ ен н ю  результат ів  рухових дій  у розумово в ідсталих 
учнів спри яло  і позитивним зм інам  морф о-ф ункяіональних  
показників ,  п ідвищ енню  п р ац ездатност і  серцево-судинної ї 
дихально ї систем, покращ енню  координаційних можливостей, 
підвищенню показників сили, витривалості, швидкості рухів,
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гнучкості, Що відбилося на вдосконаленні техніки рухів: вони 
стали  економічніш ими, точнішими за  силовими, просторовими 
і часовими п арам етрам и , зникли зайві супроводж ую чі, пош у­
кові рухи, Зб ільш и лася  ам п л ітуда  рухів і р івновага  тіла.

П рактично  у всіх в и п адк ах  зміни у експ ерим ентальн ій  групі 
б ільш  вираж ен і,  н іж  у контрольній, що свідчить про те, що 
фізичні вправи, які виконую ться з ур ах у ван н ям  конкретних 
поруш ень рухів із оптим альни м  д озуван н ям , б ільш е в ід п о в ід а ­
ють руховим і ф ункц іональним  м ож ли востям  розумово в ід ста ­
лих дітей і тому більш  ефективні.

Н а  основі о д ер ж ан и х  дан их  зроблен і так і  висновки:

1. Р озум ово  в ідсталі учні молодш их кл ас ів  за  рівнем ф ізи ч ­
ного і ф ункц іонального  розвитку  поступаю ться ровесникам , 
які норм ально  розвиваю ться , з а  вагою  — на 6— 12%, за  р о с ­
том — 2— 3%, ж и ттєвою  ємкістю  легень — на 20— 32%, п р а ц е ­
здатн істю  серцево-судинної системи — на 8— 10%, д и хальн о ї 
системи — на 15— 20%.

2. Д л я  д іагностики  поруш ень рухів  у розумово в ідсталих 
дітей пропонується  використовувати  такі контрольні іспити: 
динам ом етрію , м етання  м ’яча в д ал и н у ,  стрибок в д овж и н у  з 
місця чи п ідстри буван ня  вверх, човниковий біг, нахил  тулуба, 
рухи рук у плечевому і ніг у тазостегновом у суглобі з м а к с и ­
мальною  амплітудою , біг на 60 метрів, стійка на одній нозі 
з заплю щ ени м и очима, метання тенісного м’яча  в ціль, в ідве­
дення руки вбік на за д ан у  (45°) амплітуду , метання м’яча 
на за д ан у  в ідстань, виконання  рухового зав д ан н я  (ходьба на 
місці, рухи рукам и ) за  певний час  з метою визначення у дітей 
здатності диф ерен ц ію вати  точність рухів у просторі, за  мірою 
м’язевих зусиль  і в часі)

3. З а  рівнем рухової п ідготовки розумово в ідстал і учні мо­
лодш их клас ів  значно поступаю ться нормі: за  силою — на 
30— 60%, витривал істю  — на 20— 30%, ш видкістю  — на 32— 
40%, гнучкістю — на 2 0 —30%, точністю рухів — на 25— 30%, 
стійкістю т іла  — на 25— 40%.

4. Р езу л ь тати  обстеж ення  фізичного розвитку  і рухової 
п ідготовки розумово відсталих учнів моолдш их клас ів  лягли  
в основу:
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— підготовки зм істу корекційної п рограм и  з фізичного ви­
ховання розумово в ідсталих  учнів 1— 4 класів ;

— розробки  контрольних норм ативів  д л я  перевірки вико­
нання розумово в ідсталим и  д ітьм и д ом аш н іх  за в д ан ь  з ф ізи ч ­
ної культури;

—  розробки  таблиц і оцінок фізичного розвитку  і рухової 
підготовки розумово в ідсталих учнів молодш их класів .

5. К орекц ійну  роботу  протягом н авчального  року реком ен ­
дується  здійсню вати  за  три  етапи:

а) на перш ому етап і (д ва— три перш их зан яття )  проводи­
ться д іагн ости ка  поруш ень руху і недол ік ів  фізичного і пси­
хічного розвитку розумово в ідсталих дітей і розро 'бляється 
корекційна програм а  фізичного виховання  в процесі урочних 
і позаурочних зан ять  ф ізичними в п р авам и  д л я  розумово в ід ­
сталих дітей з різним рівнем фізичного розвитку  і рухової 

підготовки, а в деяк и х  в и п адках  індивідуально;

б) на другом у  етапі виріш ується  за в д ан н я  підвищ ення по­
казників  фізичного розвитку, працездатност і  організму, р івня 
розвитку  рухових якостей (сили, витривалості, спритності, 
гнучкості і ш видкості) і п окращ енн я  м орф о-ф ункціонального  
стану  дітей;

в) на  третьом у етап і зан ять  з за га л ь н о ї  ф ізичної підготовки 
ведеться  акц ентован а  робота як в школі, т а к  і вдома з  ко р ек ­
ц ії  порушень рухів і недоліків  фізичного розвитку  кож ного  
конкретного учня.

6. П ри  реєстрації  м’язево ї п р ац ездатност і  і продуктивності 
серцево-судинної і дихально ї систем при повторному і непе­
рервному виконанні вправ  різного х а р а к т е р у  (на  швидкість, 
силу, витривалість , точність, гнучкість, р івновагу) були ви­
явлені верхні і ниж ні м еж і допустимих фізичних н ав ан таж ен ь  
д л я  розумово в ідсталих  учнів 1— 4 класів.

Н иж ньою  м еж ою  допустимих н а в а н т а ж е н ь  у вп равах  на 
силу є 2— 3 повторення, ш видкісного і ш видкісно-силового 
х а р а к т е р у  — 3— 4, гнучкість — 15— ЗО, точність рухів — 3— 4,
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на витривал ість  — 1— 2 повторення, а верхньою меж ою  відпо­
відно: 3— 4, 4— 6, 40— 50, 8— 10 і 2— 4 повторення. Ці р еко ­
м ендації  були використані при розробці програм них вимог 
з ф ізичної культури  д л я  розумово в ідсталих  учнів 1— 4 клас ів

7. Р езу л ь тати  педагогічного експерименту п ок азали  м о ж л и ­
вість під час зан ять  за  ком плексною  програм ою  з ф ізичної 
культури  п ідвищ ити у розумово в ідсталих  учнів молодш их 
клас ів  протягом року в середньому на 4— 6% рівень фізичного 
і 15— 20% ф ункц іонального  розвитку, на 6— 10% рівень роз 
витку м’язево ї  сили, на 20— 30% —  витривалості, на 40— 50%
— гнучкості, на 8— 10% — ш видкості і на 10— 12% к о орд и н а­
ційних мож ливостей. В середньому на 40— 45% п о к р ащ ал и  
результати  розумово в ідсталих  учнів при виконанні основних 
рухів.

Ц і  зміни дозволили  розумово в ідсталим  д ітям  наблизитися  
за  рівнем фізичного розвитку і рухових м ож ливостей  до п о ­
казн и к ів  учнів масовик шкіл.

8. Р о зр о б л ен а  нами система ф ізичного виховання у 1— 4 к л а ­
сах допом іж н их  ш кіл  побудован а  на  основі сучасних науково- 
теоретичних полож ень про м ехан ізм и  корекції ,  на основі т е ­
оретичної концепції про провідну і стим улю ю чу роль н а в ч а ­
ння і розвитку  дитини, наявності первинних і вторинних в ід­
хилень, як і  д о лаю ть ся  під впливом  н ап р ав л ен о ї  навчальн о ї і 
корекційно-виховної роботи.

К ом плексн а  програм а  з ф ізичного розвитку у  розумово 
в ідсталих учнів молодш их класів, я к а  м ає  корекційну направ- 
ленність, м істить чотири розділи:

1-ий розд іл  —  заходи  в р еж и м і дня;
2-ий розд іл  — обов’язкові уроки ф ізичної культури;
3-ій розд іл  містить секційні і гурткові за н я т тя  з ф ізичної 

культури;
4-ий розд іл  містить ф ізкультурно-оздоровчі і спортивно- 

масові заходи  в школі.

В тиж н евом у  реж и мі рухової активності розумово в ідсталих 
учнів «заходи в реж и м і дня» стан о вл ять  ЗО— 36%, уроки 
фізичної культури  — 24%, позакласн і заходи  — 24% і масові 
ш кільні заходи  — 16%.

' ' . зГстефаюга*
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