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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Рухова активність дітей довкіль­

ного вікує природною біологічною потребою.ступінь задоволення 

якою передбачає подадьиий структурний та функціональний розви.- 

ток їх організму.

Рухи - важлива складова чаотинв рівних видів діяльності І 

багатьох психічних процесів дитини. Постійний приток проприоре- 

септивно! Ішіульсаці! ,якз з"являетьея при м" язовій  діяльності, 

стимулює 4 ізичні:й , сенсорнкй та Інтелектуальний розвиток дітей.

Виконання різноманітна рухів, активізація м"нзавсІ діяль­

ності вступають в якості важливого ватока для отримання дитиною 

уявлень І свідчень про оточуючу дійсність.

Оптимальна рухова діяльність дитини раннього та дошкільного 

віку складав дійсні передумова для нормально! життєвості орга­

нізму людини і доросдоцу В і т ,  довголітнього творчого життя.

Рухова активність виконує роль овоерідиогс регулятора росту. 

І розвитку молодого оргаяізцу, •  необхідною умовою для становлен­

ня І вдосконалення дитини як біологічне! Істоти І соціального 

суб"єкте.

Різноманітна рухова діяльність, як ректор збереження постій­

ності внутріинього середовица, внечно еплквєє на всі вегетативні 

системи організму, забезпечує швидку його адаптацію до умов Іс­

нування, цо часто змінюються.

Фізичні вправи не тільки розвивають І зміцніть дитячий ор- 

ганізц, упереджують його захворювання, але є одним Із ефектив­

них засобів лікрання І поновлення сил дитини піоля хвороби.

Тренованим дітяа властива^бадьорість, оптимізм, добре фі­

зична 1 психічна працездатність.
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Гіподинамія /  малорухомість/ негативно впливає не фізичний 

розвиток дітей, стан їх адоро*"я, рухові навички та Фізичні 

якості, Інтелектуальний розвиток, рівень розумової працездат­

ності /  M.U.Лебедева, А.И.Нерсесян, Р.З.СІлла та Ін ./.

Серед малорухомих дітей спостерігається вначний відсоток 

відхилень в стані опорно-рухового апарату. В ваш час ця проблеме 

набула особливу гостроту в багатьох країнах світу.

Тому одніс» з актуальних проблем фізичного виховання дітей 

5-7 років є створення необхідних педагогічних умов для їх опти­

мальної рухової активності.

£ опублікованих 88 останній час роботах /  Е.С.ВІльчковсь- 

кий, Ю.М.ВевІлов, О.Н.ВавІлоЕв, І.В.Иуравов, П.П.НІкІтІн, Т.Т.Ро- 

тарс, А.Г.Фролов, Г.І.ФомІна, В.і.ІишхІна/ підкреслюється акту­

альність створення оптимального режиму рухової єктиеності дітей 

в довкільних закладах те сім"!.

Апелі з літературних джерел, вивчення та узагальнення прек- 

т;:ки з {Ізичного виховання дітей дошкільного віку свідчать про 

те, чо пя проблема може бути успішно в.;фІЕена за умов е£ектие- 

но! організації І активізації рухового режиму у дошкільних зак­

ладах.

Руховий рехйм передбачає використання комплексу різ^сжаніт- 

ашс sacofilE та $ори фізичної культури в повному обсязі та послі­

довності, насичення, повсякденного життя дітей різноманітними рух­

ливим;:- Іграми те $і8іяшіми вдовами. Завдяки сьоігу дошкільний 

крале р с з е к в є е т ь с я  фізично, швидко засвоюють основні рухи, ма­

ють гарне здорсв"я. /  Б.С.ВІльчковський,І.В.К8рігаНова,С.Я.Л8Йза- 

не, І.І.ОсокІна, Ю.Ю.РауцкІс те ін ./.

Рухова активність дііткни в значній мірі обумовлена зепроло- 

аоташш їй руховим режимом у дитячому садку. У зв'язку з там, що



педагогічне керівництво системою виховної роботи ноже бути спря­

мованим як в бік пригнічення, тек І підвищення рухово! діяльності 

дошкільників, активність рухів дитини в вначніа мірі обумовлена 

запропонованим руховим режимом у дитячому садку.

Виходячи 8 цього, сліз вважати, до для активізації рухового 

режиму необхідне створення сприятливих умов, які повністю задо­

вольнять потреби дитини в рухах.

У зв"язку з там, зо проблема створення педагогічних умоь 

для активізації рухового режиму 2 до-кільних заклпдах не має гпи- 

бокого теоретичного обгрунтувення та обмеженість методичних ре­

комендація, наукове дослідження -і цих питань мав значну актуаль­

ність для виховання дошкільників.

Таким чином, необхідність наукового обгрунтування вкшечаз- 

наченої проблеми обумовила вибір обпєкту, предмету, гіпотези те 

завдань даного дослідження.

При його проведенні ми виходили з слідуючої к о н и є п иіі: 

в період Інтенсивного фізичного та пс.аІчного розвитку дітей 

5-7 років найбільш суттєвіш {актором, забезпечуючим цей розвиток,

•  рухова активність, яка обумовлюється навчально-матеріальною ба­

зою, різнем дит-лчих Інтересів до систематична ванять ііаички- 

ми гправами, у ч а с т ю  дітей в різноманітних самостійних рухл«еих та 

спортивних Іграх, високим методичним рівнем організаційних 4о?м 

фізичного виховання, створенням оптимального рухового режглу в 

дитячому садку. Це концептуальне положення підтверджу® ’необхід-- 

ність розробки науково обгрунтованих педагогічних умов оптиміза- 

ЦІІ рухового режиму, які забезпечують ефективні шляхи різневіч-
З

ного розвитку особистості, сприяють зміцненню-М злоров"я, реалі­

зують потенційні"можливості моторіки дитини при проведенні різ-

з



них організаційних {ори фізичного виховання у дошкільних зак­

ладах.

П а  0 ( 1  і а  д о с і ї д і е в в я  полягав в припущенні, 

ідо створення рухового режиму в дошкільних закладах надав можли­

вість дітям повністю задовольнити біологічну потребу в рухах, 

яка буде сприяти їх нормальному фізичному розвитку, забезпечить 

міцна здоров"я І необхідну рухову підготовленість до наступно­

го життсвого періоду - до вколи.

В свою чергу,стимулювання активної рухової діяльності ді­

тей а боку педагогів залежить від створення певних педагогічних 

умов, а саме: обладнаних опортивних майданчиків, залів відповід­

них р о зм ір ів , фізкультурних «уточків У групах, стандартного та 

нестандартного обладнання; ,#вня сфоріїованих у дітей 5-7 років 

Івтереоїв до систематичних занять фізичними вправами; забезпе­

чення рухово! активності $1тей середнього та стараого дошкільно­

го віку в рівних організаційних формах фізично! культури /  ран­

ково! та гігівнічно! гімнаотики після денного сну, фізкультурних 

занять в валі та ва свіжому повітрі, півох' днхх переходів та 

проведення !х ва належному методичному рівні, забезпечуючого оп­

тимальну рухову діяльність малят; організація самостійно! Ігро­

во! діяльності дітей в вільний від занять чао та ва прогулянках, 

!! аміоту, характеру, педагогічного керівництва а боку вихова­

теля.

Реалізація вищезазначених педагогічних умов у процесі ек­

спериментально! роботи I створення загально! моделі оптимально­

го рухового режиму дітей 5-7 років, II апробування в дошкільних 

закладах буде сприяти уопіиному вростанню І розвитку дітей, зміц­

ненню !х вдоров"я, підвищенню рухово! підготовленносТІ.

О в" « к т о м д о о л і д ж е н н я  •  оисгема фізичного 

виховання дітей ^старшого довкільного віку в дитячих седках.
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П р е д м е т  д о с л і д ж е н н я  - організація І вміст ру­

хового режиму дітей 5-7 років.

М е т а  д о с л і д ж е н н я  - наукою обгрунтували пе­

дагогічні умови, забезпечуючі вміст І організації) оптимального 

рухового режиму для дітей середнього та старого дошкільного ві­

ку в дошкільних закладах, встановити його вплив на їх здоровпя, 

фізичний розвиток, рухову підготовленність.
УІ

З а в д а н н я ,  д о с л і д ж е н н я :

1. Вивчити та узагальнити педагогічний досвід дошкільних закла­

дів щодо створення рухового режиму для дітей 5-7 років.

2. Розробити систему педагогічних умов активізації рухового ое- 

жиму в дошкільних закладах для дітей середніх, старших та під­

готовчих груп.

3. Встановити вплив оптимізованного рухового режиму на фізичний 

розвиток дошкільників, стен їх здоров"я І рухову підготов лен­

ність.

М е т о д о л о г і ч н о ю  о с  н о в  о н  дослідження Є 

вчення про всебічний розвиток особистості; соціальну сутність здо­

рові І фізичної культури; положення педагогіки та психології 

про закономірності формування звичок І здорового способу життя; 

роль діяльності у всебічному формуванні особистості,зміст та зав­

дання республіканської концепції суспільного дошкільного вихова­

ння.

М е т о д и  д о с л і д ж е н н я :  аналіз літературних дже­

рел вітчизняних та зарубіжних авторів, визначення та узагальнення 

передового досвіду роботи дошкільних працівників з питань органі­

зації системи фізичного виховання дітей 5-7 років, рухового режи­

му в дитячих садках, створення педагогічних умов його активізації;
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педагогічні спостереження 88 руховою діяльністю дітей; педагогіч­

ний експеримент; анкетування; антропометрія /  визначення рівня

З'Іалчного розЕитку дітей/; вегометрія /  визначення рухової акти­

вності дошкільників/; плантогрефія /  обстеження оклепіння стопці 

аульсометрія; математична обробне отримаша результатів.

Н а у к о в е  в о і і в н а  та теоретична вначущість дос­

лідження полягає;

- у науковому обгрунтуванні теоретичних положень про необхід­

ність дотримання І реалізації педагогічних умов забезпечення 

оптимального рухового режиму старших дозкільникіе ;врозробці 

системи педагогічних умов, які спрямовані на оптимІвгШв ру­

хового режиму дітей 5-7 років,що забезпечать потреби їх ор­

ганізму в рухах, створить передумови для нормального ІІ зич но­

го розвитку, Щцного вдоров"я І руховій підготовленності; 

експериментально апробовану методиці активізації рухової ді­

яльності дітей в. різноманітних організаційних формах фізично­

го виховання.

П р а к т и ч н е  ц і н н і с т ь  дослідзення полягає:

£ розробці методичних рекомендацій по використанню система педа­

гогічних умов оптіиіІзеШІ рухового режжу дітей середньої,стер­

лої та підготовчої до лко'ли грітій д.ія роботи В ДОПКІДЬНИ^*8ІҐЗа-
* * 

,аах і ї.шорасганяя різного обладнаная та Інвентаря, формугєнкя Ін­

тересів у дітеп до систематичних занять фізичними впрагами, забез­

печення рухово! активності дітей в організаційних фермах фізичної

і ультури, самостійне Ігрова I  рухова діяльність у вільний від-.за­

нять час I на прогулянках/; створені моделі оптимального рухово­

го режиму для дітей 5-7 років в дитячому садку протягом дня, тикня, 

МІСЯЦЯ, року, ЯЖ2 ПОЗИТИВНО ЇПДЛН-У- НЕ ФІЗИЧНИЙ. розвиток дітей, 

стан їх здоро£пя, рухегу підготовленість.
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Методичні рекомендації, розроблені в процесі дослідження 

та висвітленні в публікаціях авторе, допоможуть вихователям де­

тально розібратися в застосуванні педагогічних умов, спрямованих 

на забезпечення ефективного рухового режиму в довкільних закла­

дах.

А п р о б а ц і я  І в п р о в а д ж е н н я  науково-тео­

ретичних І методичних положень та результатів дослідження
!»

здійснювалась різними шляхами:

- доповіді про основні положення дисертаційного дослідження на 

республіканському семінарі з питань фізичного виховання дітей 

/  м.8апорІпя 1982 p ., 1990р., м.Миколаїг -1993 р ./ ;

- виступи на обласних, районних, міських семінарах, курсах під- 

вицеиня кваліфікації дошкільних працівників при Запорізькому та 

Симферопольськоиу Інституті удосконалення вчитєліе .Київсько­

му Центральному Інституті перепідготовки керівних кедрів/1993/, 

на педагогічних нарадах в 330 дошкільних закладах Запорізько! . 

області.

Результати дослідження були покладені в основу розробки методич­

них посібників з різноманітних питань фізичного виховання дітей 

5-7 років. Програми та методичних вказівок для вихователів тн 

батьків: "Дитина у дошкільні роки"/І992 р ./ ,  де розглянуто роз­

роблену автором модель рухового режиму дошкільників.

В республіканській І обласній пресі було опубліковано 15 праіь 

автора загальним обсягом 150 д.арк.

За впровадження результатів дослідження з питань рухового ре­

жиму в системі фізичного виховання дітей в практику дошкільного 

закладу №186 м,ЗапорІжжя автора нагороджено срібнос медаллю

ВДНГ СРСР /І9В8-І989 рр./ї за досягнення в організації та пропа-
’ і

ганді фізичного виховання дітей дошкільного ЕІку- медалав *
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І.С. Ііакаревка /  І993р/.

В і р о г і д н і с т ь  наукових положень, висновків та ре­

комендація забезпечена генеральної) сукупністю, правомірністю ви- 

борок багаторічно! експериментально! роботи, поєднанням рівних 

груп методів дослідження, обробок даних 8 застосуванням матема­

тично! статистики.

О с н о в н і  п о л о ж е н н і ,  які виносяться на захист: 

система педагогічних умов,спрямованих на оптиміваиію рухо­

во! активності дітей, а саме: створення матеріально! бази; 

формування у дітей 5-7 років Інтересу до систематичних занять 

{Ізичними вправами; забезпечення їх рухово! активності в різ­

них організаційних формах фізичної культури; самоотійна Ігро­

ва діяльність дітей у вільний від занять час І ва прогулян­

ках, забезпечу* оптимальний руховий режим в довкільному зак­

ладі;

розроблена I  апробована експериментальним шляхом модель рухо­

вого режиму для довкільних закладів .забезпечу» покращення 

фізичного розвитку дітей, зміцнення здоров”я I  підвищення ру­

хово! ' підготовленнооті.

С т р у к т у р а  т а  о б с я г  дисертації.

Дисертація свладасться Із вступу, трьох розділів, висновків, спис­

ку літератури, додатку.

В роботі міотиться 15 таблиць р 5 малюнка. Перелік літера­

тури окладавтьоя в 123 дітературшх джерел вітчизняних I зарубіж­

них авторів.

О р г а н і з а ц і ї  дослідження.

Дослідження було проведено в 1987 по 1992 роки та складалося а 

чотирьох етапів.

Перший - був приовячений а на ліву організації І змісту рухово-

8
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го режиму дітей. 5-7 років по літературних джерелах а теорії І 

практиці довкільного еиховєння. Він охопив І987-В8рр. Але нові 

літературні джерела вивчались до 1993 року. Дані про став Ще! 

проблеми доповнювались результатами анкетування вихователів 340 

дошкільних вакладів Запорізької області, спостереженнями за ді­

яльністю педагогів на місцях під час тематичних та комплексних 

перевірок, аналізом відповідей слухачів курсів підвищення квалІ{І» 

калії вихователів, на заліках та Ін.

На другому етапі /  1988-89 pp./ констатуючого експерименту 

вбиралась Інформація:

- про якість І характер рухової діяльності дітей 5-7 років в 

процесі організації різних за змістом рухових режимів;

- про динамічність, обсяг рухового режиму, наявність загальної 

кількості структурнії компонентів, його якість;

- про вплив педагогічних умов на підвищення рухової діяльності 

дітей.

З цією метою був вивчений стан матеріальної бави, рівень Ін­

тересів дітей до виконання різноманітних фізичних вправ,якість 

проведення організаційних форм фізичного виховання, зміст самос­

тійної рухової діяльності дітей в 650 дошкільних закЯдах Запорізь­

кої області.

Було проаналізовано 2350 медичних карток дітей 5,6,7 років 

життя, проведено 1500 спостережень з застосуванням шагометрІІ.

Еа заключному етапі констатуючого експерименту встановлювалась 

ефективність рухового режиму та його вплив на фізичний розвиток 

дітей старшого дошкільного віку, стан їх здоровпя та якість фор­

мування рухових функцій.

Для вирішення цих завдань враховувались морфологічні, функці-
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о дальні та рухові покавняки 12 груп чотирьох експериментальних 

довкільних закладів /  **270,272,230,168/, в яких виховувалось 

300 діте* 5-7 років, а також 300 дітей 12 контрольних груп а 

дошкільних закладів *36 184,186,€2,196 {(.Запоріжжя. Здійснювався 

також спонтанний загальний аналіз. В результаті було обстежено 

2750 дітей.

Формуючий експеримент проводився в період а 1989-до 1990 

року в вищезазначених дитячих садках.

При обробні результатів дослідження рівня рухової активності, 

якості рухів, фізичного розвитку, стану здоровпя дітей показники 

узагальнювались по статі, віху, отаву здоров'я.

Система фізичного виховання дітей в наведених дошкіль­

них групах повністю відповідала вимогак протрем виховання та 

навчання.

Третій етап досліджавдя надав можливість виявити в ік о ві  по­

казники рухово! активності дітей» порівняти !я в даними різних

• авторів. Встановити межі фізичного навантаження на органіам ди­

тини в урахуванням їх #ІзІологІчного стану при виконанні рухів на 

протяві дня*

На чеввертому, заключному,етапі Д989-І99І pp./ був адійс- 

нений контрольний експеримент, порівнювальні результати якого 

допомогли перевірити робочу гіпотезу,І переконатись у !! віро­

гідності.

Вміст дисертації

В Законі про розвиток освіти ва УкреІнІ, концепції дошкіль­

ного виховання передбачене фівичне виховання дітей раннього І 

дошкільного віку, яке спрямоване ва формування рухових навичок 

та вмінь, виховання Інтересу до різних видів рухово! діяльності,



зміцненая здороь"я, боротьбу з гіподинамією.

В період дошкільного життя дитина оволодіває різноманіт­

ними руховаиз вміннями та навичками, удосконадює гюихомотзр- 

ні та вегетативні функції, похрецуя якісні сторони рухово! ді­

яльності, рзавива* свої фїіичні можливості.

Практика фізичного виховання та багетом не ленні досліджен­

ня /  И.В.Антропова, І.А.Ариавсмий, S.C.Bi льчяовський, Ї.І.Дмит- 

ренко, Н.З.ЗІмкІн, В.Г.ЛевІ-ГорІневська ,А. Г.Сухарвї, I.B.Myps- 

всв, В.А. Ииакіна та Ін. проведені в аьому напрямку, підтверд­

жують суттєвий вплив рухів на фізичний розвиток, став здоревпв, 

працездатність, рухову підготовленність дитини.

Режим гіподинамії викликав ряд негативних явид: порушують­

ся функції І структури ряду органів I систем, зо відбивається 

на стані здоров*я дітей. В багатьох публікаціях /  О.Г.Гззекко, 

Л.І Какурін, В.В. Палкій та Ін ./ вказується ш  негативний вплмі 

гіподинамії на гармонійний розвиток людини.

Результати дослідження фізичного розвитку , стану 

здоров"» I  pyxoaof оідготовленаості дітей Запорізько! ооласті 

підтвердили це явиаа.

В умовах пасивного режиму у дітей усіх вікових груп спос­

терігались занижені показники довжини тіла. 7 ЗО,* дітей вага 

тіла перебільшувала стандартну норму на 2-Зкг. Спостерігались 

низькі темпи розвиненності дихально|, кістково! I м"язовоІ сис­

тем. Частота дихання була підвищеною на 50% від норми,зо свід­

чило про поверхове дихання. Спирометрія легенів на 25Сидйула 

заниженою від норма у дітей шостого їв  сьомого року життя.

Недоліки у фізичному розвитку старших довкільну-к Хе відби­

вались на їх поставі. S 300 дітей у 27-30* буди порушення пос­

тави /  Ї"ял1сть, сутулість,сколІотична постава/; 25f. -«ели

XI



плоскостопість, 15% - слабкий н"язовий тонус.

Не відвідування дитячого садка дошкільнятами 8 причин захво­

рювань складали х середньому 12-14 днів на кохну дитину серед 

иалят п"*того року, та 10-12 дніх у старяих дошкільників.

Причинами негативних явищ в стані адоров"н дітей 5-7 років 

буза обмежена рухова активність. Режим гіподинамії в дошкіль­

них ваклвдах яв давав змоги дітям активно рухатись максимальну 

кількість часу протягом дня.

Недоліки в організації рухового режиму, в основному,залежа­

ла від недостатнього створення педагогічних умов, в саме:

- аідоутнісц належної матеріальної бааи: обладнання та Інвен­

таря, спортивних мвйданчиків, валів, {Івкультурних куточкії;

- Низького рівня дитячих Інтересів до різноманітних рухів та 

занять а рухової діяльності;

слабкої якості проведення організаційних форм фізичного ви­

ховання: фівкультурних занять, ранкової гімнастики, гігіє ­

нічної гімнастики після сну, півохідних переходів та Ен. ;

- обмеженої активності дітей в самостійній руховій діяльності.

Ш  -питання розглядаються в дослідженнях Е.С.ВІльчковського, 

С.С.БолковоІ, Т.І.Дмитренко, В.Г.Фролова, Г.В.ШалигІноІ .В.А.Шиа- 

кіної, С.Р.Шека, А.Ф.Борисенка та Ін.

Але, не принижуоти наукової цінності праць вищезазначених 

авторів, необхідно вказати, що х більшості в них повністю не 

висвітлена I  «розроблена цілісна система педагогічних умов ак­

тивізації рухового режиму дітей 5-7 рокіх, не зазначений їх 

з плив т  підвищення рівня рухів дітей, фІ8ичних І функціональних 

показників.

Організація цілісної- оиотеми педагогічних умов покладена 

з основу формуючого експерименту.
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Однією .8 головних педагогічних умов, забезпечуючих орга­

нізацію рухового режиму в дошкільному закладі ,е створення матері­

ально! бази а фізичного виховання дітей.

Обладнанні відповідним Інвентарем спортивні майданчики та 

зали, фізкультурні куточки в групах надають змогу педагогу ор­

ганізувати рухову діяльність дітей в рівні пори року та в рів­

ні погодні умови, періоди дня.

В результаті формуючого експерименту ми вробили висновок,

ЦО створення вицеозначених умов стимулює дітей ДО РІ8Н0М8НІТННХ 

рухливих Ігор, виконання вправ, занять фізичною культурою на 

свіжому повітрі та Ін.

Оптимальні ровміри майданчиків не стримують можливостей 

дітей в рухах, навпаки, збільшують їх потреби в активних рухо­

вих діях, як організованих педагогом, так І самостійних. На 

майданчику можна пограти в футбол, хокей на траві, покататися 

на велосипеді, самокаті, родосових ковзанах, санках, організу­

вати ходьбу на лижах.

У просторому валі діти почувають себе гарно, вільно, радіс­

но.

Важливого значення в ході дослідження було надано таким 

питанням:

- забезпечення спортивних майданчиків, фізкультурних 8алІг та 

куточків е групах різноманітним фізкультурним Інвентарем: 

стандартним І нестандартним, в достатній кількості І високо! 

естетичної якості. Обладнання також повинно відповідати сані­

тарно-гігієнічним та педагогічним зимогам.Воно може бути різ­

ним за видами, кольором, в залежності від віку та Інтересів 

дітей^

- правильне та раціональне розміщення Інвентаря б групових

із



£1акультуршх куточки, с портив нкх ведах, на найденчиках.

1-е зебевпечувало літах більву площу для рухової діяльності.

Особливу увагу приділяли створенню умов для’ рухової ДІЯЛЬ­

НОСТІ іітеа в Ігрових куточках та під час організації трудової 

діяльності. Вважали, ао рухи під час виконання Ігрових дій та тру­

дових доручень дуже корисні I е додатковим резервом рухової 6К— 

їквнссїі. Ь  експерименті цеа чес складав 5-10% від вагального ру­

хового режиму. S ці® метою ІгрочІ куточки облвднувались так, 

зоб діти могли в н а  вільно пересуватись.

Для сюжетно-рольових Ігор "СІм"н", "Дитячий садок", "Уага- 

внн", "Цкарня" прадбели велику кількість рухова Ігрєисн/ коля- 

сск І каталок для ляльок, г.рєльну машину HS колесикгх та Ін ./. 

у стерва групах куточки поповнили транспортним;: Ігрекками.

Вважаємо,зо в цих Іграх у дітей з"являеться можливість біль­

ше рухатись, виконувати різні вправи в ході гри:робити повороти, 

присідання, піднімання рук вгору та опускання їх ениз /  катання 

ляльок в колясках, будування гаража те Ін. /

Формуючий експеримент в організації матеріального середови- 

да підвів до наступного питання: рухове активність дітей 5-7 ро­

ків у 8Н8ЧНІ2 мірі залежать ВІД кількості обладнання, ВІД того, 

скільки дітей може одночасно його використовувати.

Зіставлення спостерекень вє ціш явндеи в експериментальних

І контрольна групах допомогло зробити висновок: збільшення кіль­

кості обладнання на фізкультурних заняттях скорочує час на прос­

тої дітей, підвищує їх активність та моторну щільність, сприяє 

достатнім фізичним навантаженням на організм дітей.

Бначву роль в активізації рухів дітей старшого дошкільного 

віку відіграє раціонельне розміщення Інвентаря та обладнання.

Тому не заняттях, ранковій гімнастиці, в рухливих Іграх на про-
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гулянках 8МІНЕ2ЄЛИ способі! Ното розташування для економії часу 

на роадачу та підготовку Інвентаря. В таких ситуаціях вигравали 

г часі 1-2 хе.

У повсякденному ЖИТТІ дитячого седка суттєве 8Н8ЧЄННЙ на­

бутеє фвктор вільного доступу дітей до фізкультурного обладнан­

ня, відсутність 88борони на його використання, врахування ди­

тячих Інтересів.

В ході експерименту успішно реалізувалось пе положення. 

Доступність до обладнання підвищувала емоційний настрій дітей, 

активізувала їх м"явоіу систему.

Вагомий внесок у підвищення рухової активності дітей, опти- 

мізацію рух02ого режиму вносило використання різного за видами 

та 88 призначенням Ігрового та спортиьного обладнання.

Протягом експерименту він диференціювався таким чином: 

обладнання стаціонарне І переносне/мілке/; стандартне I нестан­

дартне, Ігрове; для Індивідуального І колективного виконання; 

модульне, розкладне.

Таким чином педагогічні спостереження ва вмістом І трива­

лістю рухово! діяльності дітей експериментальних груп дозволили 

зробити висновок про те,що використання різноманітного обладнан­

ня, його правильне розташування в достатній кількості сприяв під­

вищення рухової активності дітей протягом дня І складає 15-20% 

економії часу.

Важливою педагогічною умовою, яка впливає на підвищення 

активності дітей, а також на руховий режим в дошкільному закла­

ді, є формування у дошкільників Інтересу до систематичних занять
і '

фізичними вправами.

S задоволенням I  сгервнно дитина робить ге, що jfl цікаво.



МтЖЛіЯІСТЬ позитив ного результату автоматично знижується, якщо 

пагону примушують до виконання'всрвЕ.

При реалїавиїї иісі умови буди підібрані цікєеі та доступні 

рпя дітей {ІзичнІ впрєЕИ, які виконувались часто з Імітаційній 

формі, у вигляді Ігрових завдань.

З експериментальній роботі тегох вирово використовувались 

різноманітні форми та весоби, спрямоЕенІ на виховання Інтересу 

ао систематичних занять {Івичними вправами:

- прогулянки та екскурсі} н$ стадіон, спостереження ва тренуван-
*■ ‘ " 

нямл спортсменів, відвідування спортивних шкільних майданчиків, 

плавальних басейнів;

- бесіди 8 дітьми про споргивне хиття спортсменів,їх досягнення;

- перегляд діафільмів те кінофільмів про спортивні змагання,роз­

глядання картин І Ілюстрацій на спорна ну тематику;

- проведення спортивних свят 88 участю батьків та майстрів спор-

гу; •

- органіаація фізкультурних занять, ранкової гімнастики під му­

зичний супровід;

- використання елементів аеробіки, танпів, балету на заняттях та 

ранковії гімнастиці; включення і основну та підготовчу части­

ну елементів у-шу, асйни;

- організація Ігрових І сюжетних фізкультурних занять, сюжетної 

рейкової гімнастики;

- проведення комбінованих, диференційованих фізкультурних занять 

та занять на свіжому повітрі, з використанням природних умов 

для виконання дітьми рухів/ стрибки через гієньочки, підстрибу­

вання з достачанням гілок та Ін ./.

Дсслідженнянз”ясчу!ая(і, іцо прк виконанні рухових..дій різними спосо­

бами у дітей підвищується Інтерес до рухів, активізується
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бахання виконувати !х ивидко і  вірно. На етапі удосконалених ру­

ху та в Іграх значная ефект хас метод змагання, яких значно під­

ійду* моторну чільність занять, викликав у дітей позитивний від­

гук, радість, задоволення від рухової д іял ьності , бахання часті- 

ае перехивати м"язовІ відчуття*

Аналів рухової діяльності дітей протягом ДНЯ В еіссперниен' 

таль них групах, визначення обсягу рухового реххму та верСіням- 

ня в результатами контрольних данях засвідчупть, ис провезена 

робота 8 формування  ̂дітей Інтересу до систематичних занять ФГзич- 

ними вправами забезпечу* дастатнв рухову активність етароих аог- 

«ІЛЬНИКІВ.

Суттєвої! педагогічної» умовою оптимізапії рухового режиму є 

комплексне використання системи організаціанах форм фізичного 

виховання дітеа 5-7 років.

В ході експерименту здіаснивалось два підходи:

- дозований ровподіл різких органі за оіаяих форм I засобів фізич­

но! культури протягом дві;

- детальна розробка методики вктивізаиіі рухово! діяльності ді­

теа 5-7 років.

ие дало змогу ровробити модель рухового режиму дітей старао- 

го довкільного віку протягом дня, тижня, року та забезпечити ви­

соку рухову активність дітел, підвиди» II оздоровчий потенціал.

Даховим оптимізувчим компонентом рухового режиму в ракова 

гімнастика. При II організації I  проведенні враховували такі ас­

пекти:

“ максімальна рухова активізаиія дітей та дозування фізичного 

навантаження у відповідності з функціональними uoxjoqостями їх 

організму; -» ■ >

оздоровча спрямовенність /  сполученая Пшаетмки з загартову-

; ЛНБ ім. В. Стефаника j 

j А'Н України
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очини засобам^;

З Ще с кетою комплекси ранкової гімнастики підбирались з 

цікавими для дітей загальноромшавчими в правами.Кількість та 

послідовність їх виконання були спрямовані на поступове включен- 

ші з діл різних груп ммя8Ів дитини. Тим самим, в організмі ство­

рювались би оптимальні навантаження.

Кількість вправ дозувалась в залежності від віку дітей, ста­

ну їх здоров"я та зацікавленності рухами.

Важливу увегу приділяли дозуванню кожної вправи, слідкуючи, 

зоб не було фізичної та психічної перегтоии, фіксували зовнішні 

прояви поведінки дітей.

Резерви підвищення моторно! щільності ранково! гімнастики 

бачили у регулюванні темпу виконання вправ, різноманітності ви­

хідних положень, використанні Ігрових прийомів .Імітаційних дій, 

музичного супроводу, частого використання дрібного Інвентаря, 

скорочення пауз між вправами до 10-15 сек.

Різноманітна ходьба, біг, стрибки у вступній частині сприя­

ли підвищенню рухово! активності дітей ва 15-20%.

Постійно слідкували за оздоровчим ефектом гімнастики: дітя 

булм легко одягнені, босі.Ранкову гімнастику в теплий період ро­

ку обов'язково проводили ва свіжому повітрі, м"якІй росяній тра­

ві.

Для розвитку дихальної, серцево-судинної системи, формуван­

ня склепіння стопи використовували: коригуючу ходьбу та спеці­

альні вправи, дихальну гімнастику, розслаблюючі паузи.

Дихання регулювалось за допомогою звуконаслідування голосам 

птахів, тварин,к омах та їв.

На ранковій гімнастиці,як І на фізкультурних заняттях, ви­

користовувався диференційований підхід до дітей з різним станок
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здоров"» та фіаичного розвитку.

Регуляція фізичного навантаження відбувалась при дозуванні 

вправ, їх кіл ькості, підбору, використанні темпу. Па давало змсгу 

оптимізувати рухову діяльність ждорових та ослаблених дітей.

Виде за значенні аспеЛи оптиміваці! рухово! активності дітєіі 

використовувались І при проведенні фізкультурних ганять.

Результати експерименту підтверджу»», до ефективність 41з- 

культурних ганять у значній мірі визначається !х моторно* хіль- 

ністю, яка характеризується найбільшою руховою активністю дітей.

Запорукою цього була висока повторність рухів та максималь­

на їх кількість, емідє використання раціональних способі* орга­

нізації дітей при !х виконанні, продумане чергування різних 

видів рухів.

В залежності від етапу формувавші рухових навичок, типу та 

виду занять використовували різноманітні способи підключення ді­

тей до виконання рухів: фронтальний, поточний, змінний, коловиа. 

Ним досягалась висока моторна щільність занять /  75—85%/ та ак­

тивізувалась рухова діяльність.

Значне підвищення рухово! активності дошкільників спостері­

галось при організації І проведенні сюжетних фізкультурних за- 

нять, які викликали у дітей великий Івтерес до запропонованих 

вправ.

.дтенційні можливості активізації рухового режиму в довкіль­

них закладах в .в проведенні занять на свіжому повітрі.

В експериментальних дошкільних закладах №270,272,280,188 вони 

проводились З рази аа тиждень , в Ігровії формі/ складались з 

5-7 рухливих Ігор/ та додавали 25-30% рухової активності діте**. 

протягом тижня.

Велику Цінність, ва наш погллд, мають півохідні переходи з?
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межі дитячого садку. Експериментом вияелєно, ідо правильна їх ор­

ганізація /  тривалість, вибір''заздалегідь марвруту, змістовність 

Ігор та вправ, використання природних умов/ позитивно впливав

на рухову активність дітей /  підвищують II до 20% на протя­

зі тнхня/, рівень Інтересів до рухів, якість рухової ПІДГ0Т0В- 

ленності.

Додатковий резерв часу для рухово! активності дітей має 

організація їх самостійно! рухово! діяльності. Було з"ясогено, 

що протягом дня у вихователів та дітей достатньо часу для !! ор­

ганізації.

Тому в експерименті були створені необхідні умови для ДІТЄЙ 

8 метою реалізації їх природних потреб у достатній кількості 

рухів.

В дошкільних закладах fclfe 270,272,280,188 у вільний час діти 

грели в м'ячем ,д1вчатка стрибали через скакалку, каталися на 

роликових ковзанах, організовували самостійні рухливі Ігри та ї в .

Завдяки цьому протягом дня рухова активність дітей підаиду- 

вад?сь на I5-25J5, що в часі складало 1-1,5 години.

Кбатрольшій експеримент показав, що реалізація запропонова­

них педагогічних умов у процесі фізичного виховання сприяла ак­

тивізації рухово! діяльності дошкільників,що,в сеою чєр;#-,пози­

тивно відбилось ка підеизєнні рівня фізичного розЕитку дітей, 

етзву ї х  здоргв"я,якості'рухово! підготоедєнносгі.

Порівняльний аналіз стену здоров"я, антропометрії, виконан­

ня ОЕНОЕН.ОС рухів виявив тенденцій значного приросту всіх декад­

ників у дітей експериментальних груп, при порівнянні з цими X 

показниками у дітей контрольних груп..
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Таблиця і

ДанЕИІка

в нтропсме t  рич них пока з ник И еко пе рлме нта ям к х  

/ контрольних груп /приріст/

Стеть : Веге т іл а/в  к г . / :  Довжина т іл а /  в с и ./ :0 5 о я г  грувнОГ

;  :____________________________: кд іт ими,  8 ем.  і

________ : Вксперлм. ;К о н ір . їВксперіш . :Контроль;-1- :Експ*:г. :К счпе .

21

Вік : Ст 

••

••

5 рОКІЇ

єть : 

• 

• •

X

Веге ті 

BKCneDJI

1 ,5

m /Е кг.(

u. :K ohtd 

: 1 ,8

f :

. :Б 

••

ДОВЖІІНБ

ксперки 

7 ,0

TlJ

. :Ki 

••

та/ в с

ЭНТРОЛЬ

5 ,5

и ./:0

hd :Е 

••

Soar

к ЛІТИ 

KCI36D

2 ,0

'PVflHOr 

|<и, 1 ем../ 

:Контр.

: 1,2

д 2 ,0 : 2 ,2 •• 6 ,0 •• 5 ,0 • 1,5 : 1 ,0

6 років X 3,1 ! 3 ,5 •• 3 ,0 •• 2 ,0 •• I ,b : 1 ,3

д 2 ,1 : 3 ,8 •• 7 ,0 •« 5 ,0 •• 1 ,9 : 1 ,0

7 рокїї X * ,о : * ,5 • 5 ,0 : * ,0
•• 1 ,3 : 1 ,0

д : 4,5
!

•• ♦ .3 •• 1 ,0 : 0 .9

Таблице г

Показники

длюиікя опсрно-рухового епврету дітей 5-7рок1а 

/  після експерименту/

Вік : Сть 
••

•
•

ть:1
••

•
•

СІлькІсі

дітей

група

:ы  
: нор

:до

Посте за 

ма : цор

: п іс л я : до :

іузенш

ПІСЛЯ »• 
••
 

••
 

о 
а S 

о тая стопк 

>ма :плоск

:пІс :до  :

ІОСТОПІСП

ПІС.1Я

5 років х е ' 94 ЗО 45 17 2 . : 36 44 II 3

Д 106 39 50 14 3 : 40 53 ІЗ -

X к 94 ЗО 38 17 8 : 36 39 II 8

д 106 39 36> 14 7 ! 40 • 46 ІЗ 7

б років X в 102 «3 47 II 4 : » * 51 - 12

’ д 98 33 46 16 3 : 37 49 12 -

X ' к 102 40 44 II 7 : 39 «  12 6

д 98 33 39 16 10 : 37 41 12 Є
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Продовження

Вік : Ст8ть:КІ 

• •• •

• •• •

ЛЬК.ДІІгей; Посгевв 

: корив їпооуп

••

ення : 

:п1сля:

Сі"

нор

ДО

Ьн сто 

us 

: після

пи

:плс

:до

CKOCT. 

: після

7 рокії X е 96 33 47 15
•

І * 36 48 12

д I » 36 50 16 2 * 39 52 ІЗ -

X X 96 »  *І 15 7 г 36 39 12 9

2 104 36 42 16 10 * 39 45 ІЗ 7

В закличній часінні дисертації подаються узагальнені виснов­

ки ва результатами наукових досліджень. У додатку перелік обладнан­

ня, креслення спортивного майданчика, орієнтовні конспекти сюжет­

них занять з фізичної культура та ранкової гімнастики.

ВИСНОВКИ

I . Дослідження рухової актїлності дітей 5-7 років аоказують.цо 

Існуюча організація режиму /  співвідношення обсягу та Інтенсив­

ності вправ ари раціональному чергуванні засобів фізично! куль­

тури/ в багатьох дошкільних закладах не задовольняє у повній 

мірі природа У потребу дитини у рухах.

2. Гіподинамія дошкільників, як8 негативно впливає не стан зборов "я, 

фізичний , психічний та Інтелектуальний розвиток дітей, рухогу 

підготовленість, обумовлюється недостатньою реалізацією певних 

педагогічних умов, цо забезпечують їх руховий режим.

3. Експериментально з"ясовано,цо створення відповідних умов: ма­

теріальна база/ достатня кількість  фізкультурного обладнання 

та Інвентаря/, проведення організаційних *орм {Ізичного вихо-



вення на високому методичному рІЕні, самостійні Ігри та вправи у 

вільний від зенять час , в тому числі на прогулянках, нвявність 

Інтересів до систематичних эанять фізичними вправами - основний 

напрямок у ліквідації оСмеженностІ рухової активності дітей 5-7 ро­

ків та організації оптимального рухового режиму, який забезпечує 

нормальний розвиток структур І функцій організму дитини.

Результати дослідження свідчать, про те, що вихованці енсперимен- • 

тальних груп, де.був створений оптимальний руховий режим, масть 

більш високі показники стану здороЕ"я, фізичного розвитку та 

рухової підготовленності в порівнянні з дітьми контрольних груп. 

Зокрема, кількість пропущених днів за хворобою знизилась зє пе­

ріод дослідження в експериментальних групах на 50%, в контроль­

них - на 15/й. Дітей, віднесених до основної медичної групи, 

збільшилось на 50/іг в контрольній відповідно на 12 ,5&  

Антропометричні дані, одержані на кінець дослідження, свідчать про 

гармонійний фі зичний розвиток більшості дітей експериментальних 

груп.

Покєзнпки виконання осноених рухів /  біг на швидкість, стрибки 

у ДСІЖИНУ З МІСЦІ, ВИСОТУ, ДОВЖИНУ 8 розбігу, метання предметі! на 

дальність/ у дітей експериментальних груп еищі, ніж у вихогансів 

контрольних груп. Вони також перевищують рекомендовані в нових прог­

рамах нормативи виконання осноенкх рухів.

Все «  свідчить про хорошу рухову підготовленність дітей, що 

приймали участь в експерименті.

5. Запропонована модель рухового режиму для дітей 5-7 років,яка 

пройшла апробапію експериментальним шляхом, включає у сеій 

зміст : зоденну ранкову гімнастику та гігієнічну гімнастику 

після денного сну, щоденні заняття фізкультурою /  Е дитячих 

садках/ з високою моторною аДльнІстю /  75-25%/.фізкультурні 

хвилинка-лід час малорухливих занять та фізкультурні паузи е
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перерві ніж ними, проведення рухливих Ігор /  4-5 /  під час про­

гулянок , а також самостійну рухову діяльність дітей /  рухливі 

те спортивні Ігри, фізкультурні впреги /  у ВІЛЬНИЙ ВІД 883ЯТЬ час 

та на прогулянках.

Лава модель рухоїого режиму рекомендована для дітей 5-7 ро­

ків життя і HOEia програмі /"Дитина в дошкільні роки”/ ,  яка бу­

ла розроблена автором у 1991-92 pp.

6. Кількісні!! обсяг рухово! активності дітей старшого дошкіль­

ного віку у вигляді організованих форм фізичного виховання 

/  заняття фівичною культурою, ранкова гімнастика, рухливі 

Ігри та І н ./ , а також самостійна рухова діяльність еиховєн- 

uls , повкеєн скласти не меньше 2-2,5 годин на день з ураху­

ванням раціонального розподілу його в режимі дня дошкільних 

закладів.

Дане дослідження не вичерпує всіх аспектів еиічєєкоі проб­

леми І подальше вирішення багатьох 8 них буде сприяти удоскона­

лених системи фізичного виховання дітей дошкільного віку.

Основні положення дисертації викладені е таких 

публікаціях аітора:

1. Формування правильно! постави- основа фізичного розвитку ді- 

теа. /Довкільне еихої8ння,-і 978,->£6, с. 9-10 /  у співавторстві/

2 . Едят укріплення здоров"я дітей 1,11 частини- SenopIssH,І9Е9, 

с.£3 /  у співав т ./

3. Організація те проведення спортигних Ігор, гправ а дітьми дош­

кільного віку.-Запоріжїл ,1990, с.36 /  у співавторстві/.

4 . Організація рухогого режиму в дошкільному закладі.-К. :І9Е9, 

с.35.

5. Роль спортивних Ігор та вправ у формуванні у дітей фізичних 

якостей.КД969, с.19
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6. Медико-педвгогічний контроль 88 {Івичдам вихованням дітей > 

довкільному 8СКЛЗДІ.К.:І989, с.ІІ

7. Перебудова {Ізичвого виховання дітей у ааавмоав"язку а психіч­

ним - шлях гармонійного розвитку дитини.-Запоріжжя, I99C, е.4б.

8. Перебудова методичної ї/обоги •  фізичного виховання.-Запоріж­

жя, 1990, с.32

9. Вплив загартування аа укріплення здоров"я дітей -К.:І969,

С.І4

10. Руховий режим доскільшіка /  керівництво для вихователів те 

батькіг/, Запоріжжя,1991, 0.92.

11. Рухливі Ігри /  керівництво для вихователів тв батьків "Дитина 

в довкільні роки"/.-Запоріжжя, 1991, с .25-29

12. Витоки доброї сили.//Довкільне виховання, 1991, *4,с.8-9 

ІЗ.Дитина у всесвіті / /  Довкільне виховання, 1991, W ,c.8- 9

14. Земля рідна, ти джерело сили / /  Довкільне виховання, 1992 

К 6-7, с .24-25

15.-І той Шлющий аромат /Довкільне виховання, 1993, ftl, с .24-25
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