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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. Необхідно» умовою нормального пси­
хічного 'в фізичного розвитку організму,який росте,у ̂ссавців 
в годування дітей материнськім молоком.Недостатність {фго се­
креції завдає че тільки істотн.л економічних,аяо й.чо .особли­
во важливо,соціальних і медичних збі -ків /наприклад,у тва­
ринництві і в охороні здоров"я/.

Причини гіпогалактії гьгорогенні.серед них соці яьні̂са 
фізіологічні фактори.До останніх належать порушення нерво­
вої та гуморальної регуляції,зумовлені,зокрема стресом /Г.М. 
Мехтісва та інші,І990;Ю.Б.Ісмаілов, 1991 ;!І!.А.Рагімова,М.Г.Алі- 

ев,І99І/.
Однак роль фізичних навантажень як стресового фактора 

або такого,який тренус адаптаційні системи в організмі в ре­
гулюванні лактації до кінця не вивчена.Разом з тим,це питан­
ня залишається актуальним,оскільки в категорія жінок,що заз­
нав фізичних перевантажень,особливо в пубертатному періоді / 
це спортсменки,інтенсивність навантажень яких зростає в мі­
ру підвищення спортивних результатів/.

У дослідженнях останніх років визначено залежність 
репродуктивної функції від рухової активності,інтенсивності 
фізичного навантаження і різноманітних тренувальних режимів 
/Н.В.Спечнікова та інші,І97І;М.Е,Теосте,И.Е.Таллігт,1977; 
С.0.Лоьєнець,Т930,І990;0.1.Плехова та інші,I9S7;І.А.Архан­
гельська та інші ,1991; М&Ш ьд,, ,1989/.функ­
ції статевих і молочних залоз між собою тісно зв"зг,ні,що 
в своя чергу передбачас включення молочних залоз в загаль­
ну систему адаптації до навантажень.Однак відповідні експе­
риментальні чи клінічні дані майже відсутні,а з наявних не 
відбито вплив фізичних навантажень у пубертатному періоді 
на лактацію,ступінь їх інтенсивності,зміну якісного складу 
молока / JiCda/ и Р и г- ,1990; А&л0.О.СІу. 1990/.

МЕТА І ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ. Мето» дослідження з за­
сування наслідків фізичних навантажень різної інтенсивнос­
ті .застосованих у різні періоди онтогенезу,на функціональ­
ну активність молочної залози.

Відповідно до поставленої мети в ході тг̂оги вирішува­
лися такі завдання:
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-вивчити *»і»т>ві зсс?лчвпзті дії фізшгних наьангшаднь . 
не ̂ >NKuto молочної эелсэк;

-встановити зая&енІсть лактаційно! функції від інтен­
сивності фівичних нагант?шнь;

-визначити участь статевих гормонів у реакції молочно! 
залози на фізичк’- навантаження;

-дослідити наслідки фізичних навантажень цодо якісного 
складу молока.

Е.»УК0ЬА НОВИЗНА. Вперш ьстанозлена залежність лакта­
ційної функції эгд режиму руху.Вокезанр. наявність зв"язку 
міг строком застосування фізичних невантажень в онтогене­
зі, як* эумовлиоть оміни в гормональному статусі щуріа-ма- 
теріз.і псстнатальннм розвитком потомства.3"ясозь.«>,що за­
стосування інтенсивних навантажень у статевонезрілих тва­
рин мав негативний вплив на подальшу лактацію.Інтенсивні 
фізичні навантаження а статевозрілому зіці у не вагітна тва­
рин приводять до етпфзяції ,а з період локтпиіі-до інгібу­
вання функції молочної залози.Вперше встановлені відміннос­
ті в якісному складі молока щурів-матерів,дО ПїД-.ягали фі­
зички*. навантаженням в ріояі вікові періоди.

ТЕОРЕШНЕ ЭНАЧЗННЯ. Результати дослідження розширю­
ють сучасні уявлення про дію зовнішніх факторів на лактацію 
і дозволяють глибше зрозуміти участь репродуктивної системи 
в механізмах адоптації організму до м"язож>! діяльності.Ви­
явлені вікові особливості впливу фізичних навантажень на рв- 
продунтизну фуккці»?;дослідхоиб роль статевих стероїдів у про­
несем лактогенезу.

ПРАКТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ. Одержані дані обумовлюють складан­
ня тренувальних програм і розробку методів боротьби з гі- 
погалактіею.Матеріали можуть бути використані в навчальних 
курсах із загальної фізіології„фізіології спорту,які чита­
ються для студентів інститутів фізичної культуре,біологіч­
них факультетів університетів і педагогічних вуаіг.в також 
у практиці спортивної медицини,педіатрі І.

0СН0В1.І ПОЛОНЕННЯ,ЯКІ ВИНОСЯТЬСЯ НА ЗАХИСТ:
- функціональна активність молочко! залози залежить nts гор­
монального фону,який забезпечує її морфологічну готовність
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до лактації /мамогенез/.Вікові особливості організму виз­
начають наслідки фізичних навантажень для лактаційного про­
вес";
- фізичний розвиток потомства залежить від кількісного та 
якісного складу молока.Зміни гормонального статусу матерів, 
які зазнали інтенсивних навантажень у різні періоди онтоге­
незу впливають на їх лактаційні можливості і на параметри 
материнського молока.

АПРОБАЦІЯ РОБОТИ. Основні положення дисертації розгля­
далися й обговорювалися на XIII науковій конференції моло­
дих учених і спеціалістів НДІ S то ХГ /Харків,1990/,Міжнарод­
ному симпозиумі "Гормональна регупяція адаптації до м'я­
зової діяльності" / Тарту,І99І/,ХІПз"їзді Українського фі­
зіологічного товариства ім. І.П.Павлова /Харків,1390/.

СТРУКТУРА ТА ОБСЯГ ДИСЕРТАЦІЇ. Зміст дисертації викла­
дено на 140 гторінках друкарського тексту.Робота складаєть­
ся зі вступу,4 розділів огляду літератури,опису методів до­
слідження̂ розділів результатів шіасних досліджень,виснов­
ків; бібліографічний покажчик містить 255 джерел вітчизня- 
Йбї та зарубіжної літератури;текст дисертації проілюстрова­
нії 15 таблицями і ІЗ малюнками.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. Дослідження виконано не 
65 статевонезрілих,124 статевозрілих щурах самках лінії Віс- 
fap,а також на їх потомстві /595 особ/.Експарименти прово­
дились у трьох варіантах,які складають відповідно 3 серії 
Досліджень.

Перший варіант передбачав проведення експериментів з 
фізичними навантаженнями на тваринах 30-60-денного віку.У 
другу серію експерименту увійшли тварини,які зазнали фіяич- 
нбго навантаження у статевозрілому віці.У третьому варіанті 
Досліджень фізичному навантаженню піддавалися лпктуючі тва­
рини.

Тварин утримували в стандартних умовах віварію на за­
гальноприйнятому раціоні.

Моделлю фізичних навантажень був вибраний близький до 
природних локомоцій біг у третбані.Дозування навантаження з 
урахуванням індивідуальних особливостей тварин проводилося 
За методико»,запропонованою В.В.Алекссевим та інш./І980/,
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в основу ячо7 по»лп'ємо яигначечтїя мекспмальпкк гавидкісгтх 
якостей тварин та дозузання у процентах від максимальнат 
шв-.ідкості бігу.Всі експериментальні твярини протягом 4-5 
днів привчалися до рівномірного бігу в тротбані.Потім у 
кожного з щурів г ’значадкся макстазльиі швидкісні можли­
вості,за які приймали кокону швидкість руху,коли тварини 
не могли обігнати "бігову стрічку",але утримувалися на ній.
Ця методика дозування м"язового навантаження застосовуєть­
ся для визначення функціональних і морфологічних змін,кот­
рі відбуваються в організмі під впливом роботи різної ін­
тенсивно ті.

У подальшому а усіх варіантах експерименту було 
застосовано два види фНйчних навантажень:
І/швидкість рухомої стрічки третбану дорівдаоала 26 м/хв., 
що складає 40% від максимальної швидкості тварин /далі̂ШБ/і 
2/42 м/хв.,тобто 70% від МШБ.Перша швидкість характеризує 
помірне фізичне навантаження.друга - інтенсивне.Наванта­
ження здійсіювалося шляхом поступового збільссння часу /з 
інтервалом - в тиждень/.Цей прийом за умов систематично- 
го використання підвищує ступінь адапт-іції організм/ і мпо 
істотні переваги у порівнянні з рівномірним навантаженням.

У перс :й ти другій серіях експерименту,постав­
лених відповідно на препубертатних та статевозрілих щурег, 
у перший тиждень час бігу дорівнював 8 :в.,у другий - 16, 
у третій - 24 і у четвертий - 32.У третій серії експери­
менту /на лактуючих щурах/ час бігу з б хв. на початку тре­
нувань збільшували шодня на 2 хв. і в останній тиждень 
він становив ЗО хв.

Протягом тренувального періоду у статевозрілих 
щурів за даними піхвових мозків вивчалася тривалість і струк­
тура естрального циклу,що було додатковим тестом у вивче­
ні гормонального статусу щурів.Після закінчення тренуваль­
ного періоду частину тварин 1-ої та 2-Ої серій експеримен­
ту декапітупали і дослідили після аутопсії естроген залеж­
ний орган /матку/,а також здійснювали взяття крові для 
гормональних визначень.Декепітугання тварин проводилося від­
повідно до вимог,вказаних у "Правилах проведення робіт э 
використанням експериментальних тварин".Концентрації тес­
тостерону /Т/.естрадіолу /Eg/,прогестерону /Д4Р/визнача-
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ки рлдіоімунслогічнкм катодом за допомогою мінського нс- 
бору реактивів "Стерон - Т-125Г', "Старой - Eg і"Сте-
рон - прогестерон - І",а концентрацію пролактнну /ПРЛ/у
лактуючих самок - за допомогою наберу реактивів "Пролак- 
ткл - І".Гормональні показники ваячал.: у стадії опокою
/діеструс,'.

Тварин,які залишалися після перво* серії експерименту 
і досягли статевої зрілості,! тварин другої серії дослід­
жень спаровували з інтактними самцями.

Лактуючі самки третьо* серії експерименту з пераого сия 
лактації піддавались фізичним навантаженням за вкапаною 
виде методико*..

Для досягнення ріених умоп годузання в період лактації 
у тварин всіх ссрій експерименту з третього дня лактяції у 
поносі залишали по п"ть гдуряТ і за зміною їх маси опосеред­
ковано засовували рівень секрепії мелока.а за приростом 
ваги між попереднім та наступним днями лактації - про кіль­
кість уживаного молоке за добу.З метсс уникнення помилки 
під час зважування визначалася маса всього поносу.

? метою вивчення якісного складу молока і стану синте­
тично! активності лактоцитів були проведені гістохімічні 
реакції на загальний білок,PHrt.чирк /К.Ташке,I960/.

Статистичну обробку одержаних даних здійснювали за ме­
тодом Стьюдента,використовуючи крітеріЯ і  «

РЕЗУЛЬТАТІ! ТА IX ОБГОВОРЕННЯ

Наслідки фізичних навантажень,яастосопанкх у до- і пу­
бертатний періоди,ДНЯ лактуичих самок та їх потомства.

Концентрації T,BU у периферичній крор* самок щурів,які 
піддавалися помірним фізичним навантаженням у до- і пубер­
татний період,не відрізнялися від контрольний значень.Інтен­
сивні фізичні навантажень /70% від МШБ/ призвели по з«ень- 
гаення концентрації Е? /"(1,30+0,32) нИ проти у контрольних 
(2,20+0,І8)нМ;Р/0,05 J,збільшення співвідношення Т/&> /1,97+. 
С̂І/порівняно з контрольно» /0.̂ 3J;0,08;P/0,('l7i прупо»,чка 
Тренувалася в помірному режимі /0,бІ]иО,О9;Р/О,От/,тобто ма# 
місце переважання андрогені1:.

На даному етапі ацг.рогвНіае:;ія бу;а необхідним зчхо- 
дом без якого незміцнілий оргяніам,якия госте,‘is зуіг би
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оправитись із заданим фізичним навангаженнкм.Анд.ротени сттри- 
‘шііготь ака5слі‘и<у дів як у олоаїчоку.ть* і в жіночому 
організмі.Зокрема,Ту щурів збільшує еияу і витривалість 

м"язів іМ а л Іш ІЇ» #i‘aiU*^60/ *» біосинтез білка м"язо- 
воі ткальні? /d 'JV c iC n & L  ,  B u iv lty  ,1963/.

Рівень прогеи'ррну.якиЯ в попередником утворення 
Т на л,4-шляху,у піддослідних еамок був підвищений і скла­
да ь у г рупі ,«о тренувалась у помірному режимі (65,83*7,19і нМ, 
в інтенсивному режимі -154,73^6, 53J кМ, в той час як у конт­
рольних щурів -(22,34*5,33)нй.

Після припинення фіз’.̂ниг навантажень і трива­
лого епохо» а самок цієї серії експерименту відбувається 
гормональна перебудова,яка ніаелве наслідки фізич: дх на­
вантажень. Деякі зміни були характерні для власне лактації 
і не були зумовлені фізичними навантаженнями .До таких від­
носиться зниження рівня Eg С  t0,-»0+0,0V) нМ проти (2,20+
0,І8)нМ;Р̂0,00І/.Подібний феномен вл-стивий лактаційному 
блоку овуляції.

Гіперацдрогенний статус препубертатню самок,які 
тренувались супроводжувався затримки» статевого розвитку. 
Відкриття вегінальної мембрани » контрольних тварин відбу­
лося на 145,00_2,941 добу постнатального життя,а у тварин, 
які тренувалися в інтенсивному режимі,» н«ібб,00^0,42)/^,05/.

На 14-й день лактації структура молочних залоз 
щурі в,які до початку аубертату піддавалися тренуванням,за­
лежала від інтенсивності останнік,При помірних фізичних 
навантаженнях зміни в молочних залозах практично не опооте- 
рігаяися. Однак у щурі в, які тренувались із ввидкізтю 7058 
від МШБ,паренхіма молочних залоз була мен® розвинена,ніж у 
контрольних тварин,Про ие свідчить наявність жирової тка­
нини в стромальнич* прошарках.

Відхилення в w*MCTf.-;'"f чогли бути пов"язані з 
відносною андрогенізацівп і наступною маскулінізаціє»,сте- 
новлення яких іь'т під вшїиїом фізичних навантажень.

Таким чином,nesгздаючи на те,що між періодом ін­
тенсивних тренувань і лакгацівр у щурів пройшло досить ба­
гато часу,наслідки виявились як у репродукції,так і в лвк- 
тації.Останнє підтвердж. еться не тільки структурними змі­
нами о молочній залозі,з..е Я відхиленнями в годуванні по­
томства .Протягом 14-Дг.нкого періоду лактації яоденний ЯрИ-
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ріст ваги,який опосередковано'характеризує кількість ужи­
ваного молскь .відсгаї.ьо на 2,1 г /Т̂О.СЗ/ у Ур/іЛ ту р М ,  
народжених під матерів,котрі дренувалися у до- і п̂-бвргат- 
ний період.Однак маса тіла піддослідних щурят де моменту 
народження і протягом Т4 діб лактації не відрізнялася від 
контрольних тварин.

Відомо,однак,що на збільшення маси тіла потомства у 
лактаційному періоді впливав не тільки кількість секретова- 
ного молока,але і його якісний склад.Результати цитофото- 
метричж«х досліджень показали,що аміст білка в молоці тьа- 
рин цієї серії не відрізняється від контролю.На рівні конт­
рольних значень знаходиться і синтетична активність лактоци- 
тів.Разом з тим,у групі,яка тренувалася зі швидкістю 7055 від 
И05,збільшується оптична вільність /опт. щільн/ вмісту аци- 
нусів /молока/ у зрізах,забарвлених на жир,/(0,235*0,013) од. 
опт.щільн.Jy порівнянні як з контрольною І іО.ї/‘,*0,008) од. 
опт.щільн.;Р̂0,0і/,так і з групою,яка тренувалась у помір­
ному режимі /ЇО,180*0,01)од.опт.щільн.;Р£0,ОТ/.

У контрольних щурів виявлено позитивний зв"язок МІЖ 

вмістом R M  в цитоплазмі альвеолярного епітелію і масою по­
носу на І4-Й день життя /г=+0,74;р/0,0б ] -  тобто масі поно­
су перебував у прямій залежності від синтетичних процесії*, 
що відбуваються в молочній залозі.У групі,яке піддавалася 
помірним фізичним навантаженням,зберігається позитивна ко­
реляція між масо» поносу і вмістом РНК у пито плазмі альвео­
лярного епітелію./" “і = ■♦•0,69;Р̂<),05 J , а також з'являється 
залежність маси тіла від вмісту б̂ікя в молоці [ fc-+-0,97; 
Р̂0,05./.Однак між вмістом РНК у цитоплазмі альвеолярного 
епітелію і масою поносу у сак̂.що піддавались інтенсивним 
фізичним навантаженням,знак змінюється на негативний А=-0,88; 

Р̂0,0б /.Крім того,в її'p t групі виявляється негативний зв"я- 
зок між вмістом жиру в молоці та масою поносу [> - -0,96;Р 0̂,06/.

Отже,зміни гормонального статусу статевонезрілих самок, 
які ведуть до затримки статевого розвитку і відхилень у 
формуванні структури молоч”ої залози,мають віддалені на­
слідки доя годування XX потомства.На иій підставі природ­
ним є висновок про небадюність інтенсивних фізичних наван­
тажень у до- і пубертатний періоди.
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ІНслідки ЛІзичних навантажень у статевозрілому 
віці яля лактуючих самок та їх потомства

У щурів самок,які піддавалися фізичним навантаженням 
у 'гтв’-евозрілому віці.збільшується концентрація Eg у гв- 
риіюрдчніа крозі.ІІри фізичному наввнтг»жзнні 40% від МШБ 
підвищення концентрації Ер було менш зі̂ражештм Ц ,51+0, Т8)нМ 
проти!Г,С3±0,II)ні! /Р<р,05/,ніж при ічтенсивнішому наван­
таженні! 2. 00+0 /Р£0,0І/.В обох випадках спостеріга­
ється з: іщоння вмісту T/Eg в бік естрогену.

Таким чином і зичні нпвантаженг* у статевозрілих 
щурів призводятт -;о гіпнрестрогенії.в Тс.І час як у стате­
вонезрілий - до гіперандрсгенії.Збільшення концентряції 
Eg ге 9 несподіваним,оскільки ароматизовані андрогени слу­
жать джерг-том естрогенів.Естрогени,як і андрогени,мають 
анаболічні -ластивості.хоча Я слабкішої дії.В багатьох до­
слідженнях розкрито залежність рухового режиму від естро­
генних гормонів /П.П.Польшин,В.А.Мхітаров,І°64; Coy>,etc&., 
І984/.При гіперсстрогснії відзначається поси. .зння рутової 
активное-, і і,навпаки, після свариектомії - її зменьгсення. 
Крім тог,о,підві!щениЯ вміст Eg сприяє інтенсивному окислен­
ню жирних кислот,прискорен:го метаболізму ліпідів,скорочен­
ню швидкості утилізації і продукції молочної кислоти,а це 
необхідно для виконання фізичних навактеже”ь.

У відповідності до Гіперандрсгонного статусу в обох 
групах реєструвалося збільшення відносної маси матки.З 
ними даними узгоджуються також напі результати зі стану 
есїрального циклу.У контрольних '.'варин протягом експери­
ментального періоду тривалість і фазова структура еcfроль­
ного циклу не змінились.У щур!а,дкі тренувалися зі швид­
кістю 4G% від МШЕ,тривалість циклу також не змінилась,од­
нак спостерігалося ЗМЄН6Ш9Н*М МІЖТІЧК0Г.ОГО періоду 3(3,25+
0,14) днів доі2,75+0ДЗ/днів /Р 0̂,05/ 38 рахунок скорочен­
ня стадії спокою.Так,якщо до початку тренувань тривалість 
діеструсу становила 18,85? від загальної тривалості циклу* 
то протягом тренувального періоду - 15,4$. Відповідно зрос­
ла тривалість еструсу - з 6% до 8%.У тварин,які піддавались 
інтенсивьим фізичним навантаженням,відзначалася тенденція 
до збільшення есгрального циклу з(5,4+0,13)днів до(5,80+0#26 
днів /Р̂С,05/.Фізова структура характеризувалася збільмен-
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пям тривалості тічкового періоду завдяки збілбтенмю три­
валості еструс у [  з (1.00^0,03) дня До (1,330,0V) дня;Р̂О,ОІ/. 
Тривалі гь міжтічкового періоду залишилася на рівні вихід­
ного значення.

Як і а попередній сечії,у сомок,які піддавались 
інтенсивні і фізичним навантаженням у статевозрілому яіиТ, 
відзначалося збільшення концентрації (83,50+0,53) кМ 
у порівнянні з контрольною групок (35,68*2,41)нМ /Р/0,001/ 
і групою,яга тренувалась у помірному режимі(29,23+2,54)нК 
/Р/0,001/.

Отже,у самок щурів, які тренувалися після досяг­
нення статевозрілості,не виявлено будь-яких несприятливих 
наслідків для їх репродуктивно: і лактаційної функції.

У лактаційному періоді з щурів піддослідних груп 
рівень Т дещо вищий,ніж у контролі,до того я у більшій мірі 
у тварин,які тренувалися п інтенсивному режимі.Концентрація 

У крові лакту'чих самок,як і в попередні серії,була ниж­
чою .ніж у крові яелактуючих тварин і не відрізнялась між 
групами.За відсутності змін у 2'онцентраці ї андрогоН-аст- 
рогс: но співвідношення підладилось.Можливо,цс* поп"язс.но з 
потребою лпктуочих щурів у анаболічному ефекті.Як показують 
дослідження /1368/, інтенсивно утворюється білок
п організмі лактуючих корі з,особливо у молочній залозі.Мож­
ливо,Т забезпечує ці процеси.

Маса тіла поносу збільшується у самок,які тренувались 
як у помірному,так і в інтенсивному режимах. При цьому збіль­
шення маси тіла відбувалося на 5-й день лактт.ії лише в дру­
гій групі,а потім - а обох.Між групами,які піддавалися різним 
за інтенсивністю фізичним на вантаженням, змін не спостерігалося.

Одеркані дані опосередковано можуть свідчити про 
зростання секреції молоке в щуріа-матзрів піддослідних груп.
Це підтверджується гістологічними дослідженнями.Структура 
молочних залоз лактуочих самок,які піддавалися до ве.гітності 
фізичним навантаженням,більш роззиненагзбільшені дольки альчеол 
паренхіми й самі еяьвеоли,ккі заповнені секретом,кількість 
же з'єднувальної тканини зменьиилася до вузьких прошарків. 
Однак приріс-.' ваги щурят між 13-14 днями лактації у тварин , 
які тренувалися в інтенсивному режимі,не відрізняється від 
контрольних значень.На відміну від самок,як* ї'і'.-?ну*а.кися зі
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ввидкіетс 405С від ЮВ,у котрих приріст ваг* поносу янчч- .
НО збільшується Ytn.ebfcX.’̂Jr /порівняно з контрольно» 
групо» /1б.70+Т,19)г;Р/Ю,05.7 і групо».яке тренувалася в
інтенсивному режимі /?8,50£0,9б) г;Р/0,0і_/.

У групі,яка інтенсивно тренувалась.було встановлено
негативний ээ”яэок між концентраціє» та масо» поносу 
=̂«0,97;?^0,05У.Крім того,у контрольній групі те групі, 
яха піддавалася помірним фізичним навантаженням спостері- 
гаятьск близька до достовірності прямі залежність.Врахо- 
ідели.що гормональний статус новонародженого визначавть- 
ся гормонами материнського молока.надходження гормонів з 
анаболічноа активністю в організм малят сприяв збільаенна 
маси тіла.

Оптична щільність вмісту ацинусів /молока/ у зрі­
зах, забарвлених на к.чр,збільшується у групах,які тренувалися 
зі пгидкістю 405Е від ШВ та 70* Л д  МШБ /"(0,231+0,0І)од. опт.̂ 
щільн.,10,240+0,014)од.олт. щільн. :ідповідно,в контролі - 
10,189+0,СТПед.спт.азільн. / і не залежить від інтенсивності 
фізячног нрвйктажання.Позитивний кореляційний зв"язок між 
досліджуваний показником і масо» поносу встановлено тільки в 
останіЯ групі /ї?»0,79;Р/0,05/.Вміст білка в молоці також 
збільшаться,до того ж більше® міро» в групі,яка тренувала­
ся в інтенсивному рзжині /відмінності статично достовірні/.
Крім того,у цій групі встановили прямий зв"язок між вмістом 
білке в молоці і масо» поносу /5г+0,88;р̂0,05/.Збільшення 
оптичної щільності зрізів цитоплазми альвеолярного епітелію, 
забарвлених на білок і на РНК /відмінності статично достовірні/ 
свідчить про підвищення синтетичної активності лактоцитів.

Зважаючи на викладене вище і враховуючи приріст 
ваги поносу,можна припустити,що у щурів,які тренувалися в 
помірному режимі,збільшення маги поносу відбувається за ра­
хунок підведення кількості ужиьвного молока,а в щурів,які 
тренувалися в інтенсивному режимі,через зміну якісного складу 
молока,а семе - підвищення змісту в ньому білка.
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Вплив *?чичиит кевантажень на лактузчих 
самок та їх потомство

Рівень Т і Eg збільшився в обох експериментальних гру­
пах з переважним підвищенням концентрацій естрадіолу.У 
лактуючих самок,які піддавалися помірям фізичним напан- 
таженням,рівень Т становив (2,16+0,29)нМ і(2,90*0,34)нМ /Р/0,01/ 
у групі,яка тренувалася в інтенсивному режимі,у той час як 
у контролі - (1,50+0,24! нМ.Концентраці;. Eg - відповідно - 
»0,42+0,0!)нМ і 12,89+0,23)кМ /Р/0,05/ проти 50,29+0,01)нМ 
в контролі.Аіедроген-естрогенне співвідношення залишилося н» 
рівні контролю. *

У даній серії досліджень,крім статевих гормонів,нами 
був визначений пролактин.Концентрація П?Л у самок,які тре­
нувались у помірному та інтенсивному режимах [  (151,97+17,50) 
мк0ц/мл і 1155,50+16,10) мк0д/мл відповідну перевищувала конт­
рольний рівень (90,32+В,72)мк0д/мл.Під час вагітності кон­
центрації 7PJI і Eg значно зростають,ці гормони разом з про­
гестероном виявляють синергізм у відношенні до ма>згенезу.
У той час статеві стероїди інгібують розгортання секреції 
молока,оскільки вони блокують лахтогенну дію ПРЛ на рівні 
клітин молочної залози /КЛьітЬ&Щ, ,1982 /. Ось чому висока 
концентрація Eg у переферичній крові у породіль з ранньою 
гіпогалалтіен відіграє патогенетичну роль /М.Г.Аліев та інші, 
1990/.Це підтверджується і нашими експериментальними даними 
Застосування інтенсивних фізичних навантажень у період лак­
тації призводить до значного зниження маси поносу /'(89,32+
3,10) г проти( 110,68+3,80) г у контрслі-.Р̂О.ОІ J.'J вказаній 
групі приріст ваги поносу становив лише 52£ контрольного зна­
чення,що найвирогіднішо було поп"язгно з гіпогалактіею.
Під час вивчення морфоструктури молочної залози в аурі в під­
дослідних груп було виявлено зменшення діаметра альвеол,від­
сутність секрету,що свідчило про затухання функцій молочник 
залоз.

Аналіз одержаних даних показав відсутність кореляцій­
них зв"зків між вмістом Т у крові лактуючих сачок,які трену­
валися в помірному режимі,: масою поносу.У групі,які піддава­
лась інтенсивним фізичним навантаженню ,між цими показника­
ми виявлена зворотна залежність [ £=-0,8І;Р/0,05/.Між вміс­
том с̂піввідношенням T/Eg і масою поносу п піддослідних
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групах,як і в контролі«кореляційні відношення не виявлені.
У щурів,які піддавалися помірним та інтенсивним наван­

таженням, *міст білг* в молоці знлчко mwrtC /70,117+0,004) 
од.опт. щільн.;Р̂0,00І і (0,116+0,006)од.опт.щільн. ;Р,/0,01 
відповідно J  пор*чияно з контрольно» групою /"(0,152+0,009) 
од.опт.щільн./.Однак,як і в попередніх серіях дослідів,епо- 
стеріглетічся збільшення вмісту жиру в молоці /70,224^0,02) 
од.опт.щільн.;Р̂0,05,■(0,305+0,0І6)од.опт.щільн.;Р/0,ОТ від­
повідно.у контролі -40.174+0,006) од.опт.щільн. J .У підцос - 
лідних групах спостерігалось і зменшення оптичної щільності 
цитоплазми альвеолярного епітелію,забарвленого на РИК і на 
білок.У самок,які тренувались у помірному режимі, виявлено 
негативний зв"язок між масою поносу і вмістом білка в моло­
ці матері Г Z - -0,75;Р/0,05 7  і прямий [  %= + 0,&7;?/0,05 J  
між вмістом жиру в молоці.У групі,яка тренувалася в інтен­
сивному режимі .навпаки,виявлено зворотний зв"язок f  “2— 0,77;
Р/0,057,як і між вмістом РНК в цитоплазмі альвеолярного епі­
телію [  £=-0,77;Р /̂0,05 J .

Таким чином,інтенсивні фізичні навантаження в лак­
таційному періоді ПрИОЕОДЯТЬ до гіпогалактії,зменшення вмісту 
білка в молоці,що с однією з причин зниження маси покосу. 
Виявлені змін» в лактунчих самок по»"язені з гормональн*.*ми 
відхиленнями,які відбуваються під впливом фізичних навакїа- 
жень.Одержані в експерименті дані переконують у небажанос­
ті фізичних навантажень та інтенсивних тренувань у період 
лактації.

ВИСНОВКИ

1. Вплив фізичних навантажень на функцію молочної залози 
та якісний склад молока у післяпологовий період залежить 
чід їх інтенсивності та віку тварин.

2. В реалізацію адаптаційного сивдрому до фізичних на­
вантажень включаються статеві гормони,які відіграють значну 
роль у процесах лактогенезу та лактації.

3. У статевонезрілих тварин фізичні навантаження супро­
воджуються андрогенізацісю,яка веде до затримки статевого 
розвитку,що несприятливо відбивається на подальшій лакта­
ції.

4. У статевозрілих тварин фізичні навантаження ведуть до 
естрогенізації.на фоні якої спостерігається стимуляція
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функціональної активності явчників.що в сьою чергу сприяв 
розвиткові молочних залоз та їх секреторної иіяльності.

5. Збільшення маси поносу у самок,які піддавали­
ся помірним фізичним навантаженням,відбувається за раху- 
rrc.t підгищеі’іи: кількості уживаного молока,а р. щ/рій,які 
піддавались інтенсивним фізичним навантаженням,- завдяки 
підвищенню вмісту білка в молоці. t

6. Фізичні навантаження в лактаційному періоді 
викликають гіпогалактію.яка супроводжується зниження)., ма­
си поносу в результаті зменшення уживаного молока і вмісту 
в ньому білка.
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