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ЗАГАЛЬНА XAPAKTRWCTWA ГОРО ТО

Актуальність. Сучасні пр даавотворяі пгодаси в У країні спону­

кають до потреби осмислення й аналізу національної історії, куль­

турі, народних традицій. Ці проблеми актуалізують істогичні, іс­

торик о-філософськ і розвідки у напрямку українського національно­

го відродження. 1' це у повній мірі стосується не тільки духовної 

сторони буття нації, але й її фізичного здоров’я.

Істо річно склалоси так, що на початку XX століття Західна Ук­

раїна стала своєрідним епіцентром національно-культурного пробуд­

ження. Спортивно-гімнастичний pwx був оицізю із визначальних ла­

нок цього процесу. Однак тривалий час розвиток спортивно-гімнас­

тичних товариств на Зихідно-українських землях замовчувався або 

відає pro фальсифікувався офіційною радянською історичною наукою,

На часі не тільки повернення історичної справедливості й 

заповнення маловідомих сторінок історії українського спорту, але 

й реальна потреба скорі ота ти ся історичним досвідом при розбудові 

сучасної системи фізичної культур та спорту в Україні.

Гілотоза роботи грунтується на передбаченні того, що якщо 

п р  вивченні спортивно-гімнастичного rvxу в Західній Україні з 

кінця XIX от, до кінця 30-х років XX от. скорі стата ся новими ме­

тодологічними підходами, відаовитись від штампів і схем, які три­

валий час панували в радянській історіографії, побудувати дослід­

ження на використанні різноманітних джерел, що не були в науково- 

іифоршцйному обігу в Україні - то це створить можливість для 

достатньо об’єктивного аналізу зарідження, особливостей ть тен­

денцій розвитау спортивно-гімнастичного р/ху в Західній Україні.

Об’єктом дослідження була історія фізичної культури і спор­

ту України.
І
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го руху в Західній Україні з кінця XIX ст, до к і ніш ЯО-х гоктв 

XX ст.

Мета роботи полягав у виявленні генези, особливостей і тен­

денцій розвитку та функціонування спортивно-гімнастичного д>ху в 

Західній Україні з кінпя ХІХ ст. до кінця .ЯО-х років XX ст. в ко­

нтексті діяльності українських спортивно-гімнастичних товагиств. 

Ьавданья дослідження:

- визначити місце та роль спортивно-гімнастичного гуху в націона­

льно -культурному розвиткові Західної .України на початку XX ст .;

- виявити та проаналізувати організаційні структури, що осЬормува- 

лися ь у к [пінському спортивно-гімнастичному русі наприкінці XIX 

СТОЛІТТЯ Й ДО КІНЦЯ 30-х років XX СТОЛІТТЯ; І

- вивчити характерні особливості українського сокільського, ст 

чийого, пластового рухів;

дослідити розвиток спорту в цілому як соціально-педагогічного 

явища, а також розвиток окремих видів с п от у ;.

- в и с в і т л и т и  розвиток науково-мвтояпчнот думки в галузі Лізичного 

виховання та спорту в Західній Україні в першій половині XX ст .; 

-узагальнити набутий досвід і традиції спортивно-гімнастичного 

доху в Галичині з метою його використання в сучасних умовах роз­

будови національної системи Фізичної культурні т$ спора?.

Метода дослідження: вивчення й узагальнення літе вату рних яке 

рел та джерелознавчий аналіз; сисммно-отту к•л,'т»мй аналіз ііАотма

ції; метод історичних аналогій та вксттвппляїси на«кових розвідок
і ’ ' '

на сучасну ситуаціє; опитування та елементи ? лтент-аналіз .

Організація дослідження. Пошук і вивчпт,» дмерельнот бази 

проведали ся і? ітріод з жовтня 1990 tony по бе ревень 1993 року. В 

цей час став можливим доступ до багатьох апхтчних матеріалів, те­

ніте засекречених і не по сет т и х  науковцям Основні я п і в И  -ослі-
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дження проводились на базі Центрального державного історичного ар­

хіву України в м.Львові. Гуло опрацьовано також гТ>онл̂і Івано-Фран­

ківського та Тернопільського державних обласних архівів, Коломий­

ського районного архіву, збірки колишніх спецфондів наукових біб­

ліотек ім.В.Стефаника АН України та Львівського державного уніве­

рситету ім.І.Франка, канадської біоліотеки ім.І.Еобероького nfn 

осередку української освіти і культури /м.Тотюнто/. Додатково 

проводилось знайомство зі збірками Івано-Франківського обласного 

к равзнявчого та Львівського державного історичного музеїв, а та­

кож із приватними колекціями окремих осіб. Вдалося зібрати усні 

свідчення та письмові спогади очевидців та учасників спортивно- 

гімнастичних товариств Галичини ЗО-х років.

Наукова новизна. У працях М.Тїунчука Д РРО /, А.Догмаровп /ІР5А/,

В.Прядченка /1972 /, М.Гоіика Дй^г-/, М.Гонжі /1 97 6 /, Б .Трофим’Я- 

ка /ІР87 / та інших авторів, котрі' у своїх наукових дослідженнях 

торкалися проблем історії Фізичної культу ти та спорту в Західній 

Україні, недостатньо висвітлено багатогранну й склада игоблему, 

пов'язану із розвитком спорт ивнонгімнаотичного духу на західно­

українських землях в першій третині XX століття - найменш дослід­

женого періоду історії.

У роботі зроблено спробу з позицій нових історичних підходів, 

базуючись на раніше недоступних матеріалах, проаналізувати зако­

номірності, тенденції те особливості діяльності опотаивно-гімнао- 

тичних товариств Західної України в поріод а кінпя XIX от. до 

кінця ЗО-х років XX ст. В сучасній науиово-іяФормапійпий обгг 

вводяться нові Літерйїурні джвтела, маловідомі або замовчувані в 

Україні, в яких міститься інформація щодо різних аспектів спорти­

вно-гімнастичного іух» н Ьахідній Україні в зазначений т р іод .

ГГшктичш значення. На підставі матеріалів цисортяцтйяого



дослідження підготовлено or темі розробки лекцій з Пре дметів "Іс­

торія фізичної культур і спорту", "Вступу спеціальність", "Ме­

тодика фізичного виховання” для студентів Львівського детиавного 

інституту Фізичної культури, Львівського училища Фізичної куль­

тур;, а також для слухачів Львівського науково-метоличного ін- 

ституvy освіта.

Розроблено пропозиції щодо змісту та структури національних 

культурно-спортивних свят в Галичині.

Актуалізовано і введено в обіг снадаїї'У захтпио-уктатнської 

спортивної термінолексики та с п о р т и в н о ї  атрибутики.

Положення, що виносяться на захист:

1 . СпортиЕно-гімнастичний р;х Західної Ук та тни в досліджу­

ваний період мав склада' організаційну структуру, яка Формувала­

ся на громадських засадах і включала наступні підрозділи: сокіль- 

ські, січові, пластові, лугові товашства, с п о р т и в н і  та тутисти- 

чні клуби. Український споргивно-гімнастичпий рух був елементом 

національного, політичного і культурного розвитку народу в пер­

шій половині XX століття на західно-уктаїпських землях.

2. Визначальною особливістю спортивно-гімнастичного руху 

був його розвиток за національною ознакою та розповсюдження його 

серед різних соціально-демографічних верств населення Галичини.

3. Розвиток спортивно-гімнастичного руху в Рахідній Учти їні 

сприяв зародженню та становленню науково-методичних основ націо­

нальної системи фізичного виховання, Формуванню її ідеологічних 

засад, початковому становленню системи підготовки спортивних ка­

дрів, формуванню організаційних структур спорту.

Апробація роботи. Результати дослідження було представлено 

на міжнародній науковій конференції "Нація і спопт", пін свяченій 

Я)-річчю GT "Україна" /Львів, 21 червня ІР9І р ./ ,  міжнародній

- 4 - ,



культу{«логічній конференції "Місце фізичного виховання і спорку 

в кульїурі України" /Київ, 25-26 гіудня 1992 р . / ,  Всеукраїнській 

науковій конференції з нагода 120-річчя від дня народження t.b'o- 

берського "Спорт і національна відродження" /Львів, Г4-І5 жовтня 

1993 р . /  та род  інших. Матеріали дослідження було обговорено на 

підсумкових наукових конференціях викладачів ЛДІФК /1991 , 1992, 

1993 pp ./ і представлено в 12 цублікаціях.
• * '

От щ  к ту №  ди се ртаці ї . Дисертація складається з вступу, тес­

ти розділів, висновків, списку використаної літератури, додатків. 

Роботу викладено на 357 сторінках друкованого тексту, ілюстрова­

но 4 таблицями та 9 рюунками. В даоертаційній роботі використано 

300 джерел, серед яких 14 літературних джерел іноземною мовою.

Жі/ЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ

Сонільський рух - основа спортивно-гімнастичного 

№ХУ в Галичині наприкінці XIX - початку XX от.

Від часу створення у Львові в 1894 ропі першого українсько­

го сокідьського товариства і до початку П світової війни, сокі- 

льський рух в Галичині був серцевиною усього українського спор­

тивно-гімнастичного руху Західної України. Поруч з товариствами 

"Січ", "Пласт", "Луг", цілим рядом спортивних товариств, україн­

ський "Сокіл", заснований на кращих ідеях чеського сокільотва, 

був однією з найавторитетніших і наймасовіших організацій гали­

цького краю. Найвищих кількісних показників українське оокільс- 

тво досягло напередодні І світової врйни. Так, на початку 1914 р 

у близько 1 ООО сокільських осередках об ’єднувалося понад 33 Ot4) 

галичан /на рисЛ представлено динаміку отвогнння сокільських



. Ри сД . Динаміка створення сокільських товариств j Галичині г 1894-1914 роках
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товаріста у Галичині в роках 1094-1914/.

Проте і в аО-ЗО-і роки XX от ., коли пнаслідок польських ути­

сків українське соі<ільство так і не досягло кількісного передво­

єнного рівня, "Сокіл" залишався важливою і впливовою силою наці­

онально-культурного життя краю.

Обов'язковими ділянками в діяльності севільських товариств 

була організація сокільських бібліотек, самодіяльних мистецьких 

колективів, пожежних бригад, проведення публічних просвітницьких 

читань навіть у найвідцаляціїтох селах кгвю. Діяльність централь­

не! установи українського сокільства "Сокола-Еатька" сприяла за­

снуванню у Львові "Вищого музичного інституту” , "Сокільського 

театру", ряду кредитових кооператив тощо. Окрім спортивних зма­

гань сокільські осередки орган і зову вада численні культурно-мис­

тецькі захода. [Грим і ром, згідно звіту діяльності "Сонола-Батька", 

в І93Р році було проведено загалом * 5  культурно-освітніх імпрез, 

1405 "відчитів рефератів". Тобто сокільство в Галичині було не 

просто складником чи елементом національно-культурного життя, а 

Й виразником української культ;/ги, інституцією, яка забезпечува- 

ла цей культу шиіі розвиток.

Діяльність українського "Сокола" в Галичині вміло поєднува­

лась з ідеєю української державності. Довкола сокільських това­

риств об'єднувались передова українська молодь, інтелігенція, 

діячі церква. Тому не випадково у скрутні хвилини воєнних подій 

національні інтереси аахивела молодь, яка пройшла фізичний і ду­

ховний вишкіл у сокільських та інших тіловиховних тооаімотва?. 

Військова спрямованість у діяльності сокільських осередків та­

кож була ОДНІЄЮ'3 особливостей сокільського доху.

Неабиякого значеная із національно-культурному жктті відіг- 

рали сокільські товар; ства в сільській місцевості. Оскільки гя-
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дйцьні села та містечка були найбільш етнічно однорідними /пере­

важну більшість складали українці/, то сокільотно набуло там 

значного поширення, шо також визначає одну із характерних особ­

ливостей українського сокільського руху в Галичині.

Певний вплив галицьке сокільство мало на севільський рух в 

Наддніпрянській Україні, на активізацію національно-культурних 

процесів на Буковині та Закарпатті. В дисертаційній роботі про­

аналізовано також взаємозв’язки львівського "Сокола-Батька" з 

Чеським Сокільським Сотом , з іншими ипортивно-гімнастичними ор­

ганізаціями, з українськими еміграційними сокільськими товарист­

вами. В аО-ЗО-х роках XX ст. - "Сокіл-Батько" став координуючим 

центром усього українського сокільського ррху не тільки на тере­

нах Західної України, але й поза межами українських земель.

Активний розвиток севільських товариств у Галичині спряв 

утворенню цілої мережі інптих спортивно-гімнастичних організацій. 

Подібно до сокільських товариств організовувалась робота "Січей", 

"Лугів", спортивних т туристичних клубів.

Усі ці тіловиховні установи взяли на себе відповідальність 

за виховання фізично міцної, духовно здорової, національно сві­

домої молоді, відповідальність за виховання майбутніх борців за 

українську державність. Українському сокільотву в ньому належа­

ла основна роль. Турботою про виховання дітей та молоді були по­

значені практично усі конкретні справи "Сокола-Батька". Варто 

згадати акцію по викупу земельної ділянки для побудови у Львові 

спортивного стадіону, відкриття "учительськог гуртка" для під­

готовки серед учнів гімназії інструкторів гімнастики, проведен­

ня масових сокільських свят тощо. Одним із ініціаторів цих мас­

штабних заходів був проф.Іван Боберський - унікальна постать-в 

історії українського сокільства.
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З діяльністю українського "Сокола" пов'язано також зародивя-- 

ня і становлення на західно-українських землях спортивної періо­

дики та розвиток яауяово-матодачної думки в гадузі фізичної кут 

тури. Оокільська організація була вданою  українською с по ргивно- 

гімнастичною установою, нотра налагодила систематичний випуск 

мето дач но ї літа ряту з pi зних питань сокільської гімнастики, 

фізичного виховання та . аорту. За майже півстолітню видавничу д і ­

яльність заходами "Сокола-Батька" було підготовлено й випущено ь 

обіг понад 130 найменувань різноманітних бріщур і книжок.

В цілому українсько сокільство Західної України в перлій 

третині XX століття посідало вагоме місце в процесах національ- 

' но-кульщірного розвитку рвгіону, було активним чинником духов­

ного і фізичного виховання молопі.

Особливості розвитку спортивного її/ХУ в Західній Україні

Пошир ніш  та активний розвиток багатьох видів спорту на за­

хідно-українських землях припадав на початок XX ct. На зацікав 

лення спортом як соціальним явищем вплинули загальні тенденції 

розвитку європейського та світового спорту та діяльність севіль­

ських товаріотв к раю. Однак у Західній Україні розвиток спорту 

мав певні особливості.

Однією з таких особливостей було те, що захікно-укрінськиЯ 

спортивний рух а моменту його зародження і, арктично, до кіпця 

ЗО-х років розвивався на національній основі, й силу іоторічни* 

умов по усьому краю існували по^ьськ :, українські, вьрйські, ,уі- 

рські та інші спортивні клуби. Сери  найпопуляттишл, наприклад,

'] Львові були: польські клуби "Чарні", "Погонь", українські “Ук 

р їн а " , "їогун", "Трязуб", єврейські "бгуда", "Гасмовея", німе-
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цький клуб "Віс" та ін. Зазначимо, шо подібна картина спосте­

рігалась і в інших містах Західної України.

Як нам вдалося встановити, саме ця особливість надавали 

діяльності спортивних клубів акцепті» політичних та ідеологіч­

них. Змагання подекуди набирали не суто спортивного суперництва, 

а національного. В цьому контексті зауважимо, що національний 

критерій розвитку спортивних клубів мав свої як негативні, так 

і позитивні моменти. Шціональна замкнутість, обмеженість у ши­

роких контактах стримувала, до певної мірі, ріст спортивних до­

сягнень. Проте саме ця "обмеженість" спонукала лідерів українсь­

ких спортивних товариств до значної активізації діяльності, до 

орієнтації на масовість, до пошуку нових форі, методів, органі­

зації спортивних змагань. В дисертації чимало у.ваг,і пгиділено 

аналізові таких масових фізкультурних свят українських сііортиь- . 

них товаріств Західної України як День українського спортовця, 

Запорізькі Ігрища, узагальнений досвід приведення яких може бути 

кореним при вирішенні сучасних прмб;ем масового споріту в Украї­

ні. З іншого боку, частина українських спортивних клубів входи­

ла до державних спортивних структур, насамперед польських, що 

гаї кликало неоднозначні оцінки. Але саме такий підхід дозволяв 

підтримувати суто спортивний рівень діяльності "українських клу­

бів.

У період ДО І СВІТОВОЇ ВІЙНИ РОЗВИТОК уК'й'ТНОЫ'ИХ с портив 

них товариств був незначний. Одними з пертих було організовано 

спортивні клуби в Тернополі - "Поділля" /1919 ,■*./, Перемишлі - 

"Сянова Чайка" /1909 р ./ ,  Львові - "У:<рітіїї",/1911 р . / .  Чти 

цьому прихильникам спорту треба було подолати упереджене став­

лення, нерозуміння широким загалом значення с.порт;/ яв нового 

соціального явища.
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Стале зростання кількості спортивних товариств, розширення 

їх географії спостерігається з середини 20-х років XX ст. Харак­

терною особливістю цього часу є пошук організаційних та управ­

лінських структур українського спорту. Для вирішення проблем ко­

ординації діяльності чисельних українських клубів, у 1924-1925 

роках, у рщках "Сокола-Еатька" створюється Український Спорто- 

вий Союз /УСС/, який згодом перебирав на себе всі функції керів­

ництва українським с Аорта в ним рухом. Однак діяльність УСС слід 

розглядати не стільки як органу управління спортом, скільки іде­

ологічного центру українського спорту. Саме цей мотив був однією 

з неформальних причин політики утисків польською лвдаавною адмі­

ністрацією Галичини українських спортивних товариств, які підпо­

рядковувались УСС, та справжньою підставою ліквідації voc в 1935 

році. Проте за короткий період діяльності Український С портовий 

Союз зумів закласти міцний фундамент ідеології українського спор­

тивного руху, який живив український спорт і в подальші токи, а 

згодом і в еміграційних умовах.

Силами УСС було налагоджено видавничу діяльність. Починаючи 

від 1925 року виходять друком періодичні видання УСС: журнал 

"Спорт" /І925-І92Є pp ./, тижневик "Спортові Вісти" /1931, 1933 

pp ./; часописи "Готові" /1934-1935 pp ./ та "Спорт" /І936-І937рр./ 

Діяльність УСС спріяла становленню нормативної основи укра­

їнського фізичного виховання в Західній Україні. В середині 30-х 

років було розроблено й опубліковано на сторінках спортивної 

преси вимоги "Відзнаки фізичної справності" - дарчої, на нашу 

думку, спроби розробки системи вимог і нормативів українського 

фізичного виховання. >

Однією з особливостей спортивного р^ху Західної України був 

своєрідний характер розвитку українського спорту в Буковині і
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Закарпатті, "fa к само як у Галичині, спорт у цих регіонах розви­

вався па національній основі, а спортивні осередки ставали неа­

бияким чинником національного життя. Але внаслідок рт/мунських 

та угорських утисків спортивний рух не набув там ширікогр роз­

маху. Для Буковини і Закарпаття характерним було існування поо- 

диноних сильних .українських спортивних товариств, таких як "До- 

вОуіп" в Чернівцях та "Гусь" в Ужгороді, довкола яких і будувала­

ся вся спортивна робота. Підкреслимо той факт, шо саме вихова­

нець чернівецького "Довбуша" Роман Ту вушанко став одним із пвр- 

ших представників українських земель, який брив участь у зимо­

вих Олімпійських Іграх іде в 1936 році.

Цікавою й розмаїтою е історія розвитку окремих видів спор­

ту в українських спортивних товариствах Західної України. В ро­

боті чимало уваги приділено становленню та розвитку іїутболу, зи­

мових видів спорту, боксу, шахів, велосипедного спотггу та ів.

Розвиток науково-методичної думки в галузі фізичного 

виховання та спорту в Галичині в першій 

третині И  ст.

Процес зародження, становлення та розвитку спортивно-гімнас­

тичного рт/ху в Західній Україні потребував, з опного боку, забез­

печення відповідною методичною літературою, а з іншого, Формуван­

ня спеціального організаційного підгрунтя, без якого неможливим 

був би той сплеск активності в діяльності спортивно-гімнастичних 

товариств, який ми спостерігаємо на початку УХ століття.

В одному із розділів дисертації подано характеристику укра­

їнської науково-методичної літератури з питань тілониховаиня- та 

спорту, надрукованої в Гадідній Україні в зазначений період.
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Перцу українську книгу на тему спорту було надруковано в 

1894 році у Львові. В того часу й до 1939 року, за нашими дани­

ми, було видушено в Західній Україні понад 160 найменувань різ­

номанітних книг, брощур та і'чі'их видань з питань Фізичної куль­

турі загальним тирадам близько ста тисяч примірників.

Започаткував видання такої літератури Володимир Лаврівсь- 

ки'4 - одеїн з ініціаторів створення у Львові шріюго українсько­

го сокільського товаріства.

Неабияку роль у розвитку науково-методичної думки в галузі 

Фізичного виховання відіграв проф.1 .Еоберський та його учні. В 

дисертації вперше зібрано бібліографію друкованих праць Івана 

Боберського, Гїетра й Тараса Франків, Степана Гайдучка, Едварда 

Іарського.

Помітною подією в спортивно-гімнастичному русі на західно­

українських землях було видання перлих пластових і лугових під­

ручників та посібників з окремих видів спорту українською мовою. 

Серед иайпоцулиршшх з них відзначимо книги Олександра Тисовсь- 

кого "Пласт” /191Э р ./  та "Зйіття в пласті" /1921 р ./ ,  Романа Да­

шкевича "Підручник для р/ханково-пожежних товариств Січей та Лу­

гів" /1926 р ./ ,  Тараса Франка "Історія й теорія руханки" /1923 

р ./ ,  Михайла Присташа "Наука гри в шахи" /І92Г р ./ ,  Степана Гай— 

думка "Відбиванка" Д 930 р ./ ,  Едварда Орського "Легкоа тле тика" 

/1935 р ./ ,  Андрія Фовицького "Плавання" /1939 р ./  та інші.

В цілому аналіз науково-методичної літера'!?;ри з проблем Фі­

зичного виховання, надрукованої в Західній Україні до 1939 року, 

засвідчує її прогресивний характер та орієнтацію на передовий 

європейський досвід. Ок±дм того, поява перлих українських посіб­

ників з теорії та методики національного тіловиховяння сприяла 

становленню національної спортивної термінології, впливала на



зростенпя поп-.лчрнвсті спорту та в і дирила в спортвній науці 

тшэку імен авторів із Західної України.

Спортивно-гімнастичні аспекти в діяльності "Пласту", 

"Січей", "Лугів” та інших топагиств

Важливою складовою частиною західно-українського спортивно- 

гімнастичного її/XV була діяльність ряду товариств, які широко 

використовували засоби фізичного виховання для справи формуван­

ня національної самосвідомості. Райпомітніщу роль у них процесах 

відіграли такі опгпнтзаяії як "Пласт" /оіганізанія скаутського 

типу/, "Січі", "Луги", "Тйменярі".

Парне товариство "Січ" було офіційно зареєстровано в ІРОО 

році в солі Завалля на Снятинщині. Ідея заснування руханково- 

покежних товариств "Січ" належала Кирилові Трильовському, який 

в подальшому був лідером усього січового руху. Основними района­

ми потирання "Січей" стає Покуття і Поділля. Популярність.січо­

вих товариств на окраїнах Галичини була виразним світанням то­

го, що рушієм січового ррху були справді народні прагнення, не 

привнесені ззовні, а народжені з глибин української культури. 

Січові товариства швидко знаходили підтримку в сільській місце­

вості, зокрема на Буковині. Найвищих кількісних показників сі­

човий рух досяг напврвдодні І світової війни, дорівнюючи, прак­

тично. за розмахом українському сокільству /див. рис.2/ .

Після І світової війни розвиток січового руху був утрудне­

ний. №  початку 1923 року польська адміністрація -заборонила від­

новлювати діяльність "Січей". У цих умовах керівники січових то­

вариств подали на затвердження влада проекти нових статутів під 

трьома різними назвами: "Січ", "Луг", "Братство". 25 березня

- 14.-



Рис.2. Динаміка створення Січовюс товариств У Галичині ь і900-І9і4 роках
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1925 року в селі Підба різцях на Львівщині було утвотго перш 

товариство а назвою "Луг". Орятягом року в селах Галичини таких 

товариств з ’являється понад двохсот, а на кінець 1926 року їх. 

кількість досягала шестисот. Таким чином, колишні січові струк­

тури мали нагоду відновлювати свою діяльність. Перед товариства­

ми "Луг" окрім плекання спорту, ігор і забав стояли також широкі 

культу рно~освітні завдання. Починав ви хода ти друком цілий ряд 

лугових періодичних видань: журнал "Луговик" /І92"--І92й pp ./, 

лугові календарі /I930-I93S pp ./. Часопис "Січові Вісти" перей­

меновується на "Вісти з Лугу". Зазначимо, що лугові товариства 

були позбавлені а.,гиклершального характеру , який був притаман­

ний иередаоенним "Січам". Однак географія лугових осередків не 

була достатньо широкою. Луговий рух був поширений, в основному, 

в Львівському й довколишніх повітах. Лідером лугових товариств 

був Роман Ддшкевич.

Незважаючи на внутрішні суперзчки, які виникли в луговій 

організації на початку 30-х років, дуговий о/х поступово став

впливовою ланкою спортивно-гімнастичного руху. вхідної України
: І

Лідери "Лугів", зокрема, докладали чимало зусиль для представ­

ництва України в міжнародному робітничому спорті, що ще й до-

. І .
сьогодні залишається магодослтджйною сторінкою вітчизняного 

спорту.

В цілому діяльність лугових товариств і особлизо їх попере­

дників січових товариств мала велике значьннр в процесах націо­

нального відроджьння українського седа Га;шчиші, Буковини й За­

карпаття И» підвищення рівня Фізичної к у л ь т с е р г . д  сільського 

населення Західної України.

У роботі дано також характеристику діяльності пластових 

осередків, які діяли в Галичині в нарініГ: третині XX ст. Рауза-
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жимо, що зародження перших українських скаутських організацій 

відбувалось у Львові. Восени І9ІІ року організовуються перпі 

пластові іуртки при Академічній гімназії, її філії та учительсь­

кій семінарії, а також при руханково-споршвному товаристві "Со­

кіл". Ініиіаторюм й організатором пертого пластового гуртка був 

д-р Олександр Тисовський. Чималу робот? по поширенню пласту про­

водили Петро Франво та їван Чмола. Підтримував розвиток пласту 

в краю Митрополит Андрэй Шептицьиий.

Розвиток пластового руху в Галичині, на нашу думку, носив 

воєнізований, національно-патріотичний характер. Через систему 

пластового виховання пройшли, практично, всі лідер військового 

чи військово-політичного життя Ба х і дно ї України перпот половини 

XX століття.

В И С Н О В К И

І. Процес зародження, становлення та розвитку західно-укра 

їнського с по рте в н о -гім нас гач н ог о р.:ху з кінця XIX ст. до кінця 

ЗО-х років XX ст ., як однієї із складових частин Фізичної куль­

тури .і спорту в Україні, недостатньо висвітлений в радянській те 

сучасній українській науково-методичній літературі. До останньо­

го часу діяльність спортив«о-гімиастичних товариств цього регіо­

ну України, що знаходився під владою різних держав, замовчувала­

ся або подавалась однобічно й тенденційно. Окремі праці, викона­

ні в 60-70-і роки, не розкривають цю тем» в силу пануючої того­

часної ідеології та обмежених можливостей доступу до спеціальних 

матеріалів.

Вивчення та аналіз функціонування спортивно-гімнастичного 

руху в Західній Україні свідчить, що його початок пуштадае на 

Л Н В  їм. В. Стефййикй
ДЫ  V  ft Я V У U



кіноtff XIX - поч ,XK століть і його характерною особливістю було 

те, що розвиток спо ртав по ~г і мча стичних товариств відбувався па 

нр ііопальній основі. В краю існував пілий щял польських, україн­

ських, угорських, румунських, єврейських, німецьких товариств 

спирта в ного профілю.

Z. Пері українські спортивно-гімнастичні товариства виник­

ли "мірі т і  90-х років XIX століття й були нчвід’смчою, орга- 

нічною складовою частиною національно-культу рпого пробулий пня 

українського народа, in відбувалося ,іа західно-українських зем­

лях напркіниі XIX - початі'}/ XX століть. Спортивно-гімнастичні 

товариства виступали однією з визначальних ланок цього прошсу. 

Особливого значення українські гімнастичні й спортивні організа­

ції набули в патріотично-військовому вихованні молоді. Основу 

українських військових формувань національно-визвольних амагага 

першої полога та XX століття складали саме члени та провідники 

спортивно-гімнастичних товариств.

3. Український спортивно-гімнастичний р/х Західної України 

з мсмопіу аародавида пертих товариств /1894 рік/ й до моменту 

притінення їх діяльності /1939 рік/ структурно включав сокільсь- 

кт. січові /яіантшв лугові/, пластові організації та спортивні 

товариства. Розвиваючись самостійно, але об’єднуючись довкола 

українсько’ державницької -ідеї, ці товар отва складали, з ппного 

боку, потужний спортивно-гімнастичний р/х, а з ічпіого - були 

стрг'^нем наиіонально-виховного процесу.

4. Прпвтднпю ланкою українського спорт:' ^-гімнастичного 

руху бул‘і українське сокільство — НОСІЙ І W всебічного Фізично­

го й духовного вихованця молоді. Звсаляш діяльнпсті українських 

сокільських товариств сули кращі ідеї чеського шх? "Сокіл4 . 

Особливого піднесення севільський р/х набув наш ре додні І світо-
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воі війни, йоли на початку 1914 року ь Галичині існувало понад 

900 севільських тоьаріств, ь яких об’вшивалось близько 33 000 

членів. Серед піонерів сокільського jyxv т  західто-уирапіських 

землях були організатори пврвога українського товариства "Сокіл" 

у Львові Василь Нагірний та Володимир Даврівський. Яскравою но— 

статтю сокільського доху ь Галичині був професор Академічної 

гімназії у Львові Іван БобероькиЙ. Ставши лі діезом .севільської 

організації, він очолив увесь український спортивно-гімнастичний 

рух, став ідеологом та організатором національної системи фізич 

ного виховання.

5. Для українського спортивно-гімнастичного р/ху Західної

України визначальною була підтримка в сільській місцевості. &на

чною поодлярріитю корістувався на селі січовий та дуговий рух.

Практично у кожному галицькому селі, яке було національно одно
І

ріднішім ніж місто, а також на більшій тарі торії І^иовини, і сну 

вали осередки "Січі", "Сокола" чи "Лугу", яві ставали центрами 

фізичного виховання, військової підготовки, просвітництва, про­

типожежної роботи тощо.

6 . Розвиткові західноукраїнського спортивново р/ху були 

притаманні певні особливості. Парні українські спортивні товари 

стаа виникають в Галичині на початку XX століття. Характерною 

ознакою розвитку українських спортивних товариств було та, що 

більша частина з них функціонувала, як правило, в самках суто 

національних структур. Інші спортивні клуби включилися э офіцій 

ні державні структурі польського спорту. Така двоякість давала 

можливість українському спорту урізноманітнювати форми і метода 

розвивати масовість, а та*ок домагатися належного рівня, спортив­

них ї«зулг,татії у окі«ми* видах оно оту, Своєрідністю відзначав­

ся їм ііііпїні; ц ,х  v :-ai';»uv.TTi !' 1'>;'овй?п, Тут, в силу певних
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політичних обставим, не було ни роки* можливостей для кількісно­

го зростання українських спортивних товариств. О,трак, українсь­

кий спортивний їух був більш цілісним й сконда«тровапішим. Зон- 

Івма, успіхами відзначалися спортивні товариства "ДовСуга" - Чер­

нівці та сь" - Ужгород.

Серед найпоширеніших видів спорту в Західній Україні у пар- 

шій третині XX століття були футбол, легка атлетика, гімнастика, 

лижний спорт, бокс, спортивні ігри /волейбол, теніс, хокей, ша­

хи/.

? . Певну роль у спортивно-гімнастичному русі Західної Укра­

їни відігравали пластові осередки скаутського типу. Осередки 

українського пласту буж важливим чинником національного вихо­

вання молоді засобами фізичної культури та спорту, маючи, однак, 

переважно воєнізований характер.

8, Центром розвитку фізичної культури та спорту в Західній 

Україні 0Ула Галичина й, зокрема, таиі міста рк Львів, Станісла­

вів, їїерешшль, Тернопіль, Коломия. В ідих містах, насамперед у 

Львові, були сконцентровані сили відомих діячів культури, освіти, 

в тому чи елі й спортивного даху. Галичина стала центром різнома­

нітних спортивних зв'язків між відповідним;' організаціями інших
• . L

регіонів України /Буковини, Закарпаття, Наданіітрянщини/, а та­

кож зі спортивними організаціями Чехії, Хорватії, Болгарії, А р ­

гентини, Бразилії, США.

9. Характерною Й ці даною особливістю спортивно-/гімнастично­

го' Е Ш  Західної України було те, що гда початку XX століття в
і  .« ’

Галичині, В!юрій в Україні, з'являється українська «портивпа пе­

ріодика. В ш р і  десятиліття XX століття починав виводити орган 

українського оокільства - часопис "Вісти з йапогхіжа", в ЙО-ЯО-і 

роки набувають поширення такі періодичні вивапчя як "Сскі льоькі
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Вісти", "Спорт", "Спортові Вісти", "Готові", "Змаг", "Січові Ві­

сті", "Пластові Вісті", "Луговик", "Вісті а Дугу та in.

Запрацьований власний досвід та орієнтація ця кшші євро­

пейські досягнення в галузі теорії й методики Фізичного вихован­

ня висуває Львів як центр видавництва української дахової літе­

ратурі з питачь спорту й фізичної культурі - посібників, збірни­

ків вправ', правил змагань. У 20-30-х роках у Західній Україні 

складається своєрідна система української спортивної тетмінолек- 

сики.

10. В цілому, аналізуючи процес становлення, характер та на­

прямок спортивно-гімнастичного іуху в Західній Україні в горчій 

третині XX ст.,  слід зазначиш, що в суспільному житті в розумін­

ні феномену спорту Фізична культура як явище складала цінність у 

більшій мірі як чинник національної культурі. Форіуваппя розумін­

ня ролі спорту як цінності, спрямованої «а конкретну людину, як 

загальнолюдської цінності ще не відбулося. Проте, па пащу думку, 

саме ця тенденція повинна бути пріорітетчою у визначенні місця

Й ролі спорту для сучасності.

11. Вивчення, осмислення й аналіз с п о р т и в р о -гімнастичного 

руху в Західній Україні дає можливість для розумного викорістан- 

ня історичного досвіду на сучасному етапі розбудови державності 

України, дає можливість використовувати цей досвід прі формуван­

ні моделі фізкультурно-спортивного руху в умовах становлення де­

мократичного суспільства, підійти до ви вішення проблем розвитку 

культури взагалі. Це передусім стосується проблем відновлення

• традицій спортивно-гімнастичного руху, входження спортивних 

структур у систему організації та функціонувань суспільно-полі­

тичного життя в Україні.
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