
ІНСТИТУТ ПСИХОЛОГІЇ АПН УКРАЇНИ

На прав ах  р у к о п и с у

Д Е І* К А Ч Лідія Миколаївші

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСНОВИ 
С А М О К О Н Т Р О Л Ю  У Ч Н І В  

У ПРОЦЕСІ Н АВЧАНН Я ІНОЗЕМНИМ МОВАМ

19.00.U7 — педагогічна та вікова психологія

А И Т О Р Е  «1» Е І» А Т 
дисертації ма здобуття вченого ступеня 

доктора психологічних наук

„Київ — 1994

ґ



ЛН
НБ

 
Ук

ра
їн

и 
ім

.В
.С

те
ф

ан
ик

а

ІО  
І О) 
• о  
[Ч  
іЮ

ІО
: 0

Дисертацією є рукопис.

Робота виконана в Інституті  психологі ї  АПН України

Науковий кон^ ультант — член-кореспондент АПН України,
доктор психологічних наук,  
професор С. Д. М АКСИМ ЕНКО

Офіційні опоненти:  — доктор п с и х т о г і ч н и х  наук.
професор М. Й. БО Р И Ш Е В СЬ К И Й

— доктор психологічних наук,  
д оце нт  Н. В. ЧЕ П Е Л ЄВ А

— доктор  педагогічних наук,  
професор В. М. П Л А Х О Т Н И К

Провідна організація  — Київський ун іверси тет
ім. 'Г. Г. Шевченка

За х ис т  в ідбудеться .29* червня 1994 року о 11 годині 
на засіданні  спеціалізованої ради Д  01.48.01 в Інституті пси­
хологі ї  АГ1Н України за адресою: 252033, м. Київ,  вул. Па- 
ньківська,  2.

З  дисертац ією можна ознайомитися у бібліотеці  Інсти­
туту психологі ї  АПН України.

Ав то рефе рат розіслано „26“ травня 1994 року.

Вчений се к р е т а р  
с п е ц і а л і з о в а н о ї  рад и ,  

к а н д и д а т  пси хо логічних  н ау к  М. І. АЛЕК С ЄЄВ А

ЛНБ їм В Сгефаникя 
АН Укращц



/ ^ <7Г )  А  о /

З А Г А Л Ь Н А  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р О Б О Т И

Е г » б л t  ш  і а к т  у- a  л ь н і с т ь  д о с д і д я » н -  
н я . Основні концептуальні положення розробок.у психології навчан­
ня, а  також дослідження в гал у зі сиот»мно-діяльнісного підходу 
сприяють інтенсивному психологічному пошуку шляхів розв"язання про­
блем розвитку творчої навчальної д іяльності оообистооті в Україні^

Загальновідомо, що саморегуляція визначається як один з ун івер ­
сальних принципів існування організм у, що здійснюється- на різних 
рівнях його функціонування. Розуміння процесу навчання як сиотеми 
дозволяє розглядати проблему оообиотісної оам орегуляції як сукуп- 
н істьі особливостей ' процесуальної І  особистїсної активності людини.

У психологічних працях з проблем регуляційного компоненту нав­
чальної д іяльності порушано широке коло питань. Ал» однією з акту­
альних, н»_виріш»них до цього ч а су ,є  проблема співвідношення мимо­
вільного регулювання, довільного управління та зовнішнього спонукай 
ня.

Важливе місце с*ред наведених проблем належить проблемі психо- 
л о г і ї  самоконтролю, яка передбачає "у с в ід о м л е н е  регулювання людиною 
С В О Є Ї  поведінки І _ Д І Я Л Ь Н О С Т І  Д Л Я  забезпечення В І Д П О В І Д Н О С Т І  Ї Х  р е ­

зу л ьтат ів  поставленим цілям , вимогам, нормам" . М»та самокоптролю 
полягає в уникненні помилкових д ій  або о п е р а ц ій - і- їх  виправленні.
При цьому формування дов ільн о ї сам орегуляції передбачає можливість 
людини усвідомлювати 1 контролювати ситуацію, процес. Самоконтроль 
передбачає наявн ість еталону і можливості отриманню відомостей про 
контрольовані д і ї  і отани.

У П р о ц е с і  м е т о д о л о г і ч н о ї  р е ф л е к с і ї  виявлені і  с ф о р м о в а н і  п ід ­
ходи стосовно дослідження сутнооті зм істу самоконтролю /В .В .Давидові 
Е .Я .Гальперін; К.іі.Мальцева; Г .С .Н ікіф оров; С.Т.Вишнов; В Л .О л ів а -  
н о в ,  Я.І.ЦуркоЕський та і н . / ,  р ів н ів , ст ад ій , засо б ів  і способів 
його о р г а н із а ц ії ,  а також шляхів його р е а л із а ц ії  в навчальному про­
ц е с і  / М . Я . Б о р и ш е в с ь к и й ;  Л.Я.Крйлов; Л .Б .Ітельоон ; В.М .ГлазирІна;
І.О .Зимня; В .Г.ІЬмгчко; О.К.Серцюк; Г .О .С обілва; Т .Г .Гевакоре; Л.Ь. 
Долинська; Л .В.Гярова; В .Г .Страхов; Я .І.Ц урковськиР; С.Л.Мирський 
та і н . / .

^Украинский советский энциклопедический оловлрь /Сод ред. 
Ф .С.Бабич-в8/-К .,І987. -  Ї . З . -  СЛ 59.



Прот» запропоновані концептуальні моделі дослідження навчально­
го самоконтролі) не можуть бути використані як зягальнопсихологінні, 
оптимальні моделі для теоретичного аналізу  самоконтролю в'мовленнє­
в ій  д іял ьн о ст і в ум овах_біл інгвізм у. На наш погляд, їх  обмеженістьпо- 
лягае в тому• що вони не спрямовані на його вивчення_як складного, 
багаторівневого  системного О0"єкту в ІНШОМОВНІЙ мовленнєвій д ія л ь ­
ності особистості.

У даному дослідженні ан ал ізу єть ся  загальнонауковий зм іст  понят­
тя "самоконтроль" у цілому і в іншомовній мовленнєвій д іяльності 
зокрема, причому в напрямі в ід  т»оретичних^побудов до ■, ->ном»нологіч­
них даних та узагальнень.

Вибір проблеме зумовлений незадовільним станом ї ї  вивченості в 
за га л ьн ій , п ед агогіч н ій  та в ік о в ій  п си х о л о гії, вашою дослідницькою 
концепцією, а також нерозробленістю психологічних основ самоконтро­
лю в умовах б іл ін гв ізм у . Причиною подібного становища, на нашу дум= 
ку , в в ід су тн ість  методологічних основ анал ізу  самоконтролю, конкрет­
них психологічних принципів дослідженая проблеми, як і мають у н ів е р ­
сальний характер для в с іх  дисциплін шкільного /гу м ан ітар р о го / циклу.
І  це цілком в ір о г ід н о , тому що р із н і аспекти самоконтролю 1 саморе­
г у л я ц ії  взаємозв"язаь*і і  взаемообумовлвн1 в  процесі навчання завдяки 
такому феномену—як мовленнєва розумова д ія л ь н іс т ь .

■ П роте вивчення специфіки самоконтролю в процесі засвоєння-іно­
земно! мови / в  умовах б іл ін г в із м у / до цього часу н» було предметом 
спеціального дослідження.

т  психологічній проблематиці самоконтролю немає фундаментальних 
дослідж ень, я к і б розкривали його психологізні механізми на різних 
ехапвх засвоєння особистістю ДВОХ НесПОрІДНеНИХ мов. В ідсутні досл ід ­
ження, в яких обмірковуються іншомовні «талона самоконтролю, зм іст  
оперування ними, ї ї  структурно-функціональні характеристики 1 специ­
ф ічні вади .

Підкреслюючи науково-практичну значимість проблеми самоконтро­
лю у процесі навчання Іноземним мовам, слід*констатувати, що.в його 
поахологічній  проблематиці бракує праць, спрямованих на вивчення з а -  
гальнопсихологіяного зм істу  поняття самоконтролю, розкриття його 
психологічних м ехан ізм ів на р ізн и х -р іваях  двомовності, а також вив­
ченая особливостей мотиваційної сфери самоконтролю як  одної з осно­
воположних х ар ак тер о ти к  особиотооті.  Суттєві компоненти самоконтро­
лю в умовах б іл ін гв ізм у  вивчались ізольовано, нв були м«тодолог*чно 
об'єднаними, отже, в* спрямованими на .створення ц іл існ о  if наукової
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т е о р ії .  Еотребує ретельного аналізу процес формування специфічних 
вмінь_самоконтролю /поточного та підсумкового/ при роботі над знання­
ми /л»кси?;а і грамятика/ і видами мовл»нневс<ї діяльнооті /говоріння , 
аудіюваї’н я , читання і письмо/._3 .«озицій керування форму ранням само­
контролю н^оОхідн® укладання тас т ів ,  т»отових завдань для розвитку 
різних видів самоконтролі), для застосування їх  з ЄОМ, в також б°з 
н « ї за допомогою зорової основи /п ід ручн и к а/; потребує розробки і 
проблема засоб ів  самоконтролю в зал»жност! в ід  індивідуальних о о о с л -  
воствй у ч н ів .

Таким чином, н«розробленість психологі ших основ формування са­
моконтролю стримує створення єдиної теорі ї .  розвитку навчання 1 ц* 
помітно впливає на практичну роботу п<»дкол<»ктввів, на як ість  знань 
тих, хто навчається. Вс» сказан® свідчить n+ю Т", що процес формуван­
ня самоконтролю має бути цілеспрямованим, методологічно та методично 
обгрунтованим. Соціальна та психологічна значим ість проблеми розвит­
ку самоконтролю в умовах б іл ін гв ізм у  зумовила вибір теми: "Іізихоло- 
г іч н і основи самоконтролю учнів_у процесі невчення Інозпмним_мовам".

О б " є к т  д о с л і д ж е н н я  -  самоконтроль у процесі мов­
леннєвої д іяльності школярів У-УІ класів  та студентів І-П  курсу мов­
ного ву зу .

Д р е д м е т  д о с л і д ж е н н я  -  становлення психологіч­
них механізм ів і розвиток навчального самоконтролю у проц»оі засво­
єння нерідної мови*

М е т а  д о с л і д  я_е н н я  -  теоретичний анал із основ фор­
мування самоконтролю в мовленнєвій діяльності особистості,, визначен­
ня психологічних принципів його використання, а також засоб ів  кер ів­
ництва ним в умовах Іншомовної д іяльності учн ів .

Г І П О Т Е З И : _

L. Самоконтроль в м о в л єннєеій діяльності повинен розглядатися як сис^ 
теме базисних компонентів» як і трансформуються в єдиний Інтегрований 
м»хан1зм„
2 . Особливості становлення інтегрованого механізму самоконтролю в 
ІНШОМОВНІЙ Ііовлгннезій Д1ЯЛЬН0С11_0убпеКТ8 відображають рівень офор- 
мованосії ЙОГО мовленнєвої компетенції, тобто Інтелектуальної» мов­
н о ї та емоційної активності, як і в сукупності забезпечують ефективні 
умови для оволодіння Іноземною мовою.

*3. Психологічними основами-формування самоконтролю в мовленнєвій 
д іяльності виступають тенденції розвитку механізмів самоконтролю 1
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мовомислення, а -тако к  засо б ів  переробки вербальної інформації в р із ­
них умовах мовленнєвої д ія л ь н о с т і.
4 . Динамічна мод»ль^свмоконтролю є основою для теоретичного обгрунту­
вання структури інтегрованого механізму самоконтролю.

Особливості функціонування виоокого рівня самоконтролю є похід­
ною величиною в ід  вибору оптимальних способів та засоб ів  самоконт­
ролю.
6. У формуванні_еталон1в самоконтролю провідну роль в ід ігр ає_ а со ц і8 -  
тивний екоп®рим°нт, який стимулює оообистість а к т у а л іза ц ії р езер в і!  
вербальної п ам "я т і, -сприяє інформуванню в н®їлн»»мічних д ій ,  необхід­
них для формування еталон ів  самоконтролю, а також пощуку інформації 
в пям"яті тих, хто навчається.
7. Асоціативний експеримент в коректною пробою для виявлення рівня 
сформованості самоконтролю у проц»оі засвоєння знань..

Виходячи з визначених таким чином мети та гіпотези, ми сформу­
лювала такі завдання:
І /  обгрунтувати псих 'логічну концепцію, систему та умови формування 

самоконтролю в мовленнєвій діяльності;
2/ на основі логіко-іоторвчного аналізу виявити тенденц ії становлен­

ня психологічної терорі І самоконтролю оообистості;
Э/ розробити та обгрунтувати білінгвальну модель породження іншомов­

ного висловлювання, а також сконструювати динамічну модель само­
контролю ДЛЯ теореячного обгрунтування структури та специфіки 
функціонування інтегрованого механізму самоконтролю в умовах б і­
лінгвізму;

і /  з'ясувати функції та структуру_окремих ланцюгів інтегрованого 
механізму самоконтролю, їх  гене8ио у процесі засвоєння іноземної 
мови на початковому етапі;

5 /  виявити особливості мотиваційної сфери самоконтролю, ї ї  динамичні 
та ЗМІСТОВНО-СМИСЛОВІ особливості, зумовлені мовленнєвими чинни­
ками ;

6 /  виявити зв"язок міх рівнем сформованості самоконтролю-та сікнем 
актуалізації.еталонів 8а допомогою асоціативного експерименту,

7 /  з"ясувати специфіку змістовних та динамічних характеристик ета­
лонів сачоконтролю; виявити закономірності формування_еталонів 
порівняння; їх  національно-культурні особливості у представників 
"гарячих", тобто європейських культур;

В/ розробити програму ®а методику формування навчального самвконтро- 
лю школярів те студентів; здійснити апробацію отриманих резуль­
татів дослідження в практику оволодіння іноземними мовами.
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М-а т о д о л о г і я  т а  м е т о д и  д о о л !  д_ж » н н я 

_’у1" то до логічну основу р о б о т  склали поло*»ння щодо р е а л із а ц ії  
сист°мно-діяльнісного підходу в психології /К .О-Абульханова-Славська; 
Г .О .Ьалл; Л.С.Виготський; В.В.Давидов; й .І .З ін ч внко; О.В.Киричукі
О.М.Л»пнтьев; Б.Ф.Ломов; А.О.Смірнов; С.Л.ГубІнштейн; Д.Н.Узнадз» та 
1 н ./ ,  про особистісно-мотиваційний та оп«раціональний компоненти нав­
чальної д іяльності /В .Г .Асеев; Л .І . Божович; С.І*.Бонарова; И.Я.Гальи»- 
р ін ; В.К.Д»мід»нно; В.О.Моляко; Л.Г.Подоляк; В .І.С ел іван ов  те і н . / .  
про інформаційний та регуляційний компоненти навчальної* д іяльності 
/М.Я.Бориш»всь ий; П.О.Гвнчарукі О.О.Конопкіні Г.СоНікіфоров; O.K. 
Осницький; І . А.Трофимова; Н.В.Чвп<*л«в8; І .І .Н ео н о к о ва ; Н.Є.Шафвжин- 
ськ а; Т.М.Ушакова ха і н . / .  Самоконтроль ан ал ізу ється  як самостійна 
сист»м8, що забезпечує зіставлен н я , звіряння та корекцію результатів  
навчально-пізнавальної д іяльн ості особистості.

Н а д і й н і _ с т ь  т а  д о с т о в і р н і с т ь  стриманих 
результатів  забезпечувалась використанням різних видів статистичного 
анал ізу  експериментальних даних, а також використанням взаемодоповн^ 
ючих методик.

Н а-v  к о в_а н о в  И-з н а дисертац ії;.
-  Вперді’ здійснено дослідження самоконтролі) мовленнєвої д іяльності 

З ПОЗИЦІЙ СИСТемНО-ДІЯЛЬНІСНОГО підходу.
-  Самоконтроль розглянутий як система базисних компонентів, як і 

трансформуються в єдиний інтегрований механізм .
-  Вперше досліджені психологічні механізми самоконтролю, особливос­

т і їх  функціонування за умовами субординатавноге і координативно- 
го б іл ін гв ізм у .

-  Запропонована, інтерпретац ія психологічної природи б ід ін гяальн о ї 
моделі породжеяня іншомовного висловлювання те виявлена їх  обумов­
лен ість  особливостями попереджуючих сигналів 1 -го , 2 -го , 3 -го  по­
рядку. Показано, що біл інсвальна модель являє гобою по£д^Д£ЕЦІ£Т£ 
мисл^ннєбщс_сіп/»£алї й*_о_не автоматико gaHiJjc діЦ .

-  Вперше розглянута специфіка функціонування механізму самоконтролю 
в двох неспорідпенвхсмоваУрідна та іноземна/ за дотмогою  виоуму- 
т о ї нами б іл ін гвальн о ї м оделі.

-  Б ІЛ Ь Ш  Д е т а л ь н і ш е ,  Н І Ж  Ц ?  РОСИЛОСЯ ДО ЦЬОГО Ч и О у ,  З  ІН И И Х -П С И Х О Л О -

річних позицій досліджені законом!рьооті мотиваційної сф«рк ікло- 
аовнпго самоконтролю, аокрема зм іст  та Ієр ар х ія  мотивів самокон­
тролю п ід л ітк ів .. Иошярено_уявлення про.особливості мотивац і ї са­
моконтроле як механізму г*к»з*су ін тер ес ів  ьколярів  до навч&ннл.



я  Виявлені особливості впливу змісту етал н ів та елементів семантич­
ного компоненту мовної зд ібності на пр-цес с т а б іл із а ц ії  . лірвідло-  
шення видів самоконтролю.

-  3"ясовані функції еталонів самоконтролю, виявлена специфіка їх  
формування за допомогою асоціативного експерименту в умовах б іл ін ­
гвізм у та і.ласифікація для початкового етапу засвоєння іноземної 
мови, динаміка їх  формування.

-  Вперше обгрунтовано поняття "емоційний самоконтроль", його з м іс т , 
функція, а також вплив хвилювання на ефективність самоконтролю.

-  3"ясовані с т а д і ї ,  р івн і самоконтролю на різних етапах оволодіння 
Іноземною мовою:, запропоновані с т а д ії  самокоренці ї

-  Проаналізовано зв"язок між індивідуальними особливостями вербальної 
пам "яті, виявленими в асоціативному експерименті, та рівнями сфор­
мованою! самоконтролю.

Т е о р е т и ч н е  з н а ч е н н я . Дослідження становить 
певний внесок в подальшу розробку психологічної концепції самоконт­
ролю в мовленнєвій ДІЯЛ-ЬНО'СТІ у цілому і в іншомовній мовленнєвій 
діяльності зокрема.
Значення роботи полягає у:
-теоретичному ан ал із і основ формування самоконтролю в мовленнєвій 

діяльності і визначенні психологічних принципів його використання, 
а також засобів керівництва ним в умовах навчальної іншомовної 
д ія л ь н о с т і;

-проблематиці самоконтролю і закономірностях формування його психо­
логічних м еханізм ів, що наведені в єдності категоріального апара­
ту науки 1 завдань шкільної те ву зір ^ьк о ї практики викладання Іно­
земних мов;

-розкритті психологічної су тн іст і інтегрованого механізму самоконт­
ролю; виявленні реальних, потенційних можливостей його розвитку за 
умовами білінгвізм у,;

-теоретично обгрунтованому зв"язку між рівнем сформпваності м ехан із­
мів мовсмислення, навичок та вмінь самоконтролю;

-поширенні уявлень про білінгвальну модель породження іншомовного 
висі, 'влі'-венья, сконструйовьнні динамічної ;.-.оделі самоконтролю; 

-виявленніспецифіки особисТІсно-мотиввційного компоненту іншомовної 
діяльності школяр1в*У-УІ клас ів  у процесі самоконтролю при вивчен­
ні нерідної мов»;

-визначенні ролі 1 практичного значення асоціативного експерименту 
м» sscoCy формування еталонів оамокоитродю;

«*£*»ио! :яи1 національчо-культуї .о ї специгі1 * еталонів порівняння в
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•

* укпаїнськ ій  та англ ійськ ій  мовах. Показано, що вони відображають 
специфіку їх  мовного мислення, загальн і та локальні компоненти 
лінгвокультурних спільностей , особливості інтерф еренції навичок; 

-з"я с у в а н н і, що на відтворення еталону з довгочаснітї пам"ят1 впли­
ває : характер асоціативного зв"язку еталону з іншими словами, сту­
пінь подібності засвоюваних і засвоєних зразків мови, ступінь їх 
завчання, фактор часового- співвідношення засвоюваних та засвоєних 
зр а зк ів  в умовах б іл ін гв ізм у ;

-визначенні специфіки асоціативного експерименту як діагностичного 
засобу виявлення індивідуальних відмінностей оам"яті та рівнів 
сформованості самоконтролю;.

-з"ясу взн н і залежності між параметрами довгочасної пам"ят! /"го­
товністю" п а м "я т і/, тобто успішністю в асоціативному експерименті 
та "готовністю" до самоконтролю в умовах білінгвізму і 

-визначенні основних стр атег ій  формування самоконтролю мовленвевої 
д ія л ь н о с т і, засоб ів  керівництва ним за допомогою ЕОМ. 

П р а к т и ч н а  з н а ч у щ і с т ь  
Керування самоконтролем в іншомовній мовленнєвій д іяльності 

дає можливість:
-  для впровадження результатів  психологічного дослідження само­

контролю в практику навчання, що розвивається, їх  використан­
ня для управління педагогічним процесом з іноземної мови в шко­
л і та в у з і ,  а також психічним розвитком суб"екта;

-  для обгрунтованого вибору різних технологій та методик, запро­
понованих в д и сер тац ії з метою виявлення індивідуального рівня 
сформованості самоконтролю особистості.

Ыа основі виділених принципів будування та динамічної моделі, а та­
кож психологічних засо б ів  самоконтролю розроблена навчальна та к«- 
режційна програми формування іншомовного самоконтролю учнів та сту­
д е н ів , що надає в розпорядження психологів та дкд актів  ц іл існу 
систему конкретних засо ів , що забезпечує ефективність самостійної 
роботи, підвищення рівня сам орегуляц ії.
Ваквмендації, сформульовані в дисертаційному дослідж енні, можуть 
бути використані при розробці тр аргуі.:зитац1ї основних психологіч­
них категор ій , пізнавальних процесів авторами шкільних програм та 
навчально-методичних посібників , у процесі анал ізу  с іо т іш  загад**о-  
навчальних вмінь та навичок на л ін ігім отодичвсау р і* н і .

П р и к л а л и  1 а с п е к т а  ц»ч>йєдєиого дослідження реа­
л із о в а н і: .
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-  пре розробці навчальних програм та планів спецкурсів "Проблеми 
б іл ін гв ізм у " , "Актуальні проблеми Іншомовного самоконтролю в проце­
с і  вивчення іноземної мови в середній школі" та впровадження їх  в 
нввчальний пгоц°о на філологічному факультеті /ан гл ій ськ о  в ідд ілен ­
ню/ Дніпропетровського держуніверситету, обласних інститутах Украї­
ни, а також місцевому /м .Д ніпропетровськ/ інституті удосконалення 
вч и тел ів ;

-  розробці тест ів  для поточного і підсумкового контролю та самоконт­
ролю з допомогою Г0М до підручника ан гл ій сько ї мови 5-го  класу ав­
то р ів  В.М.Блахотніка і Р.Ю.Мартинової;

-  розробці практикуму по використанню прийменників з ключами для-іса- 
м окор»иції до підручника ан гл ій ськ о ї мови В.Д.Аракіна для студен­
т ів  ІгД  К у р с ів  МОВНОГО В у з у .

-  8 -

М е т о д і  д о - с л і д і е н н я
Харектгр дослідження-та його завдання зумовили використання 

комплексу теоі>»тичнк та_емпірачних методів в їх  взаем озв"язку: 
т е о р е ц н н і /  і с торико—г 2 н е тични й , моделювання/, а також ем піричні/ 
спостереження, метод "експертних оцінок", психолого-лінгвістичний 
ан ал із  мовнах_помілок_в усн ій  та пасьмовій мові тих, хто навчається, 
асоціативний '•ксш’ршмент /класичний та модифікований в а р іан т и /, «кс- 
перимент_в його різних вар іан тах  /констатуючий; формуючий/і вимірю­
вання, методі статистичного а н а л ізу . У ході констатуючого аксп»ри- - 
менту вікорвстоцувся ряд методик: опитувальник Векслера, методика с е ­

мантичного диференціалу Ч .Осгуда* методика "незакінч»ні резення" 
н . w iig * ; методика редагування перекрученого тексту /І .М .Д ер к ач /.

Е .й  д о ж е н и  я .  ЩО в » н о о я т . ь  о я н а  з а х и с т  
І .  Психологічні основі самоконтролю В МОВЛеННЄЕІЙ діяльн ості суб"ек- 

та :
1 .1 .  Самоконтроль набував системного, самостійного х а р а к т е р у ,  кола 

в ін  розв івається  1 функціонує як системна єдн ість  базисних м е ­

хан ізм ів :
а/м отиваційної го то вн о ст і; б /з іс тав л е н н я ; в/виділення ц ілей ; 
г /вн утр іп тього  Перекладу; д/механізму сигналу в ід п о в ід н о ст і/н е­
в ід п о в ід н о ст і; е /°м оц ій н о-оц іночного механізму; ж/механізму ко­
р е к ц ії ,  що складав 'інтегрований , загальний блок механізму само­
контролю.

1 .2 .  Особливості функціонування механізму самоконтролю в мовленнє­
в ій  д іяльн ості особистості на початковому етап і опанування мо­
в а  відображають рівень_сформованості загальнофункціональних 
м еханізм ів мови, зумовлених індивідуальними засобами переробки
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інформації.
I . f t .  Динамічна модель інтегрованого, психологічного механізму само­

контролю в сукупності Ваго лан ц етів ; комплексна топологі я-засо- 
Оів самоконтролі) конкретизована у вигляді вербальних, тренуваль­
них завдань англійською мовою, як і виконуються усно або пиоьмо- 
рог за умовами дисплейного класу з використанням ЕОМ.

1 .4 . Ефективність діяльності самоконтролю в залежності в ід  особливос­
тей мотиваційної сфери суб"екта.

1 .5 .  Класифікація еталонів самоконтролю, сукупність їх  аміотовних та 
динамічних харакіеристик;_національно-культурна оа*цнфіха прояву 
" іал о н ів  зіставлення_у представників "гарячих" культур.

1 .6 . Ц°тодика формування еталонів самоконтролю за допомогою асоціата- 
ВНОГО експерименту.

2 .0 .  Принципи р е а л із а ц ії іншомовного самоконтролю як д ія л ь н о с т і, до 
функціонує як ц іл існ а  єдн ість  для керування ним: У  принцип ком­
плексності; 2J принцип внутрішньої вмотивованості; 3 /  принцип 
комунікативної спрямованості; 4/ принцип свідом ості*

3 .0 .  Рекомендації психолого-методичного зм істу щодо системної орган і­
з а ц і ї  та формування вмінь і. навичок самоконтролю з опорою на 
Оілінгвальну модель породження іншомовного висловлювання.

3 .1 .  Взкомендаці ї  ’ вчителям та викладачам, керівникам шкіл, психоло­
гам та методистам по формуванню навичок та вмінь самоконтролю в 
пооцесі засвоєння Іноземної мови.
А П-P о б а ц і я р о 0 о і  и. Апробація результатів та їх 

впровадження здійснювалися паралельно з навчальним процесом протягом 
І9 Я І-І9 9 4 p p . з ін о зпмної мови /а н г л ій с ь к о ї/  в школах Jf 9  , 23, 2 8 ,_ 6 7 ,  
I I I .  142 м .Дніпропетровська, СШ £  І  м.Новомосковська, СШ # І  м.Кре­
менчука* Білої Церкви, а також кафедр англійської мови Дніпропетровсько 
го ун іверситету , кафедрі іноземних мов Бердянського цедінсіитуту. До­
бір експериментальних даних проводився також у ході ироведення облас­
них олім піад з іноземної мови у «.Дніпропетровськуі  в процесі прове­
дення консультацій та лекцій в Інститут і-удосконалення гічит-ліи 
^ .Д н іп р о п е т р о в с ь к /. Розвідуральний експеримент було иговедено: « 
учнями -  4265, студентами -  2866 /стаціонарна.-заочна та вечірня 
форми навчання/, рикладачвми, аспірантами та керівниками ьжцик та се­
редніх навчальних заклад ів  -  171, розвиток те резу/ьтьтиьність гене­
зису самоконтролю яких простежувалась на протязі п"яти років а шкоді 
та в у з і ,  ио дозволило отримати цілосно—динамш-шу картату Н0 £0 ть»ре*к.
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Т°ор»іичн1 результати , як і практизиі наслідки досл ід ^н н я .'іу л и  предо­
ставлен! автором у вигляді доповідай та повідом лень,.крім  того , обго­
ворювались: на І  Європейському з ' ї з д і  психологів -  Х ^льсінкі, 1989;

1І Європейському з ' ї з д і  психологів -  Будал-шт. 1991;
ІУ Європейському з " їз д і  психологів -  Тампер». 1993;
ХУ Міжнародному з " їз д і  л ін г в іс т ів  -Лаваль /К а н а д а /,

1992.

Наукові та практичні р"зультвти дослідження впробовувалися на ,йс*- 
союзних та міжреспубліканських конференціях: Тула, 1982, Дніпропет­
ровськ. 1986, Київ, 1990, І>.р*яслів-Хіі"льницькия, 1990. Єреван, Ц Ю . 
Нальчик, 1991, Еолтава. 199І ,  Дніпропетровськ, 1992, Л ьвів, 1992,
Київ, 1993, Дніпропетровськ, 1993.

Основні по-оження д и сер тац ії апробовані на республіканських 
наукових та науково-практичних коні?»руш іях: Дрогобич, І98Я, Льв в ,
1992, К иїв, 1992, 1993, 1994. -  -  -  -  “

Теоретичні підходи до дослідження, його експериментальні резуль­
тати обговорювались на засіданнях лаб оратор ії навчання Інституту чси- 
х о л о г ії АШ України, кафедри загал ьн о ї п си х о л о гії,_ а  також ка.«дри 
ан гл ій ськ о ї Ф іло л о гії Дн1проп*тровського_університ"ту.

f! т п у к т у Г я р о б о т и . Дисертація складається з вступу, 
п 'яти  гл а в , ви сн овк ів , опиоку використаної л ітератури та додатку.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 
У в с т у п і  обгрунтовується актуальн ість  дослідження психологічних 

основ іншомовного самоконтролю в процесі засвоєння іноземної мови 
не  різних Рівнях двомовності, еф ективність якого залежить В і д  роз­
витку р івня інтегрованого механізму самоконтролю, що. в свою чергу , 
відображає рівень сформованою! мовної компетенці ї ; формулюється 
об-єкт предмет, м ета, г іп о те за  та завдання дослідження, його науко- 
-в новизна, теоретичне й практичне значення, а також основні поло-

ЖЄНИЯ̂ т ЯВглаваТЬ"Методологічні основи самоконтролю" м істить роз-

™  г°  Т ип Г . “ / н » Гкордонній та в ітчизнян ій  .психології, огляд дослідж еиь.присвячених
вивченню психологічної сутності самоконтролю в н а в ч а н н і .8 також у
Різних видах д іяльн ості с у б 'є к т а ; п ідходів та тенденц й у ртзв у
сучасних уявлень про навчальний самоконтроль; ^ улюе„п Т™„пп«
Г о Г в  категорій; ю ш я в 'Ж  « « • < -



г у л я ц ії,  контролю, самоконтролю та самооцінки в навчальній д іяльнос­
т і су0”єкта.

У ди сер т ац ії показано, що протягом останнього десятиліття проб­
лема самоконтролю як найменш досліджена в теоретичному та практично­
му плані ділянка передбвчае використання різних п ід ход ів : психологіч­
ного, соціального, лінгводидактичного та методичного, кожен з яких 
виділяє св о ї аспекти для дослідження. Тому термін "самоконтроль"' у 
зарубіжнії'; психології " s e l f - c o n t r o l "  та " e e l f - c o r r e c t io n  " вико-, 
ристовують різнопланово.

Аналіз психолого-лінгвістичної та дидактичної літератури св ід ­
чить пго т е , що в закордонній та в ітчизнян ій  психології не відпрацьо­
ваний єдиний, загальноприйнятий п ід х ід  у доолідженні ключових проб­
лем самоконтролю в процеоі навчальної д ія л ь н о с т і.

У д и сертац ії зд ійснен і історичний ан ал із  та оцінка сучаоного 
стану проблеми самоконтролю у вітчизнян ій  та зарубіж ній п си хології.

Загальновідомо, що предметом спеціального дослідження самоконт­
роль ст8в у 1922 роц і, починаючи з робіт З.Фрейда, який розумів само­
контроль як "Інстинкт, що забезпечує збереження " я " . Далі в хроноло­
г і ї  досліджень психологічної суті самоконтролю, переважно закордон­
них вчених, можна виділити три основні напрямки.

ііЄшіий -  1б ІхевІ°Р изм /Конорер, Филипс, Давидсон/, основ­
ною лін ією  вивчення самоконтролю визначив його ан ал із з точки зору 
оперантних рейлексів . У термінах ц іє ї  концепції п ід  самоконтролем 
треба розуміти суто Інтуїтивну поведінку, зв"язану з індивідуальним 
досвідом п ідкріплення, оіхевіориоти запропонували такий тип навчання, 
відповідно до якого з перших його кроків зв"язок між операційним 
складом розумових д ій  і способами перевірки одержаних результатів  
встановлювався безпосередньо самим учнем. Ми вважаємо, що досліджен­
ня б іх ев іо р и ст ів  мали безсумнівний вплив на наступну розробку мето­
д ів  вивчення самоконтролю, який мав як позитивні, так 1 негативні 
сторони. Чо останніх , а справедливим зауваженням С .Л .^б інш тейна,
Е8рто віднести заперечення ролі мотиваційних ректорів  у ЕИборІ опо- 
собу самоконтролю.

Другий напрямок -  н еоб іхеріориз- /Б .С кІн н ер , Халл, Толмен/. 
Новизна п ідходів Б.СкІннера та його школи полягав в тому, цо «они 
ДІЙШЛИ висновку про ДОЦІЛЬНІСТЬ включення В СИ0 Ть7 'у  ПСИХОЛОГІЧКР* т п -  

тегорій  поняття ооразу, тобто внутрішнього /м ентального / шину 
д ік к и , що значно поширило поле сксперяментяльних досліджень огругту- 
ри та уявлень яро ф із іо л о гіч н і механізми самоконтролю. Срнп* у ISS2
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році Є.Толмен, а пізніше К.Халл запропонували переосмислення форму­
ли "с т ім у л -р еак ц ія" , акцентуючи увагу на внутрішніх /незалеж них/ 
стимулах у поведінці ін д и від а.

Для нашого дослідження психологічної суті самоконтролю значу­
щим е висновок н еоб іхевіори стів  про контролюючу роль зовнішніх сти­
м улів , тобто залежних змінних. Цри цьому, на нашу думку, в школі 
Хантере формулюється надзвичайно вагомий на той момент висновок про 
залеж ність специфіки д іяльн ості ін д и в ід  в ід  типу його контролю за 
влвснов реакцією.

Таким чином, психологічні дослідження, засновані на історично- 
науковому м атеріал і , стосуються питань психологічної су і  і природі; 
самоконтролю в вузькому см ислі, ф ізіологічних м ехан ізм ів , шляхів 
його формування, однак не торкаються проблем психологічних осное са ­
моконтролю в цілому.

Яскравими представниками третього напрямку-неофрейдизму
е К.Хорні, Є .Фромм, Г.Саллів,зн та ін . Так, аналізуючи пси­

хологічну суть самоконтролю, та відмовляючись в ід  біологізм у класич­
ного фрейдизму* вони вважають зд атн ість  до самоконтролю природженою 
як істю , яка не залежить в ід  зовнішнього середовища. Як пояснюваль­
ний аргумент наводилася теза  про т е , що в людині закладене "автоном­
не прагнення до сам освідом ості"; що потребе в самоконтролі, само­
оцінці в процесі певної д іял ьн о ст і властива лвдині з Іншими потреба­
ми.

7  в ітчизнян ій  психології пошук шляхів розв"язання проблеми са­
моконтролю значною мірою здійснювався п ід  впливом Ідей І . П а в л о в а ,  
І . М.Сеченова, І.М іБвхтерева. У термінах павловського вчення про ви­
щу нервову д ія л ь н іс ть  самоконтроль "нерозривно пов"язаний з питан­
ням про вимоги до д іяльн ості те поведінки людини. Знання цих вимог
-  вихідна точка здійснення самоконтролю, його основна передумова"
/ ї . П авлов/.

7  вітчизняних дослідженнях самоконтролю, що будуються на окре­
мих методикахс визначення самоконтролю будується на критеріях: 
а /  психологічного зм істу самоконтролю -  Є.П.Бочарова; Т.А .Барановсь- 
к а ;Т Л .Г а в ак о в а ; K .L.Мальцеве; Г .О .С обІеве; С.П.'йиценко та Ін ; 
б /  м ісця 1 функцій самоконтролю в різних видах д іяльн ості 2 поведін­
ки -  М.Й.Боришевський; В.К.Васильєв; Є .І .Г а з Ів в ;  Д .Я .Гвльперін;
В.М .ГлазирІна; Ю .З.Гільбух; В.В.Давидов; К.Б.Єсипович; Л .Г .Ітельсон ; 
Д .Л .Іи гло ; І.О .Зимня; М .І.Каспарова; О .Є.Кестер; Н.Г.Кувшинов; А.К. 

^Мчркова; К.А.М Ічуріна; Г.С.Н-ік.іфоров; В.Г.Взманко; В-В.РепкІн; Д.О.



Оганесян; В .І.С трахов; Б.А.Федоришин та І н . ;  
в / урахування індивідуальних і вікоеих особливостей учнів -  Л .С .Вв- 
готський; L .П.Блонський; Є.А.Бугріменко; М.Й.Боришевський; Т .І .Г а -  
вакоЕа; Н.С.Лейтес; О .І.Л ипкіна; К .Н .Поливанов; В .Г.Селіванов і 
С .О .Гавриліна; С.П.Тищенко; Є.Н.Савенко; О.К.Серщок; Я .І.Ц урковсь- 
кий.

Необхідно зауважити, що на відміну в ід  вітчизняних вчених ха­
рактерною тенденціею в осмисленні проблеми в зах ід н ій  психології 
періоду 80-90-х p p .,  як нам зд ається , е узагальнення теоретичних і 
емпіричних даних у галузі' соц іальнч ї п си х о л о гії.

Таким чином, якщо перші дослідження самоконтролю в зарубіжній 
п си хології, починаючи з робіт Фрейда, мали глобвльний, недиференцій- 
ований характер, то наступні йшли до вичленовування ї ї  власне пси­
хологічної ланки в різних взаєм о зв 'я зк ах . Широко розгорнулося вив­
чення процесуальних моментів самоконтролю: K .B la n k a t e in ,  K .W a n tz e l ,  
W .H om , H .I a lo n g o ,  G .G r e e n b e r g  § етап ів  і р ів н ів  ЙОГО формування:

I.G olddiam ond, D .L opatto , J . I l l 1lama, .T .R o tte r, M.Mahoneyi 
потребово-мотиваційної сфери: ch .K le in k e  • емоційних (A .H ellbu rn ,
u .G e o rg e s)та вольових (B .B u g elak i, A .G raz ian o )ас п ек т ів . Значна ува­
га  приділялась ан ал ізу  формування умінь і навичок самоконтролю в 
навчальній д ія л ь н о с т і: в обдарованих школярів і студентів  -  P .E arneu , 
v . i l i o ,  s .P a r i s ;  з низьким рівнем володіння іноземною мовою, 

а також у розумово відсталих д ітей  -  H .S tevenaon, J .P a n tu z z o , К.Ма?- 
г е ї .  Таким чином, в іс т о р і ї  зах ід н о ї психології поняття "самоконт­
роль" представлено розгалуженими дослідницькими пошуками. При вс ій  
різном анітності п ідходів  до сут і самоконтролю головним, основопо­
ложним завжди було питання про вимоги, як і висуваютьоя до того чи 
іншого виду д ія л ь н о с т і, вербальної чи невербально! поведінки. І  тут 
досить відчутним е вплив б іхевіористських, необіхевіористських t 
неофрейдистских ід ей , я к і ,  на нащу думку, позначалися на методоло­
г і ї  наступних досліджє ь .

У р ізн і періоди ПОЗЕИТКУ вітчизняної психологічної школи ця 
проблема' трактувалась з різних позицій . Пропонована нами періоди;. 
ц ія  у дослідженні проблем самоконтро'ю різних видів д іяльності мав 
три етапи.

І  етап -  друга половина 40-х -  50-х pp . ї ї  с т .  -  х аряктегяг?- 
вався інтенсивною розгобкою сиособіЕ підсумкового счмоконтролю 
/О.Я.Крилов/молодших м о л я р ів  /О.К.Сегдюк/* взавм озі'ясн у  сзм скгкт- 
^ролю та уваги /П .Я .Г ал ьп ео ін /: ^ориуванпя нявичік виробничої арчці
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/М .І.Іф вш инов/. Загальновідомо, що основним методом дослідження 
цього еаапу був природний експеримент, який дозволив зрозуміти сут­
н іс ть  самоконтролю, види, с т а д і ї ,  з в ”язок  з психічними процесами: 
увагою те мисленням.

Д етап  -  1960-1990 -т і  pp. -  період узагальнення емпіричних да­
них, виявлених у ході р е а л із а ц ії  теоретико-експериментельних прог­
рам вивчення самоконтролю, розробка основ концепції навчальної д ія л ь ­
ності В.В.Давидова та Д .Б .Ельконіна, конкретизація поняття "навчаль­
на д ія л ь н іс т ь " . Ііпинципово важливе теоретичне і практичне значення 
для пси хології самоконтролю мало вироблення і виховання в учн ів  ус­
тановки на самоконтроль процесуальної сторони їх  д ія л ь н о с т і. /L.K.* 
Анохін; В . І .Страхов; К..[..Мальцева; Л .Ь .Ітельсон ; Б.А.Федоришин; В.В. 
Чебишева та і н . / .  У роботах вищенаведених авторів  увага акцентува­
лась на тому, щ" ефективність процесу д іяльності самоконтролю зале­
жить в ід  р івня сформованості конкретного вміння на основі еталону.

!П етап дослідження -  1990-1994 pp. -  відзначений всебічним впро­
вадженням у практику навчання, виховання системних м етод ів , розроб­
кою основ особистісно-діяльн існого  підходу до вивчення іноземних мов 
у школі /Т .О .Б арановська; Г .В .Є йгер; В .І.С еліванов та С .О .Гавриліна; 
С.Я.ЦуркоеськиЕ та і н . / ,  а також розробкою контрольно-тренувальних 
завдань адаптованих до можливостей ЕОМ.

Отже, у розумінні психологічної сутності самоконтролю радянсько­
го періоду розвитку в ін  ан ал ізу єть ся  як  нев1д"ємна властивість  св ідо ­
мо-вольової р е гу л я ц ії, що значною мірою в ід р ізн я є  направленість в іт ­
чизняних досліджень в ід  зарубіжних. Суттєво, що ген ер ал ізац ія  само­
контролю суб"екта розглядалася в зв"язку  з вольовими процесами, ува­
гою та мисленням.

Можна виділити дек ілька п ід х о д ів , як і розрізняються об"ектом 
дослідження 1 способом а н а л ізу : 1 /  психоф ізіологічний /Е .К . Анохін;
М.О.Бернштейн; В .П .З інченко /. Ми вважаємо, що модель акцептора д і ї  
/передбачення результатів  д і ї  та їх  з в ір к а /  мала важливе значення 

,Деоретичне/для розвитку уявлень про психоф ізіологічні механізми само­
контролю. Суттєвим для цілей яашого дослідження е припущення а.К. 
Анохіна про т е ,  що до моменту звукового відтворення фрази в мозку 
поламається рішення, як ій ' їй бути, 1 одночасно формується "акцептор 
д і ї "  на кожне слово в ц ій  ф р а з і; 7J психологічний -  відзначається 
направленістю на виявлення способів підсумкового контролю в ході з а с -  . 
вовння знань.

ІЬтельний теоретичний та експериментальний ан ал із  взаємозв"язку 
самоконтролю з психічними процесами: увагою /П .Я .Г ал ь п е р ін /; внутріш-
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ньою мовою та мисленням /О.М*Соколов/; волею /В .І .С е л ів а н о в / дозво­
ляє виявити структуру навчального самоконтролю, його р ів н і ,  ф ункц ії, 
прийоми та засоби формування; 3 /  психолінгвістичний -  дозволяє роз­
глядати самоконтроль як овоерідний тест спрацьовування система ор ієн ­
тирів і операційних програм, що направляють мовну д ія л ьн іс ть  двдвия. 
На думку 0 . 0 . Леонтьева, "помилка є одним із  найважливіших знарядь 
дослідження нормального, правильного функціонування мовного м ехан із­
му .“ досягнення ортологічної науки /Г .В .Є й ге р /, а також результати на­
ших власних експериментальних досліджень дозволяють констатувати, що 
про механізми самоконтролю, його р}вні можна судити за> фвктом вип­
равлення помилкової д і ї  самим суб"єктом. При цьому підході до само­
контролю робилися спроби створення моделі породження помилок, що ви­
никають у прпцеоі ретрансляц ії тексту /Ю .В .К расіков/; V  методичний 
п ід х ід  -  в ід р ізн я ється  спрямованістю на вивчення умов формування на­
вичок. При такому підході самоконтроль -  це єдина можливість орган і­
зувати систематичне підкріплення при формуванні мовних навичок /Р .К . 
М іньяр-Білоручев/. Тому центральною проблемою е проблема еталонів 
/І .О .З и м н я ; К.Деметр; К.Б.Єсипович; М.Д.Рибаков та  І н . / .

Виходячи з вищенаведених нами підходів дослідження самоконтро­
лю, зазначимо, що особливої актуальності набувають роботи, спрямова­
н і на аналіз іншомовного самоконтролю. Сучасні уявлення психологів 
про самоконтроль почали формуватися у школі І.О .Зим ньо ї, де вислов­
лювалися перші припущення про роль і Функції самоконтролю в процесі 
розвитку та становлення іншомовного нввику. Подальші дослідження бу­
ли присвячені визначенню р ів н ів  самоконтролю в ході заовоення іно­
земної мови / І . І .К іт р о с ь к а ,  К .О .М Ічуріна/. Доведено, що ан ал із  само­
контролю мовця як один і з  показників рівня володіння іноземним мов­
ленням проходить чотири етапи / з а  термінами К .О .М Ічуріної/. Інші по­
рівнювані з психологією мови напрямки, як і найбільш інтенсивно зай­
маються аналізом проблем самоконтролю, -  це теор ія  оп ти м ізац ії нав­
чання іноземн м мовам у школі та ву зі /Д.ЬІ.Олександрові 0 .0 .Леонть­
ев ; О.М.Савенко; К.Б.Ьсипович; М.Г.Каспарова, Т.В.СергееЕГ, Є .^ Б о ­
чарова; В .К .Роянек то і н . / ,  а таксж оообистіоно-діяльнісни? в ід х ід  
до навчвння як психологічна основа й?го о р г а н із а ц ії .  Отже, перехід 
в ід  зовніш ньої: регуляц ії до сам орегуляції є чіткою тенденціею в 
становленні іншомовного самоконтролю.

У дгугому р о з д і л і  "Психологічні проолеми самоконтролю у нав­
чанні" ан ал ізується  взае.,юзв"язок навчвльнлго самоконгродг з іс и х іч -  
рими процесами: увагою, мисленням, иа*"яттс. Крім того , досл!діу«і>.~
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•ся призначення зворотного зв"язк у , к р и тер ії Його класи ф ікац ії.
У л іт е р а т у р і,  ирисвяченій проблемі контролю, кожна виділити 

три розумінні; терміна "контроль". Широко відома теор ія  формування 
розумових д ій  П .Я .Гальперіна, зг ід н о  з гіпотезою  як о ї увагу сл ід  
розглядати як ідеальну, скорочену, автоматизовану (Тюрму контролю.
Це дозволило автору вищеназваної концепції вивчати проблему само­
контролю з п о зи ц ії д і ї  контролю. Відповідно до ц іє ї  точки зору ува­
г а ,  що виступає як д ія  контролю, проходить основні етапи становлен­
ня б уд ь-яко ї д і ї .  Дроте контроль не тотожний у в а з і .  Еволюція конт­
ролю, за Д.Я.Гальперіним, настає лише т о д і,  коли д ія  контролю ско­
рочується й автом атизується, і тільки за таких умов вона стає ува­
гою. Уточнюючи це положення, Д.Я.Гальперін констатує, що на першому 
етапі контроль спрямований на основну дію і ,  як правило, сл ідує за 
нею. Дотім контроль співпадав з основною дією  і нарешті випереджав 
ї ї .  Дри такому п ідході підкреслюється психологічна су тн ість  контро­
лю: І /  як компонента д і ї ;  2 /  як передумова формування у ваги .

Таким чином, подвійна функція контролю дозволила автору вид і­
лити два його Л новних види: а /  контроль поопераційний; б /  за к ін ц е­
вим результатом, що дало змогу конкретизувати і уточнити призначен­
ня кожного з них. Надзвичайно важливо в ході здійснення контрольної 
частини д і ї  знати , який вид контролю повинен бути реалізований.

Експериментальні дослідження і одержані дані св ідч ать  про т е , 
що поопераційний контроль ефективніший, ніж контроль за кінцевим 
результатом, оокільки знияуе висування помилкових г іп о т е з , а отже, 
і зменшує число помилкових операцій* сприяв вибору адекватних спосо­
б ів  вирішення завдань.

Інший відомий п ід х ід  до контролю в навчальній д іяльн ості як 
психологічної к а т е г о р і ї ,  покликаної забезпечити формування раціональ­
них структур психічної д ія л ь н о с т і, реалізований в дослідженнях
Н .Ф .Т ализіної. ТЬзвиваючи положення про види контролю, їх  роль у нав­
чальному процесі, вона конкретизує призначення контролю. На ї ї  дум­
к у , контроль необхідно здійснювати не тільки заі правильністю відпо­
в ід і  на будь-яке навчальне завдання, але й за системою пізнавальних 
д ій ,  за  допомогою яких воно вирішено і одержана в ід п о в ід ь . Таким 
чином, основне призначення контролю, за Н.Ф.Тализіною, полягав в то­
му, щоб здійснювати контроль за  етапами і процесами засвоєння знань. 
Це можливо, як справедливо в ідзн ачає автор, при умові вирішення 
проблеми зм істу зворотного Зе "язк у , тобто виділеная сукупності конт­
рольованих характеристик на осн ов і: а /  мети навчання; б /  психологіч-



« о ї  т е о р ії  навчання. Іі.Ф .ТализІна виділила призначення зворотного 
'зв "я зк у , покликане нести Інформацію про т,е: а/чи  виконується учнем 
саме та  д і я ,  яка запрограмована; 0 / чи правильно вона виконується; 
в /  чи відповідає форма виконуваної д і ї  етапові засвоєння; г /  чи 
Формується д ія  з належною мірою узагальнення, згорнутооті освоєння 
/автоы атизованост!, швидкості виконання/. Звідси і класифікація ви­
д ів  зворотного з в пязк у , який може бути: зовнішнім 1 внутрішнім, 
гнучким і жорстким, підкріплюючим і коректуючим, відотрочєним і не­
гайним. Црв цьому необхідна ч ітк а  дифеоенціація етап ів  процесу зас­
воєння знань і відповідно р ізн а частота зворотного зв"язк у . На по­
чатковому етапі контроль повинен бути систематичним і поопераційним, 
що дозеоляє регулювати процес а обов'язковим акцентом на вадах у 
засвоєнні навчального м атеріалу .

На наступних етапах внутрішній зворотний зв"язок  за зовнішньою 
формою д і ї  доцільний лише у випадку, коли учень має потребу в одер­
жанні тако ї інф орм ації. Частота зворотного зв "я зк у , таким чином, є 
похідною в ід  мотиваційної 1 підкріплюючої функції учня. І  тут необ­
хідно розділити поняття зворотного зв"язку 1 підкріплення» У ие'рв- 
важній більшості досліджень психологічного спрямування констатуєть­
с я , що підкріплення має велике значення в процесі навчання, проте 
його не сл ід  зміщувати із  зворотним зв"язком , оокільюі вона викону­
ють р ізн і ф ункції. Так, К.Б.Ьсипович в ід зн а ч а є , що "підкріплення пе­
редбачає такий вплив на учня, який приводить до гакріплення викона­
ної ним д 1 ї ,в  той час як зворотний зв"язок є одержання Інформації 
про х ід  д іяльн ості учня. Якщо зеоготний зв"язок може здійонюватиоя 
в двох напрямках -  до учня і вчителя, то підкріплення завжди спрямо­
ване на учня".

Це положення аксіоматичне для вс іх  дисциплін шкільного циклу 
за виключенням предмету "Іноземна моез" ,  де підкріплення,звичайно, 
співпадає Із  зворотним зв"язком, 1 це пояснюється тим, що правильне, 
коректне виконання ве^ бальних іншомовних завдань є основоположним 
мотивом іншомовної д іяльності учня.

ІЬЗглянемо наступний, т р ет ій , п ід х ід  дп проблем контроль нав­
чальної д ія л ь н о ст і, який р еал ізован е-в працях З.В.ЛвБИДопа, II.Б . 
Бльконіна. Аетори розрізняють в структурі навчальної д іял ьн ості три 
компоненти: і / навчальне з а в д а н а я ;;/ навчальні ц і ї :  3 /, д і ї  кинїрг лю 
й оцінки, психологічно важливим представляється ан ал із чмісту конт­
ролю, спрямований безпосередньо на д ія л ь н іст ь  І оСл'в його оснчї-  
них функцій -  повноти, п о с л ід ів н о с їі 1 адекватності сдерецІЛ 1 ДІЇ»

Л Н Б  їм. В. Стефаника |
АН України
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контроль, будучи компонентом навчальної д ія л ь н о с т і, е індикатором: 
а /  уовідомленості д і ї  контролю як процесу» спрямованного н і усвідом­
лювану в зв"язку з певним мотивом мету; б/автоматизованост'і операцій , 
як і відповідаю ть умовам д і ї .

Співвідношення контролю й самоконтролю стали предметом дослід­
жень А.К.М аркової, присвячених генезису контрольних д ій : а /  навчаль­
н і д і ї  в ф ункції контрольних; б /  специфічні контрольні Д І Ї .  ІЛЯСНіСЮ- 
чи в ід м ін н о ст і, А.К.Маркова конкретизує, що в першому випадку пред­
метом засвоєння учня є структура об"екта , а в другому -  структура 
власної д іял ьн о ст і щодсг ан ал ізу  об"екта . Lpo сформован і сть специфіч­
них контрольних д ій  можна говорити лише т о д і,  коли учень ум іє корек­
тувати результате овоєї д іяльн ості на основі співвідношення вс іх  
ї ї  компонентів.

Серед специфічних контрольних д ій  А.К.Маркова виділяє наступні 
еиди контролю: а / з а  результатом д і ї  /підсумковий контроль/; б/ппкро- 
ковий /п о о п е р ац ій н и й ; в /  планувальний /перспективний/. Слід в ід р а­
зу ж визначити принципову різницю між ними: функція підсумкового 
контролю полягає в зв ір ц і етвлону способу д і ї  з результатами д ія л ь ­
ності» йункція поопераційного контролю -  в з іс та в л е н н і, зв ір ц і скла­
ду операцій , необхідних для виконання д і ї ,  з умовою д іяльн ості 1 ха­
рактером навчального завдання. Узагальнюючим видом є планувальний, 
тобто перспективний, його функція багатогранніш а, так як при його 
р е а л із а ц і ї  в ідбувається зв ір к а  в с іх  компонентів д ія л ь н о с т і, а також 
структури д іял ьн о ст і майбутньої, яка планується, з потенційними 
можливостями внутрішньої активності суб"єкту.

Іншою основою'для к ласи ф ікац ії видів самоконтролю висувається 
спосіб  д і ї  в змінених умовах конкретної д ія л ь н о с т і. Такий вид конт­
ролю отримав назву рефлексивного та став предметом аналізу  в д о с л ід -  ' 
женнях Л .В .Берцф аі, В .В .Рвпкіна, В.Г.Воманко та ін .  Доказвно, що 
спосіб  д і ї  стає не тільки предметом р еф лек с ії, але і предметом ре­
тельного аналітичного пошуку, переробки інформації для виявлення 
узагальненого способу д і ї .

У л іт е р а т у р і,  присвяченій проблемі контролю, виділяють наступ­
н і три види: в /  прогностичний; б /  ретроопективний; в /  поопераційний 
з врахуванням м ісц я , яке"займає контроль в структурі д і ї»  В основу 
дано ї к ласи ф ікац ії видів контролю покладено критерій  м ісця і функ­
ц ій , що здійснюються контрольними діям и . При в с ій  термінологічній 
плутанині, що має місце в психологічних класифікаціях видів контро­

л ю , вищенаведена класиф ікац ія , на наш погляд, семантично точніше
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відобракає психологічну су тн ість  кожного з них. Доповнюючи визчачен- 
ня яидіе самоконтролю, гозглянутих раніше, відзначимо, що прогнос­
тичний контроль здійснюється до того як учень приступає до виконання 
завдань, тобто результат д і ї ,  перспективність його здійснення еже 
представлений ідеальним образом в мозку учня.

На відміну в ід  прогностичного ретроспективний контроль, якай 
реал ізується перш за все з опорою на поопераційний і підсумковий 
контроль, спрямований на: а /  перевірку алгоритму д і ї ,  правильное?^  
ї ї  здійснення; 0 /  зб ірку  специфічних ознак еталону з виконуваною 
дією .

поопераційний контроль здійснює функцію підсумкового при вико­
нанні завдання. Тут важливо уточнити, що поопераційний контроль не 
виключає і контроль по ходу вирішення завдання, тому, природно, t 
передбачає усвідом леність допущеної помилки і можливість ї ї  виправ­
лення.

і.готе виникає питання: в якому співвідношенні знаходяться 
контроль і самоконтроль учн ів  у ппоцесі навчальної д іяльності*  На 
наш погляд, найбільш точно й аргумеатовенп представлена відповідь 

на сформульоване питання в дослідженнях К.Б.Єсипович. Ми поділяємо 
думку автора, відповідно до я к о ї "функції обл іку , контролю, регулю­
вання і поточного реагування на умови і результативність навчального 
процесу, незважаючи на їх  в заєм о зв 'я зо к , важливо розвести й д е та л ізу ­
вати як окремі ф ункц ії. Це не порушить їх  сп івв ід н есен ості -  адже 
кожна Функція в структурі управління є продовженням інш ої, їх  особ­
ливості визначаються якісною своєрідністю  формованих д іяльностей".

Розглянувши р із н і підходи до психологічної структури самоконт­
ролю та його призначення, в даному дослідженні ми визначаємо іам о- 
контроль як д ія л ь н іс т ь , основне поизначення якого полягає в тому, 
щоб: а /  своєчасно попереджувати про помилки в навчанні, ’ С/регулювати 
навчальний процес та удосконалювати його; с /  порівнювати задайу 
програму діяльності з античним результатом. І4 ?и цьому ми диференці­
юємо д іял ьн іс ть  вчителя /зовн іш ній  контроль/ та д ія л ьн іс ть  учнл 
/то б то  самоконтроль/. Виходячи з ц іє ї  д іх о т о м ії,  ми аналізуємо конт­
роль та самоконтроль ь мовленнєвій д 'ял ь н о ст і як д в і взаєнодоиоши*:-- 
чі Форми зворотного зв"яз;;у . Це дав нам підставу сформулювати робо­
че визначення самоконтроль як д іяльності осоокстг.сті, яке неціле-1* 
на планування, порівняння, зіставлення вербальної д і ї  те ї ї  К‘>ре5~ 
цію за умовами афективного функціонування інтегроване, в иегїИ Іїму 

'самоконтролю. В даній лисерта.'.ійній роботі ми е/холим'і і  т о ю , '¥>



■Самоконтроль має місце лише т о д і, коли. І /  суб"єкт зустр іч ається  з 
труднощами інтелектуального, вербального та емоційного плану; 2 /д іє  
в нових умовах, що істотно відрізняю ться в ід  умов, у яких був сформо­
ваний еталон самоконтролю.

Самоконтроль нерозрЙЕНо пов"язаьий з самокорекцією як однією з 
форм самоконтролю / В . І . Страхов/. Нами запропоновано три р іе н і само­
к о р ек ц ії, критеріями для виділення яких є : І /  к іл ь к іс т ь  впізнаних 
помилок; 2/ к іл ь к іс т ь  ідентифікованих помилок; 2 /  ч ас , необхідний для 
к о р ек ц ії; 4 /  способ д і ї  самоконтролю. Це, у свою чергу, дало п ід ста ­
ву виділити: а/ навчальну ст ад і»  к о р е к ц ії; б /  проміжну; в/завершальну.

Далі в. доі:л!дженні наводяться різном анітн і класиф ікац ії видіе<> 

підвидів  самоконтролю, їх  функціональне призначення. З г і д н о  з цілями 
та завданнями нашої робота, ми використали класифікацію видів само­
контролю, яку до мовленнєвої д іял ьн о ст і суб"єкту можливо описати кк 
самоконтроль: І /  прогностичний; 2/ покроковий; 2 /  підсумковий; 4 /ем о- 
ціВний. № пропонуємо новий п ідхід до раніше не досліджуваного наши­
ми попередниками "емоційного самоконтролю", який є наслідком сформо- 
ваного/несформовиаого/ вміння самоконтролю і зумовлений емоційним 
хвилюванням, що істотно вшшвае не його кінцевий р езультат . Згідно 
з нашими експериментальними даними стан емоційної напруги /контроль­
на робота, тести, , залік , екзамен/ та поуэю /природний експеримент/, 
стан когнитивного дисонансу / в  термінах т е о р ії  Л .С естингера/ призво­
дить да появи негативних емоцій, як і підсилюються в р аз і наявних 
розходжень між еталоном та результатами д і ї .  Когнитивна тео р ія  емо­
цій, а також наші експериментальні дані підтверджують наявн ість 
емоційного самоконтролю за умов консонансу та дисонансу. В іншомов­
н ій  мовленнєвій діяльності самоконтроль перешкоджає здійсненню с в і ­
домого /покрокового та підсумкового/ самоконтролю. Він зумовлює поя­
ву егоцентричної мови, Збільшує час на пошук засо б ів  самоконтролю, 
to Приводять до. нового результату. Однією з  психологічних особливос- 
ей прояву емоційного самоконтролю, за нашими дослідженнями, є пси­

хічно-емоційна втомлюваність, зо  на різних етапах засвоєння н ер ід ­
ної мови проявляється по-різному. Т&к, у процесі говоріння /ком еи - 
туванвя ласта незнайомої людини з метою встановити ї ї  психологічний 
портрет/ та аудіювання твісту /переказ/ втомлюваність мала м ісце 
після 10-ї  хвилини у особистостей з  високим рівнем мовленнєвої д ія л ь ­
ності, у середніх на &-*, У слабких -  після 4 - ї  /д и в . т а б л .І /
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Порівняльна характеристика прояву емоційного самоконтроле 
/психічно-ем оційна втомлюваність/ на різних вікових етапах 
засвоєння інозем ної мови ,

Досліджувані nout ПППЯТТО веобальної ВТОМЛЮВАНОСТІ..—

і: II II щ «Лін
5 А Ш Ш Я Ш Т Я Ш Ш Ш Я . ьXQ) в 6 . ] ^
& с 4 .. 3
СД—

А 2 2

І в 1 .4 ________ ї—
>3

с 0 .9 -

Примітка: групи А,В,С -  з високим, середнім , низьким рівнем
сформованою т і мовної компетенці ї .

Таким чином, вербальна втомлюваність, що є проявом емоційного 
самоконтролю, дає можливість включит* цей показник як критерій сфор- 
мованості навичок іншомовного самоконтролю в мовленнєвій діяльност .

У зв"язку з цим ми аналізуєм о ще одна критерій  сформоваьоо'ті 
іншомовного самоконтролю в мовленнєвій д іял ьн о ст і -  еталон . В 8МІет 
терміну "еталон" Д .О .Оганесян вкладає поняття "правильні к р и т е р ії" ,
В.О.Якунін -  "норми", В.Н.Коверга "образ керуючих д ій " ,  О .О .Іванчен- 
ко -  "орієнтири", В .І.С елІванов -  "м ета". Виходячи з р ізном ан ітяіх  
п ід х о д ів  до проблеми класиф ікації етал о н ів , ми визначаємо, що етало­
ни -  система аудитивних, дискурсних, лексико-граматичних, а тяко* 
стилістичних зр а зк ів , що веде до формування високого рівня мовної 
та мовленнєвої к ом п етен ц ії. Ми виділяємо: а/м атер іал ізований  зразок* 
б /  ідеал ізован и й  зр азок , при цьому між засвоєнням отруктури зовніш­
нього 1 внутрішнього зр азк ів  має міоце автом атизація пред"явлеиах 
для сприйняття зр а з к ів , їх  тренування, що приводить да появи етвд в- 
в ів .

У роботах Д.О.Ои. ініна обгрунтовується ж аявність двох централь­
них апаратів  переробки інформації в поихологічній функціональній 
системі предметної д і ї :  а /  апарату зв ір к и ; б /  апарату вибору. L  іГ** 
звірки  являє ообою образ-еталои аад^иаго стану об"екту. НйЯри*/,**!- 
шою умовою, яка забезпечує психічне регулювання предметних д ій ,  з* 
Д.О.Ошанінкм, є включеніоть у зм іст  образу уся1мсмлы;<шоТ мети.
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Наявність механізмі' згірки  о б р а зів . Наші теоретичні та експеримен­
тальні дані св ідчать  пго т е , що еталони повинні відповідати таким 
вимогам: 1/ м істить істинні знання ; 2 /  показувати оптимальні д і ї  
і о п ер а ц ії; 3 /  передбачати правильне рішення; 4 / бути своєчасним у 
пред"явленні; Ь/ бути простим у формуванні та чітким; £ /  артентич- 
ним; 7 /  узагальненим.

У нашому дослідженні вперше розглянута динаміка Формування ета­
лонів в іншомовній мовленнєвій д ія л ь н о с т і. Виділені етапи засвоєння 
еталону, що залежить в ід : а /  ступеню навчання; б /  рівня засвоєння 
знань; в /  ступеню євтом атизованості; г /  етапу оволодіння вміннями.

Крім цього, виявлено специфіку формування еталонів за допомо*ов 
асоціативного експерименту /кодифікований в а р іа н т / на початковому 
етап і навчання. Доведено, що асоціатирний експеримент формує "готов­
н іс т ь "  вербально! п ам 'яті до пощуку необхідних еталонів в Ді. у про­
цесі засвоєння знань /л е к с и к а , граматика, фонетика/. А ця обставина, 
в  свою чергу , призводить до утворення .УМОЕ ефективного формування 
еталонів  в іншомовній д ія л ь н о с т і, якима е: І /  послідовність коених 
д ій ;  2 /  ч ітк а  диференціація внутрішніх орієнтирів еталон ів ; Е/одно- 
типовість зр а зк ів  як основа нервових імпульсів о д н іє ї я к о с т і; 4 / ре­
гулярн ість  пред"явлення однотипових зр а зк ів ; 5 / безпомилковість д ій ; 
6 /  н аявн ість  динамічного стереотипу, сформованого за 4-ма рівнями 
говоріння /ізо л ь о в ан е  слово; словосполучення; речення; м ікроконтекст 
Сф£/; 7 /  типовий темп пред"явдення зразку для н о с іїв  мови; 8 /  вико­
ристання в першу чергу слухового каналу. Виходячи з цього, ми дифе­
ренціювали різницю ніж зразком -  для виконання д і ¥ —і еталоном -  для 
самоконтролю д і ї ,  що е дуже важливою особливістю при засвоєнні іно­
земної мови;

У Н8Ш0і»у дисертаційному дослідженні з"ясовано, що на відтворен­
ня еталону з Ді*, впливає: 1 /  характер асоціативного зв"язку еталону 
коректності з іншими словами; 2 /  ступінь подібності та засвоюваних ' 
з р а з к ів ; 3 /  ступінь їх  завчання; 4 /  фактор часового співвідношення 
засвоюваних та засвоєних з р а з к ів .

Особливої уваги у цьому зв"язку  в мовленнєвій д іяльності заслу­
говує вивчення національно-культурної специфіки лінгво-культурних 
сп ільностей , що знаходить своє яскраве відображення в еталонах порів­
няння. № виходили з тези В.Гумбольдта про т е , що різниця в мовах -  
цо не р ізн і позначення одного й того ж предмету, а різном анітні ба­
чення його, тобто специфічна мовна св ідом ість  етносу. Ми припустили, 
до в пгоцесі формування психологічного механізму самоконтролю в ін ­
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шомовній д іяльн ості велике значення для формування еталонів  має по­
няття пго зб іг -н е з б іг  цих понять у двох мовах: україн ськ ій  та анг­
л ій сь к ій . іншими слогами, в психологічному аспекті особливої склад­
ності набуває проблема інтереференції навичок /ретроактивне гальму**: 
ван н я/, а такок періоди реверб ац ії та к о н со л ід ац ії.

Аналіз експериментальних даних св ідчить  про т е , що:
І /  еталони зіставлення відображають загальн і та локальні ком­

поненти в кожній культур і, ц ін н о с т і, елементи духовної і м атеріаль­
н о ї культури представників "гарячих", тобто європейоьдих,культур, 
специфіку ЇХ f явного мислення, р еф лекс ії;

2 / найбільш ефективним засобом формування навичок самоконтролю 
в процесі автом атизац ії ступенів порівняння е виконання тестових 
завдань в умовах дисплейного класу , що забезпечує достатню повторю­
ван ість  вербального м атер іалу , м іц н ість  його засвоєння, а також ін­
дивідуальний темп виконання т е с т ів ,  урахування типових пом лок уч­
н я , тобто індивідуалізацію  навчання.

Крім того , в дослідженні ^"ясовано взаєм озв’ язок між результа­
тивністю відтворення еталону та специфікою співвідношення р івня 
розвитку: а /  слухового контролю; С/ механізму цілепокладання. Doc-  
кільки .важливим механізмом р егу л яц ії відтворення е слуховий конт­
роль, то самоконтроль сприяє закріпленню в пам"яті "зонного етало­
н у", тобто правильного образу програма мовленнєвої р е а л із а ц і ї .  На­
ми визначена специфічна роль установки на запам"ятовування зразку , 
на його п осл ід овн ість , повноту, то ч н ість , а також м іц н іоть , що і 
забезпечує слуховяй самоконтроль. Поряд з виявленими особливостя­
ми, що відображають специфіку запам"ятовування та відтворення ета­
лонів порівняння в двох неспоріднених мовах, нами було встановлено, 
що: а/ефективний самоконтроль без застосування ЕОМ має місце у 
суб "ект1вз добреірозвинеаим обсягом слухової та мовнерухової пам"я- 
т і .  Коефіцієнт кореляц ії між рівнем самоконтролю ;а  слухолої 1 
мовнорг :ово ї пам"яті досягає + 0 ,8 4  і + 0 ,8 1 - І  навпаки, у проце­
с і  роботи з ЕОМ, еисокі р івні демонстрували особистості з добре 
розвиненим обсягом зорово ї пам"ят1 і мовнорухової; зв"лзок стано­
вить + 0 ,7 9 ; + 0 .7 6 .

Таким чин”м, п р е д " я Е л е н н я  етал..<1в порівняння на екрені дисплея 
з використанням ан ал ізато р ів  різних модальностей з кетою ссовД- 
мення та переробки вербальної інф орм ації, облік ічтенційної кривої, 
тобто введення 1ні*оз4ви1. ,  повнішії співпадати з и і т г ’/ми плзрцілг/и 
суб"«»кту»що дозволить ефектев 'п  закрі' лгеати в пям"яті ледиа* етело-



fB  порівняння.
У д и сер тац ії запропонована методика навчання алгоритму іншомов­

ного самоконтполю, що м істить три с т а д і ї :  Х^швіальну \2 /  тренувальну; 
З /  системну, 1 дозволяє прослідкувати генезис специфічних навчальних 
д ій ,  за яких самоконтроль е більш свідомим. Отже, головними умовами 
розвитку Іншомовного самоконтролю в мовленнєвій д іяльності ми визнає­
мо,: І /  св ідом ість  оволодіння орієнтирами зразку ; 2 / системну, поетап­
ну тоенувальну гоботу, націлену на формування і н ш о м о е н о ї  Інтелекту­
ал ь н о ї, мовної та емоціїної- активності особистості за допомогою ме­
х ан ізм ів  самоконтролю.

Вперте в'дослідженнях Іншомовного самоконтролю нами запропоно­
вана класиф ікація внутрішніх та зовніш ніх умов р е а л іза ц ії  самоконт­
ролю в д ія х  учн ів  згідно 8 критеріями виділення ними: І /  способів ви­
рішеная вербального завдання; 2 /  відбору адекватних ви д ів , способів 
та засо б ів  самоконтролю.

У числі обговорюваних проблем малодослідженими є взаєм озв 'язок  
самоконтролю з психічними процесами в мовленнєвій д іяльності у ч н ів , 
зважаючи н а: а /  поняття про автоматизми мови, їх  струкТуру у форму­
ванні навичок самоконтролю; б /  формування іншомовних навиків та 
вмінь говор ін н я . Виявлені специфічні в ід м ін н о ст і, зумовлені специфі­
кою предмету "Іноземна м ова": 1 /  в д іяльн ості самоконтролю та скла­
д і мисленнєвих операцій на р ідн ій  та  Іноземних мовах; 2 /  у взаємо­
з в 'я з к у  р івля функціонування механізму самоконтролю та особливостей 
внутріш ньої мови; 3 /  у функціонуванні м еханізм ів мовомислення на 
р ідн ій  та іноземній мовах, зумовлених попереджувальними сигналами
1-2-3 г о порядку,,. з одного боку» ?а рівнем сформованості самоконт­
ролю, з інш ого,

Показано, що в запропонованій нами дослідницькій концепції са­
моконтролю в іншомовній діяльності операція аналізу д і ї  у  процесі 
вивчення іноземної мови передбачав свідоме, чітке знання алгоритму 
самоконтролю, що дозволяє засвоїти послідовність операцій, їх  в за е -  
мозв"язок при виконанні вербальної д і ї .  відкреслимо, що з позиція 
б іл ін гв ізм у  операції синтезу те  аналізу детермінують зе"яг<ки, up 
дозволяє формувати: а/виконання д і ї  у зовнішній формі; 6 /виконання 
д і ї  безпосередньо без опори 08 зовнішній зразок. З в 'язо к  мислення 
та мови, як відомо проЛежуеться в плані відношення думки до сло­
в а , тобто в пл=ні внутрішньої мови. Основними характеристиками 
внутрішньої мова, які мають першочергове значення для формування са­
моконтролю, як показали наші дослідження, в гпеЦифіяний синтаксис
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особистості /тобто  предикативність у термінах л ін г в іс т и к и /. Ця 
обставина специфічна тим, що перетворення зовніш ньої мови у внут­
р іш н ю .відбувається зг ід н о  з певним законом: скорочується п ідм ет.

Для цілей нашого дослідження самоконтролю важливими е законо­
мірності розвитку значення, що являються результатом збагачення їх  
змістом. А зм іст , у свою чергу , е сукупність асо ц іац ій : когнітивних, 
емоційних і т . і .

У гуслі обмірковуваних проблем великого значення набувають меха­
нізми мовомислення в р ідн ій  та іноземних мовах, що сприяв р е а л із а ц ії 
мисленневих операцій та формуванню, операцій відповідного рівня само­
контролю.

йіи цілком підтримуємо точку зору М .1.їинк1на про т е ,  що Індиві­
дуальні помилки, як і виникають у процесі уоної та письмової комуніка­
ц і ї  1 е наслідком роботи "внутрішнього синтаксису" та морфології , 
суб"екту. Вони св ідч ать  про недосконалість внутрішньої мова, так як 
саме їй  М .І.Еинкін приписував властивість  бути кодом, що не має по- * 
д ібн ості в національних мовах.

І  в цьому зв"язку теоретичну та практичну значиміоть має з"лс?у - 
вання співвідношення між обсягом вербальної пам"ят! та рівнем само­
контролю. Відомо, що основу психологічного мехь'яізму відтворення ЗУ­
МОВЛЮЮ» аооціативні процеси. Нами апробована методика асоціативного 
експерименту /КЕ/ для виявлення залежності між "готовніотю" 
пам"ят1, тобто успішністю в АЕ, та "готовністю" до самоконтролю в 
умовах б іл ін гв ізм у . .

Отримала Шдтвераження висунута нами г іп о те за  про т е ,  що АЕ сти­
мулює учнів до а к т у а л із а ц ії резервів  вербальної пам"ят1 1 може сприя­
ти формуванню в них мнемічних д і й ,  необхідних для ефективного форму­
вання еталон ів . Одтверджено ефективність АЕ як : У  діагностичного 
методу вимірювання продуктивності вербальної пам"ят1; 2 /  метода ви*- 
качення р ів н ів  самоконтроле. Виявлено, що АЕ дозр^ляе визначити р і­
вень розвитку одного t s  ланцюгів Інтегрованого механізму самоконтро­
лю "пошуку в іі8м "яті" . Незважаючи на багатом ан ітн ість  п уб л ікац ій н о  
цього часу немає достов ірн о ї в ід п о в ід і на питання -  чи дійсно Існують
ВІДМІННОСТІ -1ІЖ ЛЮДЬМИ . ПО ШРЙДКОСТІ иощуку В -.e i^ 'K T l, ЧИ ЦІ ГІД'ІИНОО-
т і випадкові. Гзші експериментальні дослідження св ідч ать  вго те» ьо 
цей Ш-ОЦЄО у одних протікає легко , швидко, у інших -  повільно 
невчасно. Ыи встановили, що на 'пвадкізть пошуку яплльбв: І /  ?чїст 
отвмулу ,Иого тр и в а л іс т ь / засоо* пред"явлення те сгпи ймення o rju y x y j 
З /  установке; V  мотивація індивіду; 5 / латентний період .



Тривалість проведення AS, коли суб"єкт приймає рішення про вибір  
слова, свідчить про ступінь автоматизованості навичок усн о ї та 
письмової мови, а також про р івень  р е а л із а ц ії  самоконтролю, так як 
одною з г іп о те з  нашого дослідження було припущення, що рівень сфор- 
мованості м еханізм ів самоконтролю відображає рівень сформованості 
м ехан ізм ів мови.

Нами сформульовано висновок про т е , що чим вище інтелектуаль­
ний р івень вербальної пам"яті особ и стості, тим вище його зд іб н ість  
до вимовлення або напасання в ід п ов ід ей , що і дає підставу визначи­
ти особливості в опануванні мовленнєвої д ія л ь н о с т і.

У третьому ро зділ і "Психологічні механізми самоконтролю" дос­
ліджена специфіка функціонування інтегрованого механізму самоконт­
ролю учн ів  в умовах б іл ін г в із м у .

Згідно з викладеною теоретико-методичною інтеграцією  досліджу­
ваного1 нами явища проаналізовані психологічні механізми іншомовного 
самоконтролю: механізм м о ти вац ії, порівняння, виділення цілей д і ї ,  
внутрішнього перекладу, співпадання/неспівпадання з еталоном, емо- 
ційно-оц'інювальний, к о р е к ц ії . .

Детедеінувчв функція наведених м еханізм ів визначається іх  
взаєм озв 'язком  та £з зємообумовлен і сто  як системного о б 'є к т у . Ми ви­
ходили з того , що будь-яке вербальне завдання в ідзн ачається : а/м е­
тою; О/умовами навчальної д ія л ь н о с т і.

Спрощено цей механізм можна представити так: завдання —  р і­
шення —  самоконтроль —  самокорекція. Виходяча з цього, ми змодедю-, 
вали психологічній зм іст  самоконтролю як д ія л ь н о с т і, тобто предста­
вили його сутн іоть  у вигляді динамічної моделі самоконтролю: 
предмет самоконтролю -  контроль власних р езультатів  д ія л ьн о с т і; 
одиниця самоконтролю -  акт  зіставлення результату з еталоном; . '
засоби самоконтролю -  вербальні 8 невербальні; 
способи самоконтролю -  програма формування системи вмінь і навиків

■ самоконтролю;
продукт самоконтроль -  інтерп ретац ія  оде Давних резу льтат ів ; 
результат самоконтролю -  зміни в процесі самокорекці і .

На початковому етап і навчання іноземній мові між моделями по­
родженеє аналогічного висловлювання на р ід н ій  і іноземній мовах,мо­
ле ллю породження аналогічного висловлювання на іноземній м о в і, його 
контролю Я самоконтролю в  силу вступають проміжні ланки та р ів н і ме^ 
х ан ізм } , який ми умовно назвали "механізмом готовності до самоконт­
ролю". його психологічна сутн ість  виражається, на нам погляд, у 
засвоєнні*учнем належних'способів кодування іншомовної ін ф о р іа ц ії.
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• *
•створення міцних кодових систем, тобто еталонів коректності, в дов­

готривалій пам 'яті учня. Іншими словами, механізм "готовності до 
самоконтролю" передбачав функціонування системи еталон ів , як і ве­
дуть до категоризат,, і ї  чуттєво спряЧманої інформації за допомогою 
ознак, яким притаманні характеристики надмірності й над ійності. А 
ця обставина сприяє розвитку вміння зістевляти  ознаки вербальної 
інформації з еталонною системою категор ій . Різноманітний рівень 
функціонування механізму "готовності до самоконтролю" зумовлений 
часовою включеністю в.процес породження усного висловлювання таких 
йсго ігомппнентів, як от:

-  механізм групування й ін т егр ац ії ве рбального матеріалу І И -  
повідно до мотиву, мовленнєвого нам іру, стимулу висловлю­
вання;

-  механізм упорядкування доступу до сховища еталонів в довго- 
касовій  пам "яті, що можливо за умови їх  ;втоматизованості 
в мовленні, ьри цьому програма висловлювання будується на 
р ідн ій  м о в і: здійснюється вибір см ислів, пошук, адекватних 
лексичних одиниць;

-  механізм с и гн а л ізац ії зб ігу  /н е з б іг у /  еталону з одержаним 
результатом. Як показують наші експериментальні дослідження, 
перебої в д іяльності цього механізму викликані родом обста­
вин, і в першу чергу: а/емоційним еталоном учня;

б/нечітким знанням ,етвлону.',
Поняття готовності до самоконтролю ми зводимо до організованої 

системи еталон ів , користуючись якими ми в р ідн ій  мові здійснюємо 
класифікації) вербальної інформації, ї ї  ідентифікацію і корекцію. 
Причому дуже важливо, що адекватна еталонна система формується шля­
хом зіставлення кванту вербальної інформації з відповідним еталоном 
у довгочасовій пам"яті і висновком про тотожність виходячи з ознак 
еталона.

Готовніоть до самоконтролю як механізму саморегуляції зазначає­
ть ся , на нашу думку, рвдом ф акторів:

е/знанням сполучуваності вербальних одиниць у процесі гово­
ріння;

б/вимогою пошуку і відбору адекватних одиниць для породження 
іншомовного вгсловлюванля.

.  Безсумнівно, правий О .О .Іеонтьвв, який стверджує, що на почат­
ковій  с т а д і ї  опанування чужої мови перехід в ід  програми до іншомов­
ного висловлювання здійснюєтеся за схемою "Програма висловлювання
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на р ідн ій  мові -  висловлювання на іноземній м ові" . Не викликає сум­
ніву та обставина, що перехід в ід  о д н іє ї програми до іншої буде 
тим оперативнішим, чим швидве будуть здійснюватися пошук, в ід б ір , 
стдуктурування вербального матеріалу і його фонація.

У цьому ми погоджуємося з висновками Л .В .Занкова, який в у с іх  
сво їх  дослідженнях пропапував вживати на високому р івні складнооті 
дидактичний принцип навчання, оскільки він  реал ізується на доступно­
му ДЛЯ учнів рівні 8Н8ЛІТИКО—синтетичної д іяльності і включає до 
роботи вищі системно-вербальні р івн і пам"ят1 і системи ак ти в ац ії моз 
ку . Ця умова є вирішальною для подальшого розвитку найвищих р ів н ів  
довгочасової пам"ят1 -  сховища еталонів самоконтролю»

На жаль, сприйняття еталону і його автоматизація в процесі 
формування іншомовного висловлювання здійснювались, у кращому випад­
ку , на р івні тренувальних або умовно-мовних вправ, що дозволяло 
знати слово на англійській  мові 1 . можливо» сказати словосполучення, 
але зовсім  вже нереально для більшості учнів побудуват" НФЄ з осо­
бовим значенням і оцінкою. І  туї ми впритул підійшли до проблеми, 
безпосередньо пов"язаної з механізмами самоконтролю: механізмами 
породження висловлювання, як і інтерпретують механізми мовленнепо- 
родження Інакше, ніж запропонована І.О.Зимньою класиф ікація.

І  в цьому зв"яаку та проміжна с т а д ія , яка виникає п р  переході 
в ід  програми на. українській  або російській  мові до прогреми на Іно­
земній 1 як р ї необхідно "позбутися" як можна раніше, є в нашому ро­
зумінні механізмом внутрішнього перекладу, який.здійснюе самоконт­
роль, властивій даному учню. Основними компонентами структури меха­
нізму внутрішнього перекладу в:

У  численні операц ії моментальної реф лексії;
2 /  д і ї  покрокового контролю;
З /  д і ї  поопераційного контролю;
А/ д і ї  констатуючого контролю, я к і ,  в свою чергу, дозво- 

_й: ЛЯЮТЬІ
«/виявити відхилення одерш ш го результату р ід  е т а -  

лонх;
б/визначити характер 1 ступінь відзначеного відхилен­

ая ;
вДицати попереджувальний сигнал 1 -го , або 2 -го , або 

3 -го  порядку.
Дггсшшо, що попереджувальні сигнали, як і передують п ау з і х еза -  

ї » ц ! ї ,  виконують ф н к ц .л  сигналу розлагодження, перебою в д ія л ьіо с -
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т і механізму самоконтролі). На відміну в ід  концепції Я.Генцвля, в 
нашому дослідженні розширена номенклатуре попереджувальних оигна- 
л ів .  Так, сигнал 1-го порядку -  це акт усвідомлення мовних засобів 
у р ід н ії’ та іноземній мовах, що е .наслідком д і ї  міжмоадоХ інтерфе­
р е н ц ії .  його мета -  попередження помилок. ПопереджуваліниЯ сигнал
2-го  порядку -  акт усвідомлення невідповідності в виборі адекватної 
форми всередині системи мови, яку вивчають. Ьета сигналу -r.jпоперед­
ження помилок, викликаних внутрівшьомовною інтерференцією* І  нареш 
т і ,  попереджувальний-сигнал 3 -го  порядку являє ооОов акт усвідомлен­
ня невідповідності в виборі засоб ів  ком унікації даної си ту ац ії сп іл ­
кування. Мета сигналу -  попередити комун і кативнозначущі помилки.
Так, помилку типу They are presented at the lesson yesterday
зам ість  they were present at the lesson yesterday
можна вважати комунікативно-значущою/приклад Н.М.Дракіяої/ j

Таким чином, основним призначенням поперьд; /вальних сигналів 
1 -го , 2 -го  і 3 -го  порядну, з психологічної точки зору, е акт по­
передження виникнення хибних асоц іац ій  у недостатній аналітико- 
синтетичній д іяльності того , хто вивчає іноземну моау.

Як ми зазначили више, попереджувальні сигнали передують паузі 
нерішучості в процесі перекодування і на початковому зт  пі зас­
воєння йдуть у так ій  п о сд ід о м о о т1 ^РЄеуе s.Tflja M£. j Hexsy р

1- й -----------  2-й  ,/ьвааааойа .'з тоіме вн Імаойл вн 8
На просунутих етапах навчання r  m g  унао. ^ ы е вн

3 - Й --------- 1 - й ---------—  2-Й.
Аргументуючи розглянуті механізми самоконтролю /готовності до 

самоконтролю і внутрішнього перекладу/» ми пропонуємо власну б іл ін -  
"вальну модель іншомовного породження:, виходячи з я к о ї,  зможемо 
обгрунтувати блок м ехан ізм ів , що складають єдиний механізм самоконт­
ролю в умовах двомовності. Схематично модель доцільно представити 
в ось такому вигляді:

Рівень І .  Мотив, мовний нам ір .
Рівень 2 . Задум висловлювання рідною мовою. Внутрішня мова.
Рівень з .  Задум висловлювання на іноземній м о в і. Ш утрійня 

мова:
і /  переклад програми висловлювання на іноземну мову:

а/лексико-граматичне структурування форми виражена*; 
б /ак ту а л ізац ія  лексем, ф лексій , словотворчий і синтаксич­

них моделей;
в /в н у тр іш е  проговорювання.
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Рівень 4. Слуховий контроль.
Рівень 5. Зворотний зв"язок .

Ми надаємо особливого значення рівням І  1 5 , бо вони функціо­
нують вже п ісля попереджувальних сигналів 1 пауз неріш учості, що 
свідчить про появу помилок, тобто про несфоїмоваиість еталону, поя­
ву власних г іп о тез про еталонну склвдову і в результаті -  перебої 
в д іяльності механізму самоконтролю.

Дотримуючись основної г іпотези  нашого дослідження про т е ,  що 
рівень сформованості механізм ів самоконтролю в іншомовному мовленні 
учнів відображає рівень сфврісгааності їх  механізм ів мовленнемислев- 
ня , збудуємо власну модель механізму самоконтролю, за  якою потім по­
будуємо програму формування навичок і вмінь самоконтролю в умовах 
двомовності.

*8 цією метою нам необхідно звернутися до аналізу єдиного меха­
нізму іншомовного мовленнемкслення, основними компонентами якого 
6 .1 .Пассов вважав:

1.Механізм о р ієн та ц ії І оцінки си туац ії як системи у взаємо­
відносинах тих„ хто с сілкується , в механізмом зв"язк у , власної вер­
бальної і невербально! поведінки.

2.МеханІзм цілепокладання, який в ідає  стратегією  комуніканта 
за рахунок утримання уваги на ведучому комуникэтивному зввданн і.

3.Механізм прогнозування р еак ц ії співбесідника в говорінні 
й на письмі на зм іст висловлювання, на текст у читанні і аудіюван- 
н і ,  на змістовну сторону власного висловлювання».

4 .Механізм сел ек ц ії ф актів , думок, семантичних блоків .
6.Механізм комбінування ф актів , думок, уявлень.
Є,Механізм конструювання з м іс т о е н о ї  сторони висловлювання 

"при утриманні на см ислі".
7 .Механізм сам орегуляц ії, який відповідає за тактику читання 

t прослуховування.
Далі логіка міркувань будується таким чином.
Критерієм іотинності запропонованої г іп о тези , в сократовському 

розум інні, є послідовність у судженнях, в ідсутн ість  иротвріч у про­
цесі пошуку визначень, а ни перевірка гіпотези  фактами й експеримент 
тами. Тому. спираючись на запропоновану нами білінгвпльну модель по­
родження іншомовного мовлення, а  такгл на єдиний механізм мовленнє- 
миелення, пооудуємо гіпотетичний механізм самоконтролю, беручи до 
угвг»  цілеспрямований самоконтроль як побудову внутрівньої прогреі- 
к£ висловлювання, СХЄк.,1. до я к о ї входять складові д і ї  з певним' по-
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рядком їх слідування ,в ч а с і . , це сховище відпрацьованих
елементарних д ій  /е т а л о н ів / ,  що допускає їх  комбінацію,, частина з 
яких виникає в оезультаті автом атизації д ій .

Крім того, членування д і ї  самоконтролю на його складові / р і в ­
ні -  в б іл інгвальн ій  моделі мовленнепородження /  дозволяє концентру­
вати увагу в процесі контролю саме на цих складових ланках механіз­
му. В свои чергу, роботу уваги млагоджує координація між внутріш­
нім і зовнішнім зворотними зв"язкам і ?чанням еталонів коректності, 
яка Еключає: ,

а/координацію .різних сенсорних модальностей; 
б/синхтонізацію  усередині модальностей.

Як тільки координація і синхронізація зіллються в одномоментну 
реакцію, відповідні д і ї  набувають здатності до вар’ювання, комбіну­
вання на більш високих рівнях схеми д і ї  самоконтролю*

Отте, наводимо основні компоненти загального механізму самоконт­
ролю в уипвах двомовності:

1.Механізм м о ти вац ії, який включає механізм готовності до само­
контролю.

2 .Механізм зіставлення: 
а/механізм  о р іє н т а ц ії;  
б/механізм оцінки.

3 .Механізм виділення цілей д і ї :  
а/механізм  прогнозування; 
б/механізм цілепокладання.

4 .Механізм внутрішньої д і ї :  
а/механізм  с е л е к ц ії; 
б/мехаяізм  комбінування; 
в/механізм  конструювання.

б.Механізм сигналу відповідності /н е в ід п о в ід н о с т і/: 
/попереджувальні сигнали І-З -г о  порядку/.

б.ЕмоцІйно-оціночний механізм /спонукаючий або н і до усунення 
нев ідпов ідностей /.

^.Механізм к о р ек ц ії.
Запропонована нами біл інгвальна модель мовленнепородження 1 за ­

гальний механізм самоконтролю спонукають нас до певних висновків що­
до психології і методики викладання англ ійсько ї мови.

І.Д ля оп ти м ізац ії процесів перекодування з р ід н о ї мови яа іно­
земну і формування адекватного рівня самоконтролю учнів необхідно: 
знання вчителем його психологічного зм істу самоконтролю як діяльнос­



т і ,  а учнем -  алгоритму д ій  самоконтролю, тобто його динамічної мо­
д е л і.

2 .Б іл інгвальна модель породження іншомовного висловлювання 
представляє собою не послідовність автоматизованих д ій ,  з послідов­
н ість  розумових операцій.

3 .для накопичення в довгочасовій пам"яті учнів еталонів само­
контролю необхідно врахувати специфіку їх  формування, спираючись на 
єдиний механізм самоконтролю і мовленнємислення.

4.*фективність оволодіння безпомилковим мовленням залежить в ід  
багатьох компонентів, як і складають єдиний механізм самоконтролю; 
проте на початковому етапі навчання особливого значення набуває 
ступінь ранжирування: а/механізм  м отивац іїV

б/механізм готовності до самоконтролю; 
в/емоційно-оціночиий механізм; 
г/механізм  внутрішнього перекладу.

^.Вищеназвані механізми самоконтролю в умовах б іл ін г в ізм у , у 
випадку їх  "пробуксовки", зумовлюють появу неправильних г іп о т е з  і 
породження мовної помилки.

6. Операції моментальної реф лексії Я.Генцель, а отже, і робота 
механізму внутрішнього перекладу і механізму сигналу в ідповідності -  
невідповідності повинні здійснюватися в більшприскореному швидкісно­
му режимі, ніж це було прийнято досі в практиці викладання інозем?- 
нвх мов / з а  принципом високого рівня складності Л .В .Занкова/.

Виходячи з вищевикладеного і розглядаючи процес навчання як 
систему управління пізнавальною діяльністю  учня, ми визначаємо ін тег­
рований механізм самоконтролю як єдність контрольованої і еталонної 
окладовнх, де зворотний зв"язо к , а також механізми внутрішнього пе­
рекладу, м отивац ії, готовності до самоконтролю, емоційно-оцінювальні 
в обов"язковими умовами здійснення самоконтролю.

Ми вважаємо, що функція інтегрованого м ех ан ізм  самоконтролю в 
процесі навчання іноземній мові полягає в тому, щоб своєчасно попе­
реджати /ід ен ти ф ікувати / допущені мовні помилки. Останні можна поді­
лити на ст ій к і /т и п о в і/  та індивідуальні /зум овлені особливостями 
формування мовного навику кожного конкретного у ч н я /.

1  даному дослідженні ст ій к і лексико-граматичні помилки в іншо­
мовному мовленні індивіда аналізуються нами як стійке психолого-ме- 
тодичне явище, зумовлене, з одного боку, закономірностями засвоєння 
Іноземної кора /психологічний аспект/ і ,  з другого боку, характером 
методичних прийомів, що використовуються з метою попередження й корег-
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ц і ї  типових помилок /методичний асп ек т/.
Загальним завданням як для психолога, так і для методиста е 

опис конкретної моделі помилки, викликаної недосконалістю м еханіз­
му самоконтролю.

іюихологія мовнгх помилок, а також один із  н о е і т н і х  напрямків 
аналізу  помилок в п с и х о л і н г в і с т и ц і  -  ортологія /тобто  теорія норма­
тивності мови/ передбачають дослідження м еханізм ів: а/самоконтролю; 
б/контролю мовної правильності висловлювання; в /сам окорекц ії.

Помилкову в ідповідь >»чня можна інтерпретувати як сигнал "збою" 
в механізмі самоконтролю; а по "ь а з і"  помилки -  судити про рівень 
с<*ормованості механізму самоконтролю.

За такої трактовки змісту сутності інтегрованого MexaHi3Mv са­
моконтролю помилкова в ідповідь виступає одночасно результатом про­
цесу навчання -  показником його результативності, а також фактором, 
який певною мірою впливає на нього, оскільки безпосередньо включа­
ється в процес навчання як передпосилка наступних д ій  .

Таким чином, помилкова в ід п ов ід ь , за правомірним твердженням 
дослідників , розцінюється як свого- роду внесок у досягнення кінце­
в о ї мети навчання. Важливо лише забезпечити такі умови навчально­
го процесу і управління ним, за якими у випадку виникнення помилки 
відбувалась би ї ї  ідентиф ікація і осмислене виправлення. Це дозво­
лило б устан овам  для кожного учня ступінь труднощів, а разом з 
тим 1 міру помилковості або уснішності оволодіння іншомовною мов­
леннєвою діяльн істю .

Характер самоконтролю, тобто його швидкість, ад екватн ість , 
я к іс т ь , свідчить про рівень сформованості механізму самоконтролю і 
служить індикатором розвитку процесу навгання.

Таким чином, механізм самоконтролі) виконує функцію Інформато­
ра про х ід  здійснення заданої програми навчання, реалізує функцію 
управління процесом формування інаомовного мовлення, вказуючи п р  
цьому, якою мірою мовець володіє Інаомовними засобами вира.ення 
думок. Як відом о, оволодіння будь-якою Іноземною мовою неможливе 
без засвоєння ї ї  лексико-граматичного ладу, по передбачав дотри­
мання літературних нори. Лексико-граматичні помилки, викликав} 
інтерфе дуючим виливом рідної мови, свідчать не тільки про "пробук­
совку", збо ї в діяльності механізму самоконтролю, але Я про відсут­
ність навиків оформлення іншомовного висловлювання. ТЬму викладаче­
ві важливо знати, з якими труднощам* зустрінуться учні в процесі 
ознайомлення з новим матеріалом. Знания причин виникнення помилок.
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їх  системний аналіз* як нам уявляється, визначають шляхи їх  поперед­
ження 8 к о р ек ц ії. І  що надзвичайно актуально для сучасної ортології 
й п си хології, це "знання закономірностей походження помилок у м о в і" .

У четвертому розд ілі "Загальна характеристика мотивації само­
контролю" розглядається специфіка мотивації самоконтролю, т е о р ії 
контролю за дією , т е о р ії та моделі самоконтролю, внутрішні та зов­
нішні мотиви, що стимулюють іншомовна*» самоконтроль. Наведена конк­
ретизація та формування мотивів самоконтролю учнів у процесі зас­
воєння іноземної мови.

Особливості мотиваційної сфери самоконтролю як о д н іє ї з харак­
теристик учня є предметом вивчення і аналізу у в ітчизняній  та зару­
біжній психології.

У зарубіжній психолого-методичній л іте р а т у р і, присвяченій моти­
в а ц ії  1 контролю за дією /К .Л ев ін , Є.Толмен, Ф.Мишель, Дж.Аткінсон, 
Х.Хекхаузен та і я . / ,  виділяються три основні напрямки в дослідженню 
мотивації поведінки, як і мають для цілей нашого дослідження певне 
значення, зважаючи не те., що в них вирішуються три основні пробле­
ми» Перша -  вибір  мети і д і ї  в конкретній с и т у а ц ії, динамічна теорія 
мотивації К .Л евіна, моделі м отивації типу "чекання х ц ін н іс т ь " , тео­
р ія  м отивації досягнення Дж.Аткінсона.

У наведених моделях м отивації їх  автори і розробники неоднора­
зово відзначали вплив основних концептуальних положень -  т е о р ії 
К.Левіна на Нормування моделей самоконтролю і саморегуляції.

Для сучасних когнитивних моделей м отивації поведінки суттєвим 
в ан ал із  двох пснетвага детермінант для пояснення виникнення д і ї .  
Згідно' з твердженням авторів необхідно уявити спонукальні ц ін н іс т і 
цілей для кожного індивідууму зокрема, а також ступінь чекання оуб"е 
ктом моменту, коли в ін  зможе досягти мети за допомогою власних д ій .
У когнитивнИУ психології ця теор ія  відома як теор ія  "чекання х ц ін­
н іс т ь " .

Друга проблема має безпосереднє відношення до динамічних моде­
лей м отивац ії, в яких на відміну в ід  статична*. моделей мотивації 
тицу "чекання х ц інн ість"' апелі?7ю ться.часові мотиваційні параметри 
/динамічна теор ія  д і ї  Аткінсона й Беоча. Авторами динамічної т е о р ії 
д і ї  сформульовано ряд п р и н ц и п ів  /а ер с ев е р ац ія , кумуляція, ’■•онсума- 
ц ія  та і н . / ,  що пояснюють процесуальний аспект м отивац ії.

Цікаві міркування авторів про параметри контролю за виконанням 
д і ї ,  серед яких -  селективна увага як фактор, що сприяє виконанню 
д і ї " .



Представники цього напрямку дійшли висновку, що інтенсивність 
тенденції д і ї  залишається незмінною в часі тільки при епізодичному 
п ід х о д і, тобто "при ан а л із і цілеутворення в коротких епізодах прий­
няття рішень".

Шоб судити про інтенсивність тенденції д і ї ,  необхідно брати до 
уваги і динамічні процеси* Ці гіпотетичні і теоретичні положення 
зняйшли своє втілення в т е о р ії ,  іменованій динамічною теорією д і ї ,

І  нарешті, третя проблема-, пов"яззна з виконанням наміру д і ї .  
Іншими словами, це проблема контролю за виконанням д і ї .

Серед численних теорій  контролю за  дією , як і реалізують: 2 /с о -  
ціально-психологічний п ідх ід  -  М.Снайдер, дослідження в галузі пов- 
хо л о г ії р о л і  -  Н.Дх, моделі самоконтролю й сам орегуляц ії« а також 
особистісно-психологічний п ід х ід , наш інтерео становлять моделі са­
моконтролю і самокюрегуляції, тому що вони повною мірою відповідають 
цілям і завданням нашого дослідження.

Надзвичайно ц ікаве наступне спостереження, яке характеризує 
відм інні особливості напрямів у дослідженні самоконтролю в вітчизня­
н ій  психології в з іставлен н і з зарубіжною. № вже вказувала,, що са­
моконтроль у зах ідн ій  психологічній л ітератур і частіше асоціюється з 
необхідністю індивіду переборювати труднощі о наприклад самоконтроль 
у ході лікування алкоголізму, кодування в ід  зловживання тютюном, ко­
рекція поведінки батьків  по відношенню до св о їх  д іт е й , у процесі 
дотримання д ієти  і т .д .  Таким чином, самоконтроль стосовно.поведінки 
людини розглядається зарубіжними психологами здебільшого як виконан­
ня неприємних д ій  з відстроченими позитивними наслідками або ж, нав­
паки, як виконання рриємних д ій  з відстроченими неприємними наслідка­
ми.

З  Інших методологічних позицій розглядається проблем» мотивів у 
в ітчизнян ій  пси хології. В ї ї  вирішенні виразно помітні дві тен ден ц ії.

Верша -ототожнення мотиву з  іншими психічними явищами, по с у т і,  
п ідміна мотиву цими феноменами; друга -  приписування мотиваційної 
функції Іншим властивостям , особи.

Стосовно до основної мета нашого Дослідження -  психології са­
моконтролю -  в загально-теоретичному плані надзвичайно важливим є - 
розвиток уявлень про усвідом леність м отивів.

Отже, розглянуті моделі самоконтролю, а також моделі саморегу­
л я ц і ї ,  виконані в традиціях функціонального біхевіоризм у, в результа­
т і зводяться до проблеми контролю ЗР дією . Тут в а ж л и в о  уточнити 
смисл, я к и й  вкладається ними в зм іст  поняття "самоконтроль". Від са­
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моконтролем розуміється виконання небажаних д ій  і ,  навпаки, відмо­
ва від бажаних д ій  /вузьк е  значення/. В широкому значенні термін 
"оамоконтроль" використовується як контроль 38 дією , що складаєть­
ся а  двох процеоів: а /  контроль за наміром;

б / контроль за виконанням д і ї .
Саме ц і уточнюючі положення т е о р ії  контролю 38 дією в поведін­

ці суб"вкту можуть бути використані для виявлення специфіки навчаль­
ного самоконтролю в іншомовній д іяльності школярів і студ ен тів . T8— 
к і, що дозволяють визначити осойистісні і ситуаційні детермінанти 
мотивації, іншими словами -  побудувати системно-динамічну модель 
мотнваці ї  самоконтролю»

Перейдемо безпосередньо до аналізу проблеми мотивації в пси­
хології Навчання іноземним мовам, Актуальність ц іє ї  теми визначаєть­
ся зростаючою цінніотю знання про опособи саморегуляції самоконтролю 
іншомовної вербальної поведінки. Як підкреслює І.О .Зимня. "в сучас­
ній поихології навчання проблема мотивації висувається в якості 
однієї з центральних"..

Отже, дослідження мотиваційної сфери учнів має як теоретичне, 
так і практичне значення для глибокого переосмислення " ...н ая в н и х  
теорій  навчання іноземним імовам у св іт л і сучасних досягнень психо­
логічн о ї 1 психолінгвістичної теор ій ".

У контексті досліджуваної проблематики вивчення м о ти вац ії, що 
виступає тим складним механізмом співвіднесення особистістю  зовніш­
ніх і внутрішніх факторів поведінки, який визначає виникнення нап­
рямків^ також споооби здійснення конкретних Лорм д іяльності , доз­
волить виявити ієрархію внутрішніх і зовнішніх мотивів самоконтролю 
навчальної іншомовної д ія л ь н о с т і. Дри цьому ми виходимо і з  загально­
прийнятого твердження про т е , що навчальна д іял ьн іс ть  мотивується 
п ер  За все внутрішнім мотивом .

Ножна зробити висновок, що перехід в ід  зовнішнього контролю 
до внутрішнього, що здійснюється на основі внутрішніх мотивів нав­
чальної д ія л ь н о с т і, сприяє формуванню психологічних новоутворень і 
їх  удосконаленню.

В основі наведених міркувань лежать головні концептуальні по­
няття т е о р ії  Д .С.Йіготського про розвиток психічних фук цій  в ід  
"1итераоихолог1чного" /внутріш нього/.

Правомірно поставити питання,' вирішенню яко ї проблеми служить 
його ідея в рамках обговорюваної проблеми етіки самоконтролю? ЇЬ з- 
вивакчч основні положення т е о р ії  навчальної д ія л ь н о с т і, А.К.Маркова



встановила, що формування самоконтролю і адекватної самооцінки а 
результатом поетапного переходу в ід  зовнішнього контролю і оцінки 
викладача до індивідуального, внутрішнього контролю 1 самооцінки 
учня.

Грунтовний ан ал із  експериментальних даних, одержаних Є .І.С а - 
вонько і Н.М.Симоновою в ході вивчення мотивації при оволодінні іно­
земною мовою, дозволив виявити чотири мотиваційні о р ієн та ц ії: на 
процес, результат, оцінку викладачем і і:з "уникнення неприємностей". 
Суттєвими для розуміння мотиваційних орієнтацій  студента е " . . .о с о б ­
ливості зв "я зк ів  між мотиваційними орієнтаціям и", як і дозволяють ви­
ділити дпі суттєв і характеристики: по-перше, стаб ільн ість  зв"язк1в 
/ з а  критерієм щ ільності/ між орієнтаціями на процес 1 результат; 
по-друге, орієнтацію  на "оцінку викладача" і "уникьення неприємнос­
тей ". Серед інших Компонентів навчальної мотивації була виявлена 
позитивна мотиваційне ор ієнтац ія  з успішністю студен тів . "Тісний 
з в ”язок встановлений між орієнтаціями на процес і на результат, менш 
щільно -  на "оцінку викладачем". З р " я з о к  о р ієн т а ц ії на ."уникнення 
неприємностей" з успішністю слабкий.

Гіпотетично можна припусти™, спираючись на дані до св ід ів  
А .К .Кзркової, А.К.Лусавицького і Є.А.£ортнсгї та і н . ,  що усвідомле- 
н іс ть  мотивів і в іншомовно-мовленнєвій д іяльності залеж им  в ід  ЇХ 
становища в структурі д ія л ь н о с т і. А це, в свою черігу, спричиняє 
" . . . п е  реструктурований мотиввційно-потрібної сфери у ч н ів . 7. резуль­
тат і такого перестоуктурування домінуюче становище в мотиваційній 
іє р а р х ії  займають адекватні навчальній д іяльності навчально-пізна­
вальні мотиви". . /  '

Тому, керуючись наведеними теоретичними положеннями й узагаль­
неннями, одержаними різними авторами з проблеми усвідочленості мрти- 
в ів  в навчальній д іяльності учн ів , ми здійснили експериментальне 
дослідження з метою:

І /  визначення іерархі.ї м отивів , як і спонукають учні* 5-6  
клас ів  до вивчення англ ійсько ї мови;

2 / встановлення мотивііг самоконтролю в процесі засвоєння 
школярами операційного складу вербальної д і ї .

Ми припустили, що в процесі іншомовного самоконтролю проблема 
м отивац ії учнів нвбуваа особливої складності в зв"язку з трудноща­
ми засвоєння операційного складу вербальної д і ї ,  а також включення 
учнів в іншомовну мовленнєву Д іяльн ість , в ході я к о ї цілеспрямоване
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формуються засоби t способи самоконтролю.
Виходячи з цього, ми t сформулювали завдання нашого д о сл ід ­

ження:
І/розробити діагностичні прийоми, що дозволяють визначити рівень  
усвідомлрності школярами внутрішніх мотивів вивчення англійської 
мови;
2 /розробити і опробувати методику формуючого експерименту, яка б 
сприяла шляхом конкретизації і Формування мотивів самоконтролю 
підвищенню інтересу учнів до вивчення ІН03ЄМН0Ї мови.

Аналіз корекційної роботи, виконаної учнями, показав, що р і ­
вень сформованості їх  контрольно-оцінювальних д ій  надзвичайно низь­
кий. Характер виправлень свідчить про несформованість умінь само­
контролю. Учні перш за все відмічали недоліки: а /в  написанні л і ­
тер англійського алф авіту; б/помилки в окремих .словах. Але вони 
зовсім  не помічали помилки: Т/ у будуванні теперішнього, минулого, 
майбутнього часу д іє с л ів ;  2 / вживанні прийменників; 3 /  використан­
ні ступенів порівняння, прикмеїгників; 4 /  будуванні множини, іменни- 
к ів ;  5 / вживанні арти кл ів .

У зв"язку з виявленими "зонами помилок" та засобами корекцій­
ної роботи, якими користувалися у ч н і, що згідно з гіпотезою нашої 
роботи е свідченням рівня сформованості механізму самоконтролю, на­
ми розроблені вправи на редагування, складені за матеріалами типо­
вих помилок тих, хто навчається, як і дуже легко піддаються автома­
ти за ц ії на базі ЕОМ.
При цьому мотиви самоконтролю істотно змінилися. Гю-перше, учні 
відзначили, "що така робота дуж е відповідальна" /Наталка Д . / .  

По-Друге, вони розуміють, "для чого потрібне знання іноземної мо­
ви на цьому уроці" /Денис К . / .  Ііо-трете, "так , завдання д уж е ц ік а­
в і ,  тому що е можливість побачити наслідки св о є ї роботи зразу ж на 
уроці" /С ергій  С . / .  Знання критерієв в успішності-виконання зввдан- 
■я підвищувало рівні самоконтролю; безсумнівно , робота з ЕОМ 
"надзвичайно ц ікава" /Саш ко'3 . / ,  "підвищує інтелект" /Марина А ./ ,  
"дає можливість усувати помилки дуже швидко" / І г о р  Ш./ -  такі 
відгуки ми читали в анкетах.

Нав»д»н1 мотиви, а також розроблена нами методика їредагуван- 
вя" була опрямована, перш за все , на автоматизацію процедура само­
контролю письмового іноземного висловлювання з запровадженням тре- 
ьувалъышх вг.рав на базі 304, як і формували гсловні ланцюги м еханіз­
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му самоконтролю.

Лужешажлива обставина виявилася в ході ап робац ії: учні зрозу­
міли, що "будь-яка д ія л ьн ість  потребує самоконтролю^ а для цього 
треба знати засоби самостійного контролю так, як ц» р0бить_рчит"ль,
-  толі н° буд" помилок, а отж», оцінка з інозем ної мови буде вища" 
/Волпдя х . / .

Загальний підсумок апробації методики "Редагування" свідчить  
про Т", що к ількість  помилок, виправлені;х учнями, а потім вірно в ід ­
творених в анкетах і д и к т а т а х , ?чпншилась у 4 ,7  раза.

ііі;янлєі;о, що нгаеН р івн і самоконтролю тісно корелюють а мотива­
ційними ор; ентаціямк учнів на задоволеність вчителя, на його похвалу, 
на його оцінку за роботу учня. Середні р івні ^мпконтролю /4252/ знач­
ною мірок1 корелюють з мотиваційними орієнтаціями не наслідок д і ї ,  а 
гищі р івн і /2 2 %/ - ' з  динамікою процесу засвоєння д і ї  та результатом, 
а також вибором оптимального засобу к о р ек ц ії, що зменшує пошук в°р- 
бальгої помилки..

У ц"ятому р озд іл і "Ійихолого-педагогічні умови розвитку само­
контролю школярів та студентів  п навчальній д ія л ь н о ст і. Рівні іншо-М
мовного самоконтролю- викладаються теоретичні м одел і, х ід  та резуль­
тати формуючого експерименту і побудованого відповідно до програми і 
розробленої нами методика! Формування самоконтролю, яка грунтується  
на локальних принципах розвитку іншомовного самоконтролю. ІЬзвиваючз 
Функція самоконтролю реалізується  за допомогою таких принципів: і / с е і -  

д о м о с т і; .2 /  ін телектуальної, мовної., та емоційної активності;
З/  виділення конкретних орієнтирів  еталону; 4/проблем ності; Уком у- 
нікативної спрямованості. '

В експериментальному дослідженні психологічних умов формування 
інтегрованого механізму іншомовного самоконтролю, який включає: І/м е­
ханізм  мотивацій; 2/м еханізм  зіставлення; З/м еханізм  виділення цілей  
д і ї ;  4/механізм  внутрішнього перекладу; ^ м ехан ізм  сигналу в ідп ов ід ­
н о ст і/н ев ід п о в ід н о ст і;  6/емоційно-оціночний механізм; 7/м вханізм ко­
р е к ц ії ,  візяли участь 317 учнів 5-класів  експериментальної групи А та 
256 школярів 5_класів групи Б. _ _ _

Матодика експерименту. Основною метою формуючого експерименту 
було утворення реальних психолого-методичйих умов, детермінуючих 
формування у досліджуваних умінь: а /аналізувати  установку,; б/працю- 
вати з орієнтовними картками; в/працювати з ключами, г/працювати з 
програмними картками сам орегуляції; "/працювати з тестовими завдання­
ми для формування поопераційного та підсумкового самоконтролю; *>/пра-



шовs ти з і  ох®мами.
Паралельно формувалися уміння вживати р ізн і форми самоконтролю 

при:: ^ сам о ст ій н ій  роботі з підручником; 2/ з аудіот«кстом; 3 /  Робо­
т і в парах /взаєм оконтроль/; 4 /  говорінні / в  д іал о г іч н ій  ф орм і/. ...

Таким чином, розвиток основних механізмів самоконтролю в мовлей 
кевій  д іяльності школярів у процесі навчання знанням і видам мовлен­
н єво ї д іяльності у ході опанування англ ійсько ї мова передбачав 
розробку спеціальної навчальної програми, д° основною одиницею ана­
л ізу  та предмету засвоєння виступала ленсько-граматична структура 
речення. _

Зміст лексико-граматичних відношень у навчанні розкривався на 
основі пізнавальних, тренувальних, т є с т о е и х  завдань, побудованих з 
урахуванням динамічної моделі самоконтролю, а також б іл ін гЕ а л ь н о ї  
моделі іншомовного висловлювання. Тому побудована на-вшценат>ених 
принципах самоконтролю програма складається з п"яти_етапів, завдан­
ням кожного із  них було п о с л і д о в н е  формування виділених нами умінь

На пєдшому етапі використовувалася методика Ввкслера та засоби 
для визначення рівня інтелектуальної, мовної /асоціативний °кспери- 
м ент/ і  емоційної активності тих, хто навчається /м °тод семантично­
го диференціалу Ч .О сгуда/. Показниками рівня сформовзності актив­
ності вважалися: а/критерій  М анна-Уітні; б/коефіц1оНт самокорекції; 
в/фактори оцінки, сили та активності при поняттях "школа", "ечитєль" 
/ с е р е д н і  величини/. Згідно з цими критеріями досліджувані були роз­
поділені на групи А,і Б .

Другий етап мав м«тою формування найвищих р ів н ів  м°ханізму са - 
мокоятролю-і тому включав т р  св р і ї :
В п^гшій с е г і ї  актуалізувалися такі механізми; а/м вханізм мотива­
ц і ї ;  б/механізм зіставлення; в/м вханізм  виділення ц ілпй д і ї -  ТЬзгор- 
н«*ння навчального змісту здійснювалось з використанням системи тре­
нувальних завдань, а також контрольно-навчальних завдань, р о з р о б л е ­

них нами до підручника англійської мови для учнів У класів-В .М .Ш а- 
хотника 1 Р.Ю.Мартинової^Л Аналогічним чином формувався м°ханізм

^ Т °сти  для поточного і підсумкового контролю та самоконтро­
лю до підручника з англ ійсько ї іви В.М.Ілахотника, Р.Ю.Мартинової 
для уянів 5-х класів  середньої школи. -  К „ :0св іта , 1993. Укладач 
ЛЛ.ДергЕ. Л.М.Котлова. -  К .: ІСДО, 1993. -  44 с .
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внутрішнього п о к л а д у , к"ха<Лзм аьгыалу відповідності/н°*ііді.ов1д- 
ност і результату “талонові, що зб ер ігається  в ДД. у другій  с е р і ї
',КСП»РИМ',ИТУ. _

У третій  с°р і ї  “ксл»гпм»нту. вирішувалось завдання формування 
вмоц1йно-оцінювального механізму за допомогою розробленої нами мето­
дики. "редагування викрученого так сту " .
Чятва рта сер ія  0ксперимвнту була спрямована на формування м еханіз­
му самокорекції з урахуванням трьох стал ій  коректування, запропоно­
ваних у даній роб от і. _«  _

На третьому етапі еКсцервм ит^  здійснювалося формування ін тег­
рованого механізму самоконтролю за допомогою т пстових завдань, зак - 
ріплювапась рерб8ЛЬНа поведінка випробуваних ло формуванню умінь 
поточного самоконтролю за  допомогою ЕОМ. М«та дослідження полягала 
в тому, щоб закріпйтн так і якості іншомовного навику, як .гнучкість 
/використання нових комунікативних завд ан ь /, автентичність /засв о єн ­
ня л'-кснко-грвматичного сполуч"ння сл ів  та с т р у к т у р . Крім того, 
одним із  завдань експерим-’вту було формування у школярів умінь са­
мостійно помічати помилки і в разі необхідності звертатися до sou 
за консультацією . У даному випадку gOM, як технічний засіб»  ф ікор- 
вала к іл ьк іст ь  помилок та зв “ ривиь "до консультанта -  ЕОМ", дкспв- 
рпменти проводилися В індивідуальній формі, критеріями для оцінки 
рівня сформованості навичок поточного самоконтролю булвг І /я о * ф І-  
ц ієн т  самокорекції; 2/часовий критерій ; 2 /х іл ь к іа т ь -з в ври*«ь до 
еталону; 4 /  к іл ь к іст ь  б а л ів , одержаних учнвм у процесі виконання 
тестових завдань: 95# вірно виконаних завдань -  "в ідм інно", в ід  
90S? -  ДО 98% -  "добре", в ід  7 gjj до до£ _  "задовільно", до 7E# -  
-задовільно"1.

Аналогічні критерії були використані для оцінювання результа­
тів корекції перекрученого твкоту.
На четвертому-етапі проводився підсумковий, заключний *тап фощую- 
чого експерименту з використанням. твот!в підсумкового самоконтролю. 

Критерії, які використовувалися у даній c*pt! експерименту, були 
аналогічні тим, що мели місо* не Ш етапі.

-  Порівняння вксп*рим*нтальних результатів показує, що в вжоп*- 
рим'нтальній групі кількість в ір о  виконаних лекоико-грвматнчннх 
завдань у 2.6  разів перевищує результати контрольної групи, то 
свідчить про ефективність навчання іншомовному самоконтролю, згідно 
запропонованій нами програмі. Підсумкові результати иав*дЄи1 в таб­
лиці 2 .



Таблиця 2 .
Кількісна характеристика / у  Ч>/ продуктивності формування на­
вичок та вмінь самоконтролю учнів 5 класів /групи А і В/ -  
підсумковий етап експерименту
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Досліджувані Коефіцієнт
самокорек­
ц і ї

Час ко- 1 
рекці ї

К ількість 
звернень 
до еталону

Результати
виконання
тест ів

сере дній 
підсумко­
вий бал

Контрольна
готпа 15.3 10 7 26 58,3

Експеримен­
тальна rovna „,,92 3 .5 0 ..Эй­ 155.5

Примітка: контроль група налічувала -  SI7 шк;
експериментальна -  256 шк.
к іл ь к іст ь  еталонів - '7 .

Порівняння р езультат ів , їх  я к іс н и й  та кількісний ан ал із дозво­
ляє нам виділити три підгрупи у ч н ів , що розрізнюються між собою р ів ­
нем сформованості механізму іншомовного самоконтролю.
Низький рівень /1 6  % досліджуваних/ характеризується: наявністю по­
переджувальних сигналів I -2 -З -го  порядку, паузами х е з іт а ц і ї ,  як іс  ою 
роботою м еханізм ів самоконтролю, за винятком механізму внутрішнього 
перекладу, що е наслідком незадовільної роботи м еханізмів с е л е к ц ії, 
комбінування та конструктуваняя. Учні інколи демонстрували нерішучість 
і тому заносили свою відповідь,перш  за все ,до  чернетки, порівнюючи 
свою відповідь з еталоном, і лише потім записували результат у зошит.

Заслуговує на увагу т е , що емоційно-оцілювальний механізм превалює 
над діяльністю  механізму сам окорекції, що виявлялося у відсутності 
емоційної рівноваги поведінки у ч н ів , їх  нетерплячості, імпульсивності. 
Увага на зосереджена, однак оп ерац ії поточного та підсумкового само­
контролю сформовані, їм бракує ввтоматизованосігі. При цьому має місце 
шепотяа мова, артикулювання пошепки. Коефіцієнт самокорекції дорівнює 
75^, час корекц ії 5 ,0  хв ; звернень до еталону -  0 , результати вико­
нання т е ст ів  -  80%.

Середній рівень /3 8 $ /  характеризується середнім рівнем сформова­
ності умінь самоконтролю. Корекція лексико-граматичних помилок у пе­
рекрученому текоті мав свідомий, автоматизований характер, однак не 
завяла результативна Учні на потребують конс>льтації з боку ЕОМ або 
вчителя. Механізме зіставлення, виділення ц ілей , внутрішнього перек­
ладу в і д ь о е і д н о с т і / н є ь і д п о в і д н о с т і  працюють безпомилково. Однак у £$ 
доолідіуваншх в ід  38* має місце слабке знання орієнтирів грвмати■іних 
зр азк ів  -  1 я:; наслідок -  граматичні помилки. Причино» цих помилок є
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Інтерференція граматичних навичок. Увага зосереджена, превалюють по­
переджувальні сигнали І  — 2 порядку. Коефіцієнт самокорекції дорів­
нює 86Я, час корекц ії 3 t 5  хв>. звернень до еталону -  0 , результати 
виконання т е ст ів  -  90%.
Виший рівень /4 6 І /  якісно і к ільк існо  відрізню ється в ід  вищенаведе- 
них р ів н ів .  Л ії  підсумкового самоконтролю автоматизовані, увага зо­
середжена, учні витрачають набагато менше часу на виявлення помилок 
у перекрученому т е к с т і,  ніж у наведених групах: в ід  5 до 45 секунд. 
Учні коректують текст миттсво, свідомо, без пауз х е з іт а ц і ї ;  поперед­
жувальні сигнали йдуть у нанрямк> 3 ------ І -------- 2 . Механізми м отивац ії,
з іставлен н я , внутрішнього перенладу, емоційно-оцінювальний, в ідповід­
ності -невідповідності функціонують як система, ц іл існ а  єдн ість , спря­
мована на рішення головного завдання. В д іяльності учня мають місце 
засоби підсумкового самоконтролю. Самоконтроль сформований, носить 
систематичний характер; поведінка досліджуваних с т ій к е , увага -  зо­
середжена; інтелектуальна, мовна та емоційна активність характеризу­
ється високим рівнем розвитку. Учні миттєво впізнають інтерферуючі 
елементи мовної системи іноземної мови.

У цілому проведене експериментальне дослідження валідності зап­
ропонованої програми формування іншомовного самоконтролю учнів 5-х 
к ласів  за умовами б іл ін гв ізм у  підтвердило доц ільн ість  ї ї  використан­
ня на початковому етап і засвоєння нерідної мови.

З метою вивчення особливостей динаміки самоконтролю, його гене­
зису була започаткована корекційна програма розвитку самоконтролю 
студентів 1-Е курсів  мовного в ідд ілення. Ми виходили з  припущення, 
що на вищому р івн і опанування Іноземної мови /ВУ2/ у порівнянні з '  
середньою школою вс і види самоконтролю сформовані, але якісно -  на 
різних р ів н я х . Отже, виходячи з того , що на початковому етапі навчан­
ня у ву зі студенти допускають частіше граматичні, ніж лексичні помил­
ки , ми виявили найбільш інтерферуючий вербальний м атеріал -  приймен­
н и к и ^ . В експерименті взяли .участь 2866 сту д ен тів , а також 171 вик­
ладачів та ас п ір а н т ів . У таблиці наведені д а н і,  що ілюструють одер- 
жані результати .

v Деркач Л .Н ., Тимошенко Н.И. Практикум по использованию анг­
лийских предлогов с ключами для самокоррекции. -  Днепропетровск,
1990. -  Ч .І .  -  51 о .



Таблиця з .
Опанування студентами I -Н курсів умінь підсумкового само­
контролі) у процесі оволодіння знаннями
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Досліджувані Середня к іл ьк іс
Іексичні
помилки

ть виправлених t
Граматичні
помилки

юмилок
Коефіцієнт 
самокорекції /v*>/

I KYOO 26 ■ 67 89
U KVDC 18 51 9Я

м н і ш з я ... . . 58 4? ......... 96
Одержані дані дозволяють зробити висновок, що протягом пер­

ших двох років навчання у мовному вузі студенти помиляються у ви­
борі граматичних форм частіше, ніж лексичних одиниць, причому 
співвідношення по' рокам дорівнює 2,5 1 2,8 рази.

^зроблений нами "Практикум по використанню англійських прий­
менників з ключами для самокорекції " призначається для самостій­
ної робота студентів. Використовуються тренувальні та тестові зав­
дання, які дозволяють формувати нормативні еталони іншомовного са­
моконтролі} по використанню прийменників. Наявність ключів усуває 
небезпеку вйроблёння невірних навичок. Таблиця 4 .

Порівняльне характеристика рівнів самоконтролю студентів 
І-Q курсу англійського відділення до і після використання 

_________ навчальної програми /у</_______________________________
Досліджувані

«
Традиційна методика 
навчання

Навчання згідно з експери­
ментально» програмою

Лексичні помилки~ [,'рвматичні лексичні аом, граматичні
І куро /1180/ 26 ! ‘

21
ц кугй / ї ь ^ _М.. .... Ь ........ 41. .таким чином, наведені дані дозволяють констатувати, що ціле­
спрямоване, свідоме формування інтегрованого механізму самоконтро­
лю у взаємозв'язку його основних ланцюгів на різних етапах мовленг- 
еєвої діяльності формує достатньо високий рівень замоконтролю, тоб­
то мовної компетенції.

у  'заключен^ узагальнюється характеристика проведеного дослід­
ження те формулюються висновки:
І .  Проведений аналіз психології самоконтролю в мовленнєвій діяль­
ності дозволив обгрунтувати психологічну концепцію, систему та умо­
ва формування навчального самоконтролю, збудувати його концептуаль­
ної апарат, а також систему базисних понять.
2 г  На основі логіко-іеторвчного аналізу, як показано в дл ;лідженаї, 
аавлеяі тенденції становлення психолог*чної теорії самоконтролю
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особистості.
Я. О значено, що застосований нами системно-діяльнісний п ід х ід  до 
аналізу  психологічної сутності самоконтролю дозволив розглянути його 
як д ія л ь н іс т ь , яка має свою структуру, генезис, закономірності функ­
ціонування, принципи, види, а також засоби керування ним.
4 . У дослідженні розкрито один із  можливих інтегрованих /загал ьн и х / 
м еханізмів самоконтролю, основними ланцюгами якого е механізми: 
І /м о т и в ац ії; ^ з в ір к и ;  .'Увиділення ціле!» д і ї ;  4 /  внутрішнього перек­
ладу; ^си гн алу  відповідності/нев ідповідності еталону; 6/емоційно- 
оціночний; 7 /к о р е к ц ії.
5 .Визначена специфіка функціонування механізму самоконтролю на рід­
н ій  та іноземній мовах за допомогою висунутої нами концепції пород­
ження Іншомовного висловлювання /б іл ін гвал ьн а  м одель/.
6 . У дослідженні показано, що особлирості функціонування механізму 
самоконтролю в Іншомовному мовленні відображають рівень сформованос- 
т і зягальнофункціональних механізмів мови, зумовлених Індивідуальни­
ми засобами! переробки інф орм ації.
7 . Нвявлені особливості мотиваційної сфери самоконтролю, ї ї  динаміч­
н і та змістовно-смислові особливості, зумовлені мовленнєвими чинни­
ками.
8 .  У дослідженні з"ясована специфіка зміотовних та динамічних харак­
теристик еталонів самоконтролю; визначені закономірності формування 
еталонів порівняння, їх  національно-культурні особливості у представ­
ників "гарячих” , тобто європейських, культур, що дозволяв перегляну­
ти наявні т е о р ії  навчання Іноземним мовам у св іт л і сучасних досяг­
нень. < І ,
9 .  Визначено зз"язок  між рівнем сформовагості іншомовного самоконт­
ролю та рівнем а к т у а л іза ц ії  еталонів за допомогою модифікованого 
асоціативного експерименту, що дорівнює / +  0 ,8 9 / .
10. Вивчена залеж ність характеру співвідношення характеристик вер­
бальної пам "яті, виявлених в асоціативному експерам енті,.в*д  р івн ів  
сформованості самоконтролю.
11. Розроблено, апробувано за експериментальними умовами в дисерта­
ц і ї  навчальну програму та методику формування навчального іншомовно­
го самоконтролю, спрямованих на формування ц іл іс н о ї системи конкрет­
них заходів на основі поняття про інтегрований механізм самоконтро­
лю, для школярів 7-71 к л а с ів  середньої шкоди.
12. ^зроблена навчальна корекційна програма розвитку навчального 
іншомовного самоконтролю для студентів І-П  курсу мовного вузу , а
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також практикум для формування знань з ключами для самоконтролю та 
сам окорекції.

ЗДіст дисертац ії відображений в таких публікаціях:

1 . Сопоставительный анализ свободных ассоциаций в трех языках / /  
Вопросы теории романо-германских языков. -  Днепропетровск, 1975.

-  Вып. 6 . -  П .75-82.
2 . О специфике данных ассоциативного эксперимента на родном и ино­
странном /английском языках //Вопросы грамматического строя герман­
ских языков. -  Омск, 1975. -  Вып.1. -  С .104—I I I .
3 .  О специфике данных ассоциативного эксперимента на родном и ино­
странном /английоком/ языках //Дидактика и теория воспитания. -  
Днепропетровск, 1975. -  С. 133-137.
4 . Значение аосоциативного эксперимента для выявления индивидуаль­
ных особенностей учащихся //Лингвистические в психолингвистические 
вопросы обучения иностранным языкам. -  К .,  1976 -  С .І2 -І9 .
5 . К вопросу о сопоставительной характеристике предложных систем в 
украинском и английском языках //Вопросы теории романо-германских 
языков. Днепропетровск, 1 9 7 6 .-  С .75-82.
6 . Индивидуальные особенности вербальной памяти школьников и ассо­
циативный эксперимент //Психология учебной деятельности школьников: 
Тез. докл. 2-й Всесоюз. конф. по педагогической психологии в г .Т у ­
л е . -  М., 1982. -  С .46. / в  соавторстве/.
7 . Ассоциативный эксперимент и вербальная память у школьников //М а­
териалы н ауч .-теор . конф. профессорско-преподавательского состава 
Ташкентского обл .гос. пед. и н -та . -  Ангрен, 1982. -  С .50-59. / в  со­
авторстве/.
6 . Психолого-методические вспекты интерференции и специфика ее прояв­
ления в процесор подготовки учителя иностранного языка //И сихолого- 
педегогические основы подготовки будущего педагога в университете.-  
Днепропетровск, 1985. -  С .133-135.
9 .  Особенности грииенения їел еп ередач для раечития коммуникативной 
компетенции у студентов-филолоїjb  //М етодическое обеспечение приме­
нения ТСО при изучении русского языка как один из путей интенсифика­
ции учебного процеоса в вузе : Материалы докл. и сообщ. науч .-м етод . 
оовещания-оеминарэ. -  Днепропетровск, 1985. -  С .74-75.
10. Особенности оформления высказывания при различных уровнях двуя­
зычия //Д янгвостил. jth веские проблемы организе.'щи речевого сообщения.
-  Днепропетровск, 1985. - С. 107-109.
11. исихожого-методическше аспекты фор,л ров алия механизма самоконт-
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роля в условиях билингвизма //Проблемы автоматизации контроля знаний 
при обучении иностранным языкам в вузе . -  Днепропетровск, 1 9 8 8 . -  
С. 65-70.
12. Обучение коррекции и предупреждению ошибок в речи учащихся ка» 
комплексу профессионально-значимых умений будущего учителя иностран­
ного языка //формирование профессионально-педагогических умений буду­
щего учителя. -  Днепропетровск, а Э 8 9 . -  С .65-70о
13. Специфика формирования умений смыслового восприятия теста при 
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