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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РоьОТЙ.

Актуальність досліджоиня.Сучасний розвиток системи «світи іде 

шляхом 3.4ІН у спрямованості навчально-виховного процесу як у за­
гальноосвітній, так і у допоміжній школах.Імперативна педагогіка 
поступається місцем педагогіці гуманістичній.педагогіці співробіт­

ництва; віддається перевага ідеям ствердження пріоритетності суб"в- 
ктності та особистості дитини в прецееі організації її вихова"чя 

та навчання.В цих умовах суттєво зростав рв*ь "я-образу" учня як 

чинника,що забезпечує саморегуляцій поведінка,свідоме ставлення 
до навчання та до формування себе як особистоеті.Адекватне пізнан­

ня свого "я" робить можливим перетворення школяра з пасивного об"в- 

кту навчально-виховного процесу в його активного учасника.

У зв"язку з цим велика кількість психологічних досліджень 
останнгого часу присвячена саме вивченмо особливостей формування 

"я-образу" школярів,визначення иеханізмів впливу цієї структури 
на розвиток особистості в цілому / Алексеева А.В.Д.Д.Бех.М.Й.Бо- 
ришевеький,Г.К.Бре«лав,Т.В.Дмитрова,Т.В.Говорун,Ю.О.Мнелавський, 

Ф.ПатамД.О.СлебодянвкД.Л.Федорииена та ін./.

Особливості "я-о̂раз; розумово відсталих Дітей безпосередньо 

не виступили предметом доелідженші.Здобільшоге ро”?лядаливя:роз> 
виток самооцінки та рівня домагань /Г,Н.Дульнев,Н.Л.Коломийський,

І.І.Намазбаєва.В.М.Сияьев та ін./,особливості усвідомлення дітьми- 

олігофренами свого соціального статусу в класної̂ колективі /В.А. 

Вярянон.Н.Л.Коло инський та ін./,своєрідність розуміння цими діть­

ми внутрішнього світу інших,осс'слення МОїИВІЗ власних ВЧяНКІВ 

/МвИ.БуфвїЄв,АД,Капу«тін,В.Н.Син»вв,В.М.Тар'>сов та іи./,формуван­

ня пізнавальних и̂тор̂охв /Н.Г.Морозова та ін./,особливості емо­
ційно-вольової сфери /іД.Намазбавва,С,Я.Рубіишт«йн,М.Г.Царидзе 

та ін./.ало .«aP-te відсутні у психологічній літературі доолідже-ч. 1  
про формування у розумово відсталих ді'ей уявлення нро ееоо як 

осооиетість.
Вивчення oopajy "я" школярів з недорозвиненим інтелектом, 

крім тогь.цо може поглибити знання про своєрідність особистості 

дебілів,мав велике практичне значення.
Дані про специфічні закономірнеоті формування "я-образу" ро­

зумове відсталих дітей.його зміст.окладові потрібні для створення 

системи педагогічних заходів,націлених на керекців вад вольової 
та осебиотісної сфер дебілів,на створення у них найпростіших ме­

ханізмів саморегуляції.подолання властивій їхній поведінці імпуль- 

енвиееті.
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Вивченні "я-образу" дітей-елігофренів необхідне для визначен­

ня умев те шляхів цілеспрямованого формуышня у них інтересу до 
власного внутрішнього світу,адвквьтнего уявлення про собе.цо спри­
ятиме глибшому розумінню вчинків дебілів.Відомості пре якісні від­

мінності уявлен» про свов "я" дітей—олігофренів можуть бути вико­
ристані з метою діагноетики резумевої відсталості у підлітковому 

віці.
Отже,наше дослідження спрямоване на вивчення змісту і особли­

восте» розвитку образу розумово відсталих підлітків.Значущість 

І недостатня розробленість вказаних аспектів проблеми розвитку 

особистості дебілів ебумовлов акууал.нтсть данеге дослідження.
06**SKT дослідження - уявлення учнів ДОііиМІЖНОЇ ОКОЛИ Пре сеое 

ЯК ОСОоИСТІСТЬ.

Предмет дослідження - зміст оиразу "я" та механізми йоге фор­
мування у дебілів»

Мета дослідженая: визначити особливості структури образу "я" 

дебілів підліткового віку,вс*йНовиви оптимальні умови формуванню 

адекватного уявлення пре »ебе ЯК ОСОийСТІСТЬ і впливу ц»оге утво­
рення на поведінку розумово відсталих учнів.

Основні гіпотези дослідження:
- Розвиток уявлень про своє "я" учнів з порушеннями інтелектуаль­

ної сфери'здійснввт>ся за тими ж законами,«о і генезис "я-еоразу" 

нормальних дітйй.
- Оорав "я“ розумове від*»*лих підлітків порівняно з яориев мав' 

якісні та кількісні особливості у змісті„механізмах утворення та 

у дієвості впливу на поведінку.
- Рівень сформованооті ооразу "я" в учнів допоміжно! нколи зале­

жить від рівня розвитку інтелекту,обсягу та етруктуреванесті 

мотиваційної ефери.міри еоціальної активності та самостійності 

учня допоміжної вколи.

У відповідності до висунутої мети та гіпотези визначені 

завдання дослідження:
І» Порівняти особливості розвитку уявлень про своє "я" в учнів 

допоміжної та загальноосвітньо! нкіл.а саме:
- визначити наявність інтересу де власного внутріннього світу а 

учнів допоміжне! та загальноосвітньої нхіл{

- виявити отупінь диференційованості,когнітнвне! складності 

образу *я";
- встановити,які сторони ооразу "я” найкраще усвідоилввться під-
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дітками,«о саме > уявленні пр« себе для них е значущім;

- оцінити адекватність уявлень школярів пре себе;
- вивчити механізми формування "я-образу";

- простежити прояви взаємовпливу образу "я" учня та його пове­
дінки.

2. Деслідити вікові зміни в образі "я” розумово відсталих підліс­
ків.

3. Проаналізувати причини недорозвитку уявлень дебілів про себе 
як особистість.

4. Вивчити оптимальні умовк розвитку самосвідомості піддітків- 

олігофренів.і на основі цього встановити напрямки виховне! 

роботи у допоміжній школі,націлені ир розвиток "я-образу" як 
важливого структурного компоненту особистості розумово відста­

лого учня.

Загальною теоротико-методилогічнею основою дослідження в 
положення психологічної науки пре соціальну сутність особистості 

та пре соціальну детермінацію процесу формування свідомості і са­
мосвідомості /Д.С.Виготський/,теорія розвитку свідомості та са­
мосвідомості в діяльності /С.І.Рубінитейн/,положення про співвід­

ношення і взаємодій внутрішніх та зовнівніх чшшигів становлення 

самосвідомості есобистості /Г.С.Костюк/,теоретичні уявлення про 

психологічні механізми морального формування і розвитку особи­

стості /1.1.Божоіич,М.Й.Боришевський,1.Д.Бвх,С.Г.Якобсой/.
Методи дослідження:Програма одержання і обробки емпіричних 

даних включав тр.диційні методи та мелодичні прийомиїнестандь̂т-- 

зований самозвіт - сомоопис,бесіда,проективне інтерв’ю,проектив­
на техніка вербального типу "незакінчені речення"стандартизова­

ний самозвіт - методика "особиотісного диференціалу",вивчення 
уявлень учня про себе з допомого» контрольних списків,метод еке- 

пертних оцінок.методика "вибір б&жань",методика непрямого вимі­

рювання системи санаоцінок;контент-аналз,кореляційний аналіз.

Експериментальаов базою дослідження були допоміжні аколи-ін- 
тернаті Я 10 и.Кив«а,& І м.летина Чернівецької обл.,в.Здлісея та 

с.Солобківці Хмельницької обл.; допоміжна школа м.лмел.яицькего; 

середні школи-інтернат* 1 І я І 2 м.Кам”янця-ПодІльеького;сервд- 
ня школа И х , Кам"янця-Подіді>с*кого.

Загальна кількість обстежуваних учкіж - 461.3 них - ЛІ розумове 
відсталих і 150 з нормальним психічним розвитком.
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Наукова новизна результаті» дослідження полягав в тоиу.ио в 
ньому характеризується зміст "я-образу" розумово відсталих під- 

іітків,визначаються сприятливі умови,необхідні для формування 
цього у̂верення в учнів допоміжно! школи,порівнюються змістовні 

та динамічні показники структури образу "я" у підлітків з нормаль­
ним те недорозвиненим інтелектом.

Теоретичне значення роботи полягає в поглибленні і розвитку 

психологічних знань про генезис самосвідомості розумово відсталих 

дітей,пре особливості їх уявлень про своє,а також п*<е своєрідність 

окремих стсрік осооистості підлітків-олігофренів.
Практична цінність роооти визначаються тим,що одержані резу­

льтат дасть можхлвість визначати г̂вень рчзвиненйсті "я-образу" 
розумово відсталіх підліїків;цілвспрямовано створювати умо'и фор- 

м;вання адекватж.го,диференційованого уявлення про власне я" в 

учнів допоміжне! иколи,\:обираіи найоільш доцільні засоби,«о сприя­
ють розвитку осооиетос.ті розумово відсталі . підлітківівикористову- 

вати знання про особливості уявлень дебґлхв про себе як особис­

тість з метою діагностики розумової відсталості в підлітковому 
віці«Впровадження результатів виконаного дослідження дасть змогу 

гуманізувати навчально-виховний процес у допоміжних сколах.
Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпеч» 

валась реалізацією системного підходу до аналізу проблеми,обгрун- 
товжнг ’ використанням взаємодоповнюючих методик і застосуванням 

експертних оцінок s кількісним та якісним аналізом одерж#них емпі- 

річних р іультатів,статистичною оцінкою експериментальних даних.
На захист виносяться такі положення:

1. Спільним в розвитку "fi-eopasy* розумово відсталих та нормаль» 

них підлітків виступає однакова спрямованість Цбоге процесу - 

від недостатньо осмислених,конкретно-оитуативних уявлень про веое 
до оільї узагальнених,обгрунтованих,а також його залежність хід 
тих же самих чинників.

2. Своєрідним у формуванні “я-образу" деоілів • сповільнені#»*, 
порушення послідовності окреьих етапів,відсутність Сііонтаннвєті 

у цьому процесі,примітивність механізмів утворення уявлень про 

себе,незначний вплив їх на поведінку,недиференційованість,супе­
речливість.непослідовність знань про себе.

3. Формування уявлень розумове відсталих учнів пре свее "я" від­

бувається на чотирьох рівнях*
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4. Використання потенційних можливостей я розвитку "я-образу" 

підлітків-елігофренів і збільшення впливу цього комионен / оа- 
иосвідомооті на їх поведінку можливе при умові впровадження в 

педагогічну практику системи спеціально розроблених корекційне- 

виховних заходів.

Апробація роботи.Основні положення та результати досліджен­

ня доповідались на Українській науковій конференції "Дефектоло­

гічна наука в УкраїиіїД'сягнення,пошуки,перспективи" /Київ,1993/, 

звітній науковій конференції кафедр Кам"*нець-Поділь »кого дер­

жавного педагогічного інституту за I99i-Iv92 pp.

Основний зміст роооти відображено в о публікаціях.

Структур, та обсяг дисертації. Роовта окладет*ея із вступу, 

трьох розділів,списку використаної літератури,що нараховуй 175 

назв*додатків(Містить діаграми,10 таблиць.Зміст робота викладено 

на 172 сторінках машинописного тексту.

основний ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обгрунтовується актуальність дослідження проблеми 

розвитку "я-oopasy" розумово відсталих підлітків; фор*улввться 

об"вкт,предмет,мета,гіпотеза і завдання дослідження; дається ко­

ротка характеристики теоретичних основ і методів дослідження; 

розкривається наукова новизна,теоретична та практика цінність 
роботи; ззділяються положення,во виносяться на захист; вказане 

шляхи апробації дослідження.

У первому розділі - "Я-образ* у структурі самосвідомості 

розумово відсталих дітей” - здійснено теоретичний аналіз пуобле- 

ми дослідження,розкрито психологічний зміст ОС' овних понять,роз­

глянуто стан розвитку наукових уявлень про "я-образ" як структур­
ний компонент самосвідомості; описане основні закономірності та 

етапи генезису самосвідомості дітей з нормальним інтелектом; аиа- 
лізувться дант про особливості особистісного розвитку дітей • 

ровумовов відсталістю.

Існує загальноприйняте положення про те,цо "я-образ" е про­
дуктом діяльності самосвідомості.

Самосвідемість - це усвідомленнг самогі себе як суб"вкту 

овідомості,спілкування,дій,яке орієнтовано на осмислення індиві­

дом своїх почуттів,думок,соціального статусу /О.Г.Сніржі«/.Само­

свідомість уявляв ообов єдність трьох чинникі»:самопізяання,емо-
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ційно-цінніснего ставлення до себе та саморегуляції /І.І.Чеснекв- 
на/.Самопізнання - це особливий процес пізнання,об"вктом якого ки­

сту пас сам суб"ект /І.С.Кон/.Більшість психологів стверджує,ще 

пізнання індивідом себе іде від пізнання зовнішнього світу,інших 
людей,їх взаємовідносин.На початкових етапах розвитку самопізнан- 

ня усвідомлюється лише зовнішня,видима сторона власних дій та 

\чинків.Пізніше об"єктом осмислення ставть глибинні механізми ді­
яльності, та поведінки.Самвпізнання - процес упереджений.Кожна ри­

са особистості,що усвідомлюється,викликав з боку індивіда відпові­

дну емоційну оцінку.Сиотема таких оцінок складає емоційно-ціннісне 

ставлення особи до себе.Процес організації індивідом своєї пове­

дінки з. використанням результатів самопізнання та емоційно-цінні­

сного самоставлення називається саморегуляцією.

Продуктом самосвідомості субйєкта є "я~концепціяи,тобто образ 

власного "я" індивіда,до виступив як установка по відвшвеки» до 

самого себе і гхлючає такі компоненти: когнітивний - &6рт своїх 
якостей,здібностей,зовнішності,соціальної значуаості і т.п.;оцінно- 

вольовий - прагнення підвищити свов самооцінку; емоційний - само­
повага,себелсОство.Різними дослідниками виділяється різна кіль- * 

кість складових "я-концепції", найпоширенішими з яких є реальне "я", 

ідеальне "я",дзеркальне "я" /А.В.Петровський.В.В.Давидов/.
Когв-ітивний компонент "я-концепції",аио "я-образ" - це уявлен­

ня "р© будову тіла і функції окремих органів,усвідомлення психіч­

них 'про'цееів і властивостей,дій,иоїивіі,цілей,ставлення до себе в 

боку ІНШИХ ЛііДЄЙ,усвідомлення СВОГО МІСЦЯ 21 житті,свого власного 

розвитку /П.Р.Чамата/.
Значний інтерец для дослідників самосяідомості мають параме­

три,виділені М.Уозенбергом.для характеристики "̂-образу" іадиві- 

да:
- міра когнітивної складності та диференційованості,в* вимірввть- 

вя числом і характером зв"язку усвідомлених особистістю якостей;

• міра чіткості,іврврхізованосгі образу "я",його суб’єктивна зна- 

чу«ість для індивіда;
- міра внутрішньої цілісності,послідовності;

- міра сті.»копті та стабільнивті образу "я" з часом;

- мір? самоприйняття.
J вивченні основних закономірностей генезису уявлень суо"вкта 

про себе як особистість використані праці Р.Бирнса,І.Д.Беха.Г.М.
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БреславаД*1.Б»ио»кч,,Н.И.Борите*сьЕОгеД,С.Вйм>гсь.к®го,1.Ю»Дукат»

І.С.Кона,В.С.Кврліва,В*О.Ніколаіч0їа»Р.В>Павелкі*а»О.Т,Ссколеївї, 
ШР*Чамати,І.І.Чвоноко»ої та ін.

Дані,які містяться у цих працях,евідчать,що у візванаі себе 

дитина проходить *і ж етапи,що і в пізнанні зовнішнього св“іту: 
від елементарних відчуттів - до поняття,думки про себе,Самопізна­
ння відбувається спочатку шляхом привласнення дитино» оцінок,які 

вона одержує від дорослих.Згодом дитина виявляється здатне» саме- 

СТІЙНЄ формувати думку пре себе,Виходячи з порівняння себе 9 ін­
шими та з аналізу власної поведінки.

У немовлячий період психічного ризвитку виникав і закріпл»®- 

ться диференціація "я - другий”,формується первісний образ влас­

ного т̂ла і здатність володіти ним у формі довільних рухів /1Л. 

Божович,Г.М.Бреслав.М.І.Лис*на,Є.В.Суботський/.

У ранньому дитинстві з”являються категорії,в яких сприйма­
ється самість дитини - вік,стать,відбувається перехід від істот», 

яка. уже стала субвектом,до істоти,яка усвідомлює себе суб"єктомг 

починають осмислюватись бажання,дії,формуегь„л мета вчинку,вини­

кає перша самооцінка /і.1.Божович,Г.М.Бреслав,М.І.Лисіна.Є.В.Су- 

ботський/.

Дошкільники усвідомлюють дієву сторону ОСОбИСТивїІ,сприйма­

ють і описумт» себе через властивості своєї діяльності.Вони вже 

знають,чог'о хочуть,до чого прагнут*.

Починаючи з 6-7 років дитина усвідомлює себе не лише еуб"в- 

ктом діяльності,але і суб"зкток у системі людських відносин.Мо­

лоди і школярі можуть проаналізувати ті акти власної діяльності, 

що мають чіткі критерії оцінки.Разом з тин,через сл»бку вираз­

ність рис особистості учні 1-4 класів не здьлг усвідомити свої 

якості,хоч і спроможні виконати цю операцію у ставленні, де ін­

ших людей.Завдяки навчальній діяльності,в якій увага дитини спря­

мовується не лише на результат,але і на процес його досягнення* 

формуються навички самоконтролю та рефлексія.1 цьому віці відбу- 
вазтьея також розмежування образів І«еальногв та реального "я” 

/ДЛ.Божович, М.Й.Борииевський.В.В.Давидоі.Т.М.Овчіннікева/..
Якісне новим етапом у розвитку уявлень про сеое як освовь- 

етість в підлітковий віх.Головним наданням цьог® періоду яотр- 

хічнего розвитку виступав відкриття власного внутрішнього икс— 

ту,поява потреби і здатності пізнати самого «ебе.ріст $з«гшю~
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«•НОСКІ осмислення якостей.формування критерії! ОЦІНКИ ТА вми> 
цівкн»інгвнеиі>ний розвиток ідеального "я" /І.1.Бсжо>яч,М.Й.Б«уя~ 

шевський,І.Д.Еох.М.Кірай Дева̂х.С.Кон.В.М.Дозонцева.Г.М.Иряхо- 

жан»І»и.Слобо,г;янвк,и.П.Ти«вкке,1.В.Дуб£;»іна,П.М.Якобсон/.
Отже розпиток самосвідомисїі індивіда іде ззовгі всерединуі 

аід усвідомлення власного тіл* - де усвідомлення внутрішнього cat­

ty.Яри цьому обом *я" постійно Збагачується,ужичНЮЄТЬСЯ,Інтегру­

ється. .

В дефектологічній літературі даних про становлення самосвідо­

мості дужо мадо.В працях І.С.Внгстськвго,0*РДурія.ВЛ.1убо*еько- 

го зазначається,що генеако самосвідомості розумове відсталих дітей 

кав свої сдецифічні особливості,обумовлені наявністю первинного 

дефекту та неадекватність соціальних умов для їхнього психічного 

та оообистісного розвитку.

У немовлят з розумовою, відсталість недорозвинена потреба я 

нових враженнях,у спілкуванні.довше зберігається цілковита залеж­

ність від дорослих,пригніченим,-рудиментар им виг ллється у них 

"комплекс пожвавлення",відсутнє виразне емоційно ставлення до до­

рослих.У ранньому дитинстві j добідів не виникав системне новоу­

творення "Я”,гоні не стають суб"ехтани своїх дій.Інше після 4-х 

років спостерігаються у них перші прояви самосвідомості.У дошкі­

льному віці у дітей-олігофренів не складається ієрархія мотиві», 

здатність осмислити діяльну сторону своє! особистості і оцінити 
е*'*ї ''охлилості /В.І.Лубовський.Л.П.Носкова,І.Г.£ремвнко,В»в,Тур 

чинськк.О.А.Стрбболбаа/.

Ли"ч » шкільному віці став можливіші усвідомлення розуыов* 

відсталими дітьми власних дій,формування елементі» девільнооті 

п ихічких процосіз.Ала і в цей період психічного розвитку ці шко­

лярі но можуть проаналізувати і оцінити як овоі.так і чужі вчни- 
ки»оріентувчиоь на мотиви їх здійснення.Навіть у 15-16-річяему 
яіиі у дебілів переважав імпульсивна поведінка /А.І.Капустін, 

НЛ.КоломинськийД.І.Намазбавва.В.М.Сімьвї.М.В. Тарасенко/,

За чао шкільного навчання,як показали дослідження ! М.Буфа- 

това»Д.В.Вікуд{іввї,А.Д.Вииоірадової,В.А,Вярянон,Г.М Дульне»»,

1.1.Намазбаєвої,Б.1.Мінського,самооцінка розумово відсталих уч­

нів стає більш адекватна»,хоч довгий час залишається нестійкою, 

заіежноа від певних конкретних ситуацій.У працях В.М.Сняьея*,
L M ,Соловйове вказується,що і мотидовані внутрішніми прагнення-
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ки дії дебілі* усвідомлюються ними недостатньо.Недиферен̂ійова- 
нкми і неадекватними киявлясться критерії оцінки та самооцінки, 

якими: вони користуються.З великими труднощами засвеввть вони мо­

ральні поняття.

Разом а тим самосвідомість учнів допоміжної вколи вивчена 

иедоствтньв„з<жрема в дефектологічній та поихологічній літерату­

рі відсутній аваліз уявлень розумово відсталих про себе як осе- 

бисгість.

Другий розділ- - "Постановка проблеми та методика експеримен­
тального дослідження" - присвячений опису методик вивчення "я-об- 

разу” учнів та обгрунтуванню необхідності їх використання,описує­

ться м.годика вибірки,показано специфіку використання різних ме­

тодик з урахуванням особливостей психічної діяльності розумове 

аідсталих школярів.

При організації дослідження методики добирались таким минем, 

В®б » їх допомогою мо*на було визначити особливості "я-образу* 
розумово відсталих підлітків,орієнтуючись на вище перераховані 

параметри.
Концептуальна схема аналізу ""я-образу" 

розумово відсталих учнів.

І*3міст.
Вивчення змісту образу "я" індивіда передбачав з"ясування:

І/ яким він себе вважав; 2/ яким,на його- думку він сприймається 

іншими людьми; 3/ яким йс-у хотілося б стати JF кожному з цих 

структурних компонентів "я-образу* містяться уявлення пре влас­

ні фізичаі,інтелектуальні,емоційні та моральні якості.Крім вка­
заних модальностей "я-образу",досліджувався w o *  рівень усвіде- 

мленості учнями власних потреб,інтересі*,можливосте*,взаємовід­

носин з іншими людьми.
II. Показники рівня сформованості "я-образу"̂

1. Когнітивна складність і диференційованість,,які визначались 

кількістю та рівнем узагальненості понять,ще використовувались 

індивідом для самохарактеристики; здатністю поясни**, чому саме 
таким вважає себе індивід; мірою критичності самоаналізу; усві­

домленням не лише позитивних,але і н ?ативн;.х якостей власного 

"я",вмінням визначати ступінь виразності пеигеі рис» » "я*.

2. Чіткість,ІврархІЗОВеНІСТЬ' уявлень- про> себе як особистість,яке 

визначалась якостями "я-реального" або "я—ідеального’г,яким інди-
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від віддавав плрегагу.

3. Цілісність,послідовність,адекватність "я-образу" в звлежневті 

від наявності-відсутності протиріч міх к «пснеятам* та модально- 
отими "я-обрізу",між уявчнаями індивіда яро сей* та loro пове- 
дінков.

*», Стійкіоть,стабільність "я-ооразу" в залежності від яаявності- 
відсутності амін в уявленнях про себе.
5. Саиоприйняття.до визначалось ставленням індивіда до cede.яке 

може бути позитивним або негативним.

6. Механізми формування уявлень про себе як особистість.які визна­
чались змісхом пояснення індивідом якостей,які,на його думку нале­

жать Яого "я".

III. П#ихологічні умови формування "я-образу":
- соціальна ситуація розвитку;

* рівень інтелектуального розвитку;
- наявність потреби в самопізнанні;
» здатність до емоційної децентрації,

Шляхом спеціального обстеження було з"ясовано,ио дітям молод­

шого икільного вікj з недорозвиненим інтелектом усвідомлення "я- 
образу" недоступнеЛ'ому каші дослідження охоплюють учнів 3-9 кла- 

оів допоміжної школи.Для порівняння за тими ж методиками вивчали­
ся уявлення про себе як осооистість школярів 1-9 класі* загально- 

ОСВІТІ еї школи.

Враховуючи властиву розумово відсталим у̂чям психічну пасив­
ність та інтелектуальну неповноцінність,деякі методики адаптува­
лись, зокрема змінювалась форма інструкції або спосіб нодачі сти- 

му..ьиог® матеріалу,уепівиіоть використання інших забезпечувалась 
шляхом проведення спеціальної пропедевтичної роботи,

Квгнітивна складність та диференційованість "я-ооразу" вивча­

лась методом нестандартизованого оамоопису /написания твору эя те­

мо» "8* * знав про веое"/,8 допомого» оесіди,"всобистіоиого дифе­

ренціалу" та методики "контрольних описїіі".
Для дослідження памопри..аяття індивіда використовувалась ме­

тодик» непт'чмеге вимірювання сиотеин самооцінок.

Чіткість,іарархізованість "я-образу" визначалась «налізем ре­
зультатів rJeci/sa, проективної методики вербального типу "незакіичч- 
ні речення*,написання твору.

Цілісність.послідовність уя»лень учні* пре себе як особис­

тість вивчвіась шляхом співставлений результатів бесіди,викенаи-
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ия методики "контрольних списків" з результатами експертних оці­
нок та виконання методики "Htзакінчених ре нь".

Стабільність "я-образуи учня підтверджувалася у порівнянні 
даних першого оое*е*ення з повторним.

У третному розділі - "Особливості "я-оаразу" розумово від­

сталих підлітків у порівнянні з нормоюu - аналізувався результа­
ти експерименту.даетьоя характеристика уявлень школярів-оліго- 

френі* ире своє "я",визнач**»»«я рівні сформованості "я-обр»ву“, 

це досліджувалися на основі виділених критерії в,дається пвр*»- 
няльня характ' истика лбразу "я" підлітків з нормальним та иод»- 

розвиненим інтелектом,аналізуютьея причини неповноцінності проце­

су самопізнання та його м̂одуї'у в учні» двпоніжвої вколи,ваді» 

лявться психолого-педагогічні умови оптимізації формування їх "я- 

образу".

Порівняльний аналіз образу "я" нормальних та розумово відста­
лих підлітка* дав змогу виявити такі особливості уявлень дебілів 
про своє "я";

аУ "я-образ" учнів допоміжної школи когнітивно иримітивнна та ие- 
диференційований.про що свідчить:

- недостатня кількість понять м̂ально-етичного змісту у їхньому 

словнику; неточність,низька узагальненість,коикретніоть слів, 
з допомогою яких вони характеризупть особистість;

- нездатність самостійно обгрунтувати власну точку зору з приво­

ду певних якостей в "я-образі",а,отже,недостатня убвідомлеиість 
цих якостей; однотипність,шаблонність описів власного внутрішньо» 

го овіту;
- неспроможність усвідомити та критично оцінити власні вад»і
- недостатня осмисленість влаоних інтересів,уподобань,потреб, 

мотивів діяльності,соціальної ідентичності,"я-дзеркального", 
свого минулого;

• цілковита несформованість або низький рівень сформовкнвсті 

критеріїв аналізу та оцінки "я-образу",w  веде до розходжен­

ня в оцінці інших лвдей та самооцінці;
- категоричність,недиференційованість,нечіткість суджень пре о*» 

бв.зчепленість між собов якостей "я-обрвзу";

б/ іврархїзв»а«і**к *ж-ЇЗр**7" розуме** відсталих підлітків ха­
рактеризується:

- значуаіст» "підліткового кодекоу честі",або фізичних якоетел, 

або ж неро9члеио»аніс?»,моно*ітністп внутріпньпге світу?
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- прагненнями "чдоволения погреб г 'агиатшчмвг* хр рактеру, пр*мі- 
ти»ніст»,квнкрегніств..ситуативнісїв бажань.;

в/ "я-образу" підлітхів-дебілі* властива суперечливіСТЬ.непослі­

довність,ЦО виявляється у: .

- вротиріччях між якостями "я-реального*;

- невиділоносгі "я-ідеального"' як окремої складо*»ї "'я-образу*;

- невідповідності "а-образу»"' реальній; в®»едіниі,а також оцінці 

учня вчителями;

- н«уб*ідемленості протиріч » "ft-ебраїзі "'„практичній відсутності 

різниці між ” я-реалы» им" ' т» "ж-ідеальним"*
г/ характерник для "я-«фразу,"' дебілі* « йога нестабільність-,,*»* 

виявляється у швидкій зміні уявлень. про себе,* залежності само­

оцінки від зиїн * емоційному стані та, від зовнінніх несуттєвих 
чинників;

д/ серед розуново відсталих підлітків більший порівняно з нор­
мой процент досліджуваних з негативним самоставленням; 
е/ основним механізмом утворення "я-образу” дебілі» е припису­

вання бажаних якостей та аналіз конкретних ситуацій.Ці підлітки 

не здатні до побудови "я-образу" "ляхок свідомого аналізу внут­

рішнього світу і вироблення чітких критеріїв та цінностей,за до- 

помогов яких цей аналіз може бути здійсненим.
Рівень виразносїі аерерахованих особливостей “я-образу" ро­

зумово відсталих підлітків бував різню* і залежить хід віку,їх 
інтелектуального недорозвитку та від інших чинників.Одержані ре­
зультати дослідження зприяли гиділеннв різних рівні» сфорковане- 

сті уявлень учнів допоміжної школи про себе,які нами визначені 
як нульовий,перший,др.;.'ий та третій в залежності від механізмів 

утворення,наявності потреби в самопізнанні,якості когяітивності 

та диференційованості уявлень про себе.співіідноиення "я-реаль- 
ного" та "я-ідеального"відповідності поведінки "я-образу",наяв­

ності ієрархічних зв"язкі» між його модальностями,ступені сфор- 

мованості самоаналізу та самооцінки.
Для нульового рівня сформованооті "я-образу" характерним 

виступає недорозвиненість,неусвідомленість власного внутрішньо­

го світу.Діти,у яких виявився такий рівень,не змогли виконати 
завдання,передбачені методиками "контрольних списків",непрямого 

вимірювання системи самооцінок,"незакінчених речень".Сама опера­
ція вибору,необхідна для виконання цих завдань,виявилась для ни»
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недоступно*.Вони я« змогли н. .ore розпові«*м не лише пре образ со- 

«іеяьноге чк фізичного "я",але і про власні уміння,інтерес*,симпа­
тії .Поведінка у цих досліджу? них імпульсивна і значною міро* ви­

значається зовнішніми впливами.
Нульовий рівень фактично свідчить про цілковиту несформова- 

яість "я-образу".Факти показали.це цей рівень спостерігавться лм- 

■в в учнів 3-х та 4-х коасів допоміжної школи,а в учнів з норма­
льним психічним розвитком у межах досліджуваного віку відсутній.

Перший рівень сформояаності "я-образу" за своїм змістом «*а* 
і схожі, і відмінні риои’з нульовим .Схожим вис-гупав байдужість де 

власного внутрішнього свіїу та особливостей однолітків.Відмінним 

же е наявність певних суджень про власні якості.Характеризується 
ці судження декларативністю,некритичністю,недиференційомшіств, 

полярністю.Осиоливіств цього рівня 9 також нерознежованіоть кри­
теріїв самооцінки,її нечіткість,несталість,залежність від ситуа­
ції .Механізмом формування ”я-образу" першого рівня виступав при­

писування браних якостей,у зв"язку з чим уявлення про власне “я" 
заводи характеризуються високо позитивними оціикаии І М'.л* зале­
жать від оцінок інших людей.Особливістю “я-обраг;’" цього рівня в 

відокремленість,що виявляється у відоутності його впливу иа пове­

дінку школяра з одного боку,а з ругого о&ку - відсутністю вплчву 
поведінки на процес формування уявлень про себе.

Перший рівень сформоваиості "я-образу" у розумово відсталих 

спостерігавться в усіх вікових групах,що вивчалися,але найбільи 
характерним він виявився для учнів 5-х класі».В иколярі* отарркх 

класів кількість його зменшувться за рахунок збільшення вищих 

рівнів "я-образу".Учні з нормальним інтелектом цей рівень вияви­
ли в Ч % випадках.Це здебільшого діти,що навчаються в молодцях 
класах.

. Другий рівень розвитку уявлень про себе як особистість ха­

рактеризується появою інтересу до власного «нутріинього сві*у, 

здатністю більв диференційовано визначати міру виразності *коа- 
тей власного "я",збільшенням словникового запасу за рахунок слів 

мерально-етнлого вмісту,виділенням "я-ідоалького",вклччвнг м 

до "я-реального" окремих негативних рис.більи адехватнвя пері»- 
няно з першим рівнем усвідомленням власних ФІЧИЧНЯ) ЧГ.ООГ«'1, 
уокладненням механізмі* утворення "я-образу",який на цьом; *т*чі 

формується не л т о  завдяки приписуванню б»ляних якосі**,".'-» t
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«ляхом привласнення думки іниих про себе т° аиаліау окремих си­
туація.Розвиток уявлень про ідеаль"і фізичні раси «икжакавтк у 

підлітрі» прагнення волоаіти цими рисами,ца відповідним чинок 

впливав н« поведінку.Зия»лявться протиріччя » уявленнях учня про 

оебе,наявність яких не усвідомлюється.Разок а тим у "я-образі* 
другого рівня розвитку зберігається зчепленість якостей особисто­

сті навколо полосі» "хоровий - поганва"'1зберігает)>ся велика су- 

б"єктивнгсть оцінки та самвоцінка і їх залежність від власних пе­
реживань, відсутню усвідомлення причин симпатій та антппатій.Яаві 

дані п»казувті,50 названий рівень сформованості "я-образу" най- 
білиї характерним став для учнів 6-9 хласів допоміжної школи,а в 
нормі - для дітей,що навчається в 3-5 класех.

Третій рівзнь сформованості "я-образу" характеризується на­

явністю більш глибокого інтересу до ,ласного "я",появою прагнен­

ня об"ективно аналізувати свов поведінку з різних ситуаціях,по­
рівнювати себе з іншими,усвідо> енням взаємовідносин з оїочуючи- 

ки.появов потреби в кікамоистісному спілкуванні,збільшенням роз­

ходжень між "я-реальним" та "я-ідеальним" і усвідомленням цих 
розходжень.,здртніств аналізувати зміни,«о відбуваються » настрої, 

поведінці,поглядах,взаємовідносинах з іншими лвдьми,цінностях, 

зменшенням суперечливості та збільшенням диференційованості "я- 
образу" порівняно з другим рівнем.Разом з тим школярі,що за роз­

витком уявлень про себе належать до третього різня,ще не володі­

ють. механізмами самовдосконалення,їх знання про себе не глибокі, 

не психологізовані.Третій рівень сформованості "я-образу" е най- 

вицим для учнів допоміжної школи•Його виявлено лине у 4 % розу­
мове відсталих досліджуваних 7-9 класів.Для підлітків з нсц..іаль- 
ним психічним розБиТкс . третій рівень сформованості уявлені про 

цебз в одним з переважаючих.Найчастіше тій зустрічається в нор­

мі * учнів 5-6 класів,а,починаючи з 7 класу,кількість школярі» 

s цим- рівнем зменшується за рахунок зростання кількості дослі­

джуваних з більш високим - четвертим рівнем,який відрізняв м б -  
ре розвинена потреба в самопізнанні,сформовані̂.,. критерії» оцін­

ки та самооцінки,висока когнітивна складність та диференційова­
ність, наявність прагнення до самовдосконалення.

Кількісне співвідношення рівні» розвитку "я-образу" учні* 

різного віку допоміжної та загальноосвітньої шкіл подано в таб­

лиці І*
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Таблиця I.

РІВНІ РОЗВИТКУ "Я-ОБРАЗУ" УЧНІВ З НОРМАЛЬНИМ 
ТА НЕДОРОЗВИНЕНИМ ІНТЕЛЕКТОМ.

; кількість їчнії в |
рівні : 7 клас : 8 клас і 9 клао :

:£оп.ак.:мас.ак.:доп.шк.:мас»шк.Ї Д О П . Ш К » S M B C . H K . J

0

І 44 - 35 32

II 50 29 57 9 54 б

III 6 29 8 18 14 ІЗ

ІУ 4 2 - 7 3 81

Проведене дослідження дало підставу для вкділення двох основ­

них чинників,що зумовлюють особливості "я-образу" розумово відста­

лих підлі псів,а саме - внутрішніх та зовнішніх.
Внутрішніми причинами недорозвитку уявлень підлітків-олігв- 

френів про сеое як особистість висіупають:

- низький рівень сформованості еперацій мислення;

- нездатність самостійно спрямовувати пізнавальні процеси на влас­

не "я";

- відсутність цілісного уявлення про себе в минулому.теперішньо­

му та майбутньому;

- недосконалість розподілу уваги,внаслідок чого учень не мех» 

одночасне спрямовувати психічну активність і на продукт еиовї 
діяльності.і на власний внутрішній світ;

- примітивність уяви.несформованість дій планування;

Продовження таблиці 1

рівні
•
•,_____ КІЛЬКІСТЬ УЧНІВ в І

- - - - - -
•

і 3 клав •• 4_клас____:____ 5_ кл»2__ клав

;5Їїд!!й5455І(5®ЗіІ5.j*ac. ifilU
о~ 82 - 45 _ - - -

І 18 34 39 25 75 8 44 90

II _ 47 16 50 25 50 56 42

III - 19 - 25 42 - 42

ІУ - - - - » 16
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- бідність словникового запасу морально-еткчнов лексикою;
- низька узагальненість понять,якими користувться учні для само­

характеристики;

- низький рівень розвиненості потреби спілкуванн..;
- недоотатній рівень сформованості внутрішнього ковлвння;

- недорозвиток здатності до емоційної децентрації;
- відсутність потреби самопізнання;

Зовнішніми причинами яэдороэвитк/ "я-обр»іу" розумово від­
сталих учнів в:

- незадовільність умов,необхідних для широкого розвитку інтересі» 

дітей та включення їх до різноманітних референтних груп;
- обмеженість самостійності дебілі»;

- відсутність умов,необхідних для усвідомлення школярем своєї уні­
кальності, самоцінності;

- недосконалість системи педагогічних заході».спрямованих безпо­
середньо на виховання у школярів процесу самопізнання та "я- 

образу" як його продукту.

Результати дослідження показали,цо у піддітків-олігофренів 

в значні потенційні можливості усвідомлення гласного "я",але во­

ни реалізуються лише при застосуванні спеціальної оистеми педа­

гогічних заходів,спрямованих на формування уявлень вихованці» 

про себе як особистість,оскільки,на аідміну іід норми у них цей 

процео не здійсняється спонтанно і знаходиться у тісній залежно­

сті від соціальних впливів.

Щоб перевірити вплив спеціальної корекційної роооти на тем­

пи та якість формування "я-образу" у дебілі»,нами розроблені пе­

вні прийоми,цо застосовувалась як під чао експерименту,так * » 

практичній роботі *вох допоміжних шкіл /м.Хотина та с.Залісся/.

При розробці цих прийомі» враховувались загальні закономір­

ності формувк-.ня самосвідомості індивіда та специфічні есобливе- 

сті психічного та особистісиого розвитку розумово відсталих ді­
тей.

Формування "я-образу" здійскпволось за такі.) схемо»: 

усвідомлення соціальної ідентичності та фізичного "я" - усвідом­

лення дій,вмінь,можливостей.бажань - утворення образу інтелекту­
ального "я" - утворення образу соціального "я".

Передбачалось,цо механізмом побудови кожної модальності об­

разу я" повинен бути поступовий перехід від аналізу та визначен-
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ля рис,якостей найближчих оточуючих до усвідомлення характерис­
тик власної особи через порівняння себе з і вими.Такв наступ­

ність повинна була вабезпечитн виділення,застосування критері­

їв оцінки та самооцінки,сприяти створенню образу ідеального та 
дзеркального "я".Враховувалось також,«о побудовь кожного компе- 

ненту "я-образу" в процес безперервний,що базується на вже іону» 

ючих.хоч і примітивних,напівусвідомлених уявленнях про себе,І 
постійне змінюється,доповнюється завдяки збільшенню можливостей 

самопізнання та об"єктивним змінам особистості індивіда.

Учнів нагнали осмислювати належність до різних соціальних 

груп,сприймати власні фізичні дані за допомогою спеціально ваді- 

лених критерії»,аналізувати т? оцінювати свої дії.уміяня.нииички, 
наміри,бажання,потреби.Багато уваги приділялось збільшений само­

стійності дебілів.Моделювались ситуації,» яких' вони змушені були 

без допомоги вчителя приймати рішення,здійснювати «чинок.Вчителям 

пропонувало і> використовувати можливості уроків для спрямування 

уваги школяоів на власні пізнавальні та емоційні процеси.

Значне місце у розроблений системі прийомів посідав формуван­

ня у дебілів навичок аналізу вчинків з допомогою засвоєних понять 
морально-етичного змісту.Для того учиш* пропонувалось оцінити 

особистість літературних персонажів,списати власні позитивні та 
негативні якості 8 обов'язковим обгрунтуванням свовї точки зору. 

Підлітків навчали складати: письмові оамеояиси,залучали їх до дра­

матизації різноманітних казок,оповідань,випадків з життя класу.
Як відомо,краще усвідомлюються індивідом ті якооті.які час- 

тіюе підлягають соціальній оцінці.Тому використовувалась кожна 

можливість для того,щоб проаналізувати як позитивні,так і нега­
тивні риси вихованці»,.

Паралельно а формуванням в учні» уявлень про те,яким» вони

в,їх орієнтували на побудову "я-ідеальяогв"{від вибору підлітком 
конкретного героя - носія ідеальних якоотей до створення оистеми 

узагальнених рас,якими bohj прагнуть володіти.

Лвдагеги доммагали підліткам встановлювати наявність розхо­
джень між уявленнями про своє "я" і поведінкою,вносити відповід­

ні корективи » "л-образ",оцінювати себе я огляду на власні к»кі~ 
ри та результати своїх вчинків.В учні* постійно стимулювалось 
прагнення до змія тих якостей "я",які не відповідає» ідеальному 

образу,які заважають у спілкуванні та інних видах діяльності.

I Л Н Б  їм. В. СтесЬянні а
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У процесі формування "я*образу" враховувався рівень розвитку 
>ог© компоненту особистості та інтелектуальні можливості кожного 
учня.

Відносно незначна тривалість терміну проведення даної педаго­

гічної роботи,відсутність у школярі» психологічної ГОТОВНОСТІ до 

самопізнання позначились на результатах дослідження.Так,досліджу­
вані з недорозвиненим інтелектом часте не сприймали націленість 

усіх експериментальних і нять на досягнення єдиної мети - усвідом­
лення внутрішнього світу.Вони не робили спроо осмислити,узагальни­

ти власні відповіді,не могли достатньо переконливо їх обгрунтува­

ти. Не відбуловь значного розширення та поглиблення інтересів під- 

дітків-дебілів,н9 виникло у них потреби у самопізнанні та у само- 
удосконаленні.

Разом з тим,завдяки впровадженій системі педагогічних захо­

дів,в уявленнях розумово відсталих досліджуваних про себе як осо­

бистість відбулись певні зміни:
- відкриття внутрішнього світу як об"екту для самопізнання;

- поява зацікавленості процесом самопізнання та готовності в спів­

робітництві з дорослими аналізувати та оцінювати власні вчинки;

- збагачення активного словника учнів морально-етичною лексико»;

- розвиток уявлень про різні компоненти "я-образу";
- збільиення критичності в оцінці власного "я*;

- розширення уявлень про власні фізичні характеристики;

- формування умінь порівнввати себе з іншими;
- підвищення адекватності самоо.ірийняття,зменшення суперечливості 

•я-образу";
- виникнення уявлень про "я-ідеальне".

Таким чином,одержані результати дослідження дозволяв ствер­
джувати, во підвищення ефективності педагогічної роботи,спрямованої 

на формування "я-образу" дебіла,при умові,до ця система буде впро­

ваджуватись у практику протягом усього терміну навчання учня у до­

поміжній школі.
У закінченні даються підсумки результатів дослідження,що під­

тверджують висунуту гіпотезу,намічаються перспективи подальаого 

вивчення проблеми.
Результати дослідження дозволили зробити такі висновки:

І. Спільним у розвитку "я-образу" розумово відсталих та нормаль­

них підлітків е:
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а/ спрямованість цьог* процесу від коикретне-оитуатшвних.зовніш 
ніх,не_ис.втньо осмислених уявлень про себе до більш узагаль­

нених ,внутрішніх,обгрунтованих; 

б/ залежність самоусвідомлення від інтелектуальних та есобистісних 
якостей індивіда,а також від соціальних умов життя.

2. Своєрідним у формуванні "я-образу* дебілів в:

а/ сповільненість темпів утворення уявлень про себе як ооебистіоть, 
недорозвиток усіх компонентів самосвідомості.У молодшому ШКІЛЬ- 

ному віці у них ще не виділяється власник внутрішній світ ЯК 
об"ект для пізнання,уявлення про себе існуять диве на рівні 

неусвідомлених,позначених у переживаннях установок.Підліт» 
вже здатні пізнати окремі властивості свего "я",але це неспро­
можні обпєднати їх у цілісну систему,тому ці екання мають не­

значний вплив на їхню поведінку і не спонукають до самовихован­
ня.Це виявляєтеся як на індивідному.так і на організмічному 

рівнях самосвідомооті.Особистісного рівня їхня самосвідомість 
не досягає,внутрішній світ не стає для них значущо» цінністю, 

потреби в самопізнанні V* самереалізації не виникає, 
б/ Зміна послідовності окремих евапів побудови "я-образу",а саме:

- усвідомленню фізичного "я" передув осмислення /за допомогою пе­

дагогів/ власних моральних якостей;
- у генезисі "я-образу дебілів не спостерігається чітке виділене- 

го періоду,протягом якого індивід вже володів засобами аналізу 
та оцінки інших,але це не може використати їх для самоаналізу;

~ у процеоі утворення "я-ідеального" немає етапу,на якему ідеали 

втілюються в конкретного героя, 
в/ відсутність спонтанності у процесі розвитку "я-образу",більша 

залежність цьоге процесу від соціальних впливів,від наявності спе­
ціальної корекційно-виховної роботи)

г/ когнітивна примітивність,недиференційованість,суперечливість, 
непослідовність.фрагментарність.недостатня іврархізеваність,не­

адекватність уявлень про себе;

д/ примітивність механізмів утворення "я-образу",основними з яки* 
Виступають приписування бажаних якостей та аналіз конкретних си­

туації,в яких проявляється певня риса особистості; 
є/ відсутність взаємовпливу між "я-образом" та поведінкою учня,

3. У своєму розвитку уявлення розумово відсталих учнів про себе 
проходить 4 рівні:нульовий,перший,другий,третій.Переважаючи** * 

олігофренів підліткового віку є 1-й та 2-й рівні.Не аопягягть



розумове відсталі 4-го рівня сформованості "я-образу",яхий вияв­
лене у значної частини учнів з нормальним інтелектам.

4. Використання потенційних можливостей підлітків-елігефрвнів у 
напрямі ргзвитху їх "я-ебразу" t збільявння риливу цьере компонен­

ту самосвідомості на поведінку можливо яри умові впровадження сис­

теми спеціальне створених корекційне*вих#вних заході в,спрямованих 

на <?«]»кува:щя у дебілів психологічної готовності де самопізнання, 

потребу аналізу внутрія- ->ого світу,навичок осмислення особливостей 

власного "я",підвищоння значущості уявлень пре себе у регуляції 
поведінки.

Дана робота не претендує на повноту аналізу всіх особливостей 

уявлень розумово відсталих нідлітків про себе як особистість та 

ВИКОРИСТАННЯ всіх можливих умов і засобів оптимізації процесу роз­

витку "я-образу" учнів допоміжної «коли.Перспективи подальиоіч» 

вньчоннп проблеми ми вбачаємо у дослідженні особливостей викорис­

танню дебілами механізмів самезахи. гу та саморвгуляції в конфлікт- 

них ситуаціях,» також у створенні і впровадженні в практику систе­

ми педагогічних осодів,спрямованих на Армування "я-образу" розу­

мове відсталих вколярів протягом усього терміну їх навчання.
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розумово відсталих підлітків // Психологічна наука 1 сучасний за­
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4. Умови розвитку самосвідомості учнів допоміжної вколи //Не­

перервна педагогічна освіта:проблеми та перспективи:Тези доиев. 
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6. Особливості уявлень розумово відсталих школярів про себе як 

особистість // Матеріали І Української дефектологічної конфе­
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"Peculiarities of Self-concept of Mentally Retarded Adoles­

cents".

Dissertation for a .master's degree in psychological science 

on specializy 19.00.10 - Special psychology KGPU n. Ы.Р. Dra- 

gomanov, Kiev - 1994.

The results of the experimental 3tudy show that the self- 

concept of mentally returded adolescents is cognitively primi­

tive and contradictory, it's not differential, not adequate.

It can be explained by the low level of the development of men­

tal functions by absence of need for cognition of oneself, by 

poverty of Interests and by low social activity. However self- 

concept of mentally retarded adolescents is being developed and 

it has four levels. The description of these levels is presented 

in the work. Experimental data prove that some special pedagogi­

cal system of formation of self-concept of pupils who агч in­

tellectually retarded is necessary. This system must be aimed 

at the creation of conditions for formation in mentally retar­

ded pupils of the need in cognition of oneself, their psycholo­

gical readiness for thie process and the aorreletion between 

the knowledge about oneself and the personal behaviour. The 

formation of self-concept in mentally retarded pupils must be 

•b^yed to the laws of the development of this component of self- 

awareness in its norm.

Матвеева М.И.
"Особенности "я-образа" умственно отсталых подростков* 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологиче­
ских наук по специальности 19. ©0.10 - специальная психология.

КГОУ им. 11. П. Драг омпн ова, Киев - 1994 г.
Результати экспериментальных исследований показали,что *я~о<5раа“ 

умственно отсталых подростков характериауется когнитивной примитив­

ностью, :<едафференцированостьв,противорепивостыв, неадекватностью, что 

объясняется низким уровнем развития познавательных функций,отсутст­
вием потребности в самопознании,бедностью интересов и ниггс» с*ти~ 

альной активностью.Однако "я-образ" умственно отсталых подггстго* 

развивается я проходит 4 уровня,описание которых дается в Г”̂ -  те.
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. a. / f & 3 0 . ^ Y
«спериментальные данные доказывают необходимость специальной педаго- 
r-яческой работа,направленной на формирование *я-образа" умственно от- 

Ч 1 Ы подростков черев создание условий для возникновение у учащихся 
*-ломогательной школы потребности в самопознании/психологической готов 

чости к втому процессу ■ связи между поведением и представлениями о 

•зебе.Формирование *я-обряза" у школьников е недоразвитым интеллектом 
должно подчиняться законам развятня втого компонента самосознания в 

норм.
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