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ЗАГАЛЬНА ХАРШЕРИСГИНА РОБОТИ

Актуальність і ступінь дослідженості тематики дисерта- 

д і| . Серед комплексу заходів} спрямованих на охорону /збе­

реження і зміцнення/ здоров"я робітників коксохімічного ви-, 

робництва, важлива роль належить харчуванню профілактично! 

спрямованості / Ґ Л .Бондарев, 1980; А.І.Столмакова й ІН.,

1984; Б.А.Доценко й ін ., І987; В.В.ВанханеН й ІН ., 1993/. 

їжа, що споживається, представляє собою складну у певних 

сполученнях суміш харчових Продуктів, відповідним чином при­

готовлену для вживання і спрямовану на виконання різноманіт­

них біологічних функцій * енергетичної, пластичної, біорегу- 

ляторної, імунорегуляторної і пристосувально /ф і з і ол ого/-регу­

ляторної , реабілітаційної, сйгнвльно-мотйваційної - на опти­

мальному ріййі. При дотриманні фізіолого-гіИєнічних вимог 

до Харчування, їжа, як мульТикомпонентний фактор навколишньо­

го середойища, буде сприяти запобіганні) виникнення і розвит­

ку синдромів недостатнього і надлишкового харчування /рац іо­

нальне харчування здорових: робітників/, запобіганню розвитку 

і прогресуванню багатофакторних неінфекційних захворювань 

/превентивне харчування робітників групи ризику/, підвищенню 

стійкості організму до несприятливих впливів виробничого се­

редовища /йікувально-профілактичне харчування робітників із  

шкіДййййми і осЬбййво йкійлйвимй умоіами праці/ і відновлен­

ню порушеного хворобою гомеостазу і функціональних здібностей 

ураженйх органів і систем /дієтичне харчування робітників, 

які стрйждйють різними хронічними захворюваннями внутрішніх 

органів/ /М.А.Самсонов, 1976; Б.Л.Смолянський, 1979;

T.W.heade, 1981 й ін ./ .

У зв"язку із  викладеним, а також враховуючи відсутність 

даних по використанню у системі заходів профілактичних захо­



дів харчуванню, адаптованого до конкретних умов коксохіміч­

ного виробництва, став очевидною актуальність обраного напря­

мку досліджень. Робота є фрагментом колективних комплексних 

досліджень, що проводяться у Донецькому і Дніпропетровському 

вищих навчальних медичних закладах у співдружності з Донець­

ким державним комерційним інститутом у напрямку розробки 

науково-гігієнічних основ харчування і аліментарної профі­

лактики захворювань трудящих базових галузей промисловості.

Мета і основні завдання наукового дослідження.Мета до­

слідження - обгрунтувати г іг ієн ічн і основи харчування і 

аліментарної профілактики захворювань робітників коксохіміч­

ного виробництва на основі найбільш повного використання про­

філактичних і лікувально-реабілітаційних властивостей їжі.
Для досягнення мети програмою роботи буяо передбачено 

поетапне проведення таких досліджень: а /  вивчити технологіч­

ний процес, робочі професії Й виробничо обумовлені фактори 

ризику даяого виробництва} б / виявити вплив умов праці у 
коксохімічному виробництві на здоровия робітників} в/ виз­

начити потребу робітників коксохімічного виробництва в Ос­

новних видах харчування} г /  обі<|унтувати енергоцінністьі і 

кутрієнтний складраціонів харчування робітників коксохіміч­

ного виробництва рівних груп фізичної активное* і j д / розроби­

ти середньодобовий набір продуктів і иодеяь-схему структури 

меню базового раціону харчування робітників коксохімічного 

виробництва і поцінувати медичну ефективні с їь  аліментарної 

реабіл ітац ії робітників без відриву від виробництва.

Нцгсо*. М Д З И  І У № * Ш Ь  .а йи  t t t t  ВВЧЙЯ-Дана г іг іє ­

нічна характеристика ліміЬумйн факторам, що впливають на 

вдоров"я і харчові потреби робітників коксохімічного вироб­

ництва.
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Простелена інтенсивність впливу ризик-факторів коксохі­

мічного виробництва на гомеостаз організму /з а  гематологічни­

ми поназниками і біологічно активними елементами 4-го пері­

оду таблиці Менделеева / і  міру здоров"я/ захворюваність з 

тимчасовою втратою працездатності /  робітників основних 

виробничих цехів.

Визначена потреба робітників коксохімічного виробницт 

ва в основних видах харчування /раціональному і Дієтично- 

му/, енергії Та харчових речовинах.

З урахуванням виявлених закономірностей у фактичному 

харчуванні професіональної популяції, що вивчається, об­

грунтовані г іг ієн ічн і вимоги до хімічного складу і продук 

тового набору базових рац іонів, що рекомендуються.

На осноЬі вчення про функції їж і і ї ї  біологічну дії» 

на організм, розроблена модель-схема харчування і алімен­

тарної профілактики з&хворювань робітників коксохімічного 

виробництва з урахуванням факторів ризику.

Реалізація результатів роботи.За результатами ц іє ї 

роботи розроблені "Методичні рекомендації по орган ізац ії 

раціонального і дієтичного харчування робітників коксохі­

мічного виробництва", затверджені МОЗ України і схвалені 

бюро Президії Вченої медичної ради МОЗ України.

Основні положення досліджень, що рикладені у методич­

них рекомендаціях, використовуються у практичній діяльнос­

ті підприємств громадського харчування, які обслуговують 

коксохіміків /Макіївський, Донецький та ін. коксохімзаво­

ди/, заклади санепідслужби, що здійснюють контроль за ор­

ганізацією харчування на підприємствах коксохімічної про­

мисловості й Центрів здоров"я при формуванні основ здоро­

вого способу життя у осіб  професіональної групи, що вив-
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чазться.

Впровадження розроблених вимог до орган ізац ії дієткч- 

HPfo харчування коксохіміків забезпечує; зниження цвінфвк- 

ційної гастроентерологією! захворюваності з тимчасовою 

втратою працездатності,

Апробація роботи.Матеріали дисертації викладені на 

Всесоюзній конференції "Теоретичні й практичні аспекти хар­

чування людини" /I960 /, на X з " їзд і г іг ієн іст ів  Українська:

РСР /1981/, Донецькій міській науково-практичній конферен­

ц ії /1981/, Всесоюзній конференції "Г іг ієн ічн і аспекти хар­

чування здорової і хворої людини" /1982/, Донецькій облас­

ний науково-практичній конференції молодих вчених і спеціа­

л іст ів "Впровадження у практику охорони здороакя результатів 

наукових досліджень" /1962/, ІУ Всесоюзному з " їзд і геронтоло­

г ів  і геріатрів  /1982/, К ВсесйдзиіЙ наукйвій конференції 

"Мікроелементи в б іол ог ії і їх  застосування у медицині їй 

сільському господарстві" /1986/, ЙвілайніЙ наукоай-арактич- 

ній конференції, Ирйсвя^вкій ?0-piti4a санітарних ерг®йів 

України /1993/.

Публікації.З а  результатами досяідкєнь опублікована1 18 

друковьййх робіт , у току числі 1 брошвра і 1 методичні роко- 

кзйДКЦії. »■

Сухш&тхш і Сбсяг щбати.Дйсвріаціа шс*й*ь *а*сі розділи; 

Вступ. Чае*ина ї .  Айаяіїйчиий сй-лЯй fl MaSft/j Чае?*й& ї ї .  

Меі'ОДина досліджень / І  «ййзй/. Частин* Ш .  Результати go- 

сліДйсені /5  ?лав/^ 3&иій‘- Ш н"■ Висновки. Ctntctm йикврйь*аної 

літератури. Об ся? диеврїкції 136 ctop. друкоййнею #ёкй»у, 

міс+йть 32 таблиці, ІО рисуйкій. Пькажчйй літератур* вкяьт,п 
214 Джерел ій фф«аці!.



Особистий внесок автора полягає у загальному визначен­

ні завдань дослідження, здійсненні експериментальної та ана­

літичної роботи, аналізі та узагальненні результатів дослід­

жень.

Висновки та рекомендації дисертаційної роботи отримані 

автором особисто.

Основні наукові положення, що виносяться на захист.

1. Система заходів аліментарної профілактики захворювань 

робітників коксохімічного ВйрЬбницТва, основними ланками якої 

є ҐруПй зДоров"я /здорові, Групи рйзику, хв ор і/, різновиди 

харчування /раціональне, превентивне, лікувально-профілактич- 

не, ДіеФичне/і реалізацій функцій їжі шляхом розробки і 
Впровадження у Практику фізіолого-ГіГієнічних вимог до хар­

чування /харчовий рйціон, режим харчування, умови Прийому 

їжі/ з урахуванням вирббничо-обумовлених факторів ризику.

2. Виробничі й аліментарні ризик-факторй обумовлюють 

Наявність біохімічних /Иперхолестерігіемій і тригліЦврід- 

емія на фоні г ЬоальфахолёСТ ер і нем і ї , Низький рівень показ­

ників забезпеченості вітамінами С і frpynH А, кальцієм/, 

функціональних /зниження показників працездатності/ і клі­

нічних /високий рівень захворюваності з тимчасовою втратою 

працездатності/ проявів порушення гомеостазу організму коксо­

хіміків.
3. Рекомендовані середні норми потреби в енергії /12552 

кДж = 3000 ккал для чоловіків і 10669 кДж = 2550 ккал для 

жінок/ і харчових речовинах /мегакалорія, збалансована по 

Основних поживних і біологічно активних речовинах/ - основа 

побудови базових раціонів харчування робітників -коксохімі­

ків з урахуванням онтогенетичних і статевих особливостей 

метаболізму.
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4. Оптимізація харчування на основі вчення про функції 

їжі і ї ї  біологічній д ії на організм, даних про хімічний 

склад набору продуктів, що рекомендується, простежених зако-г 

номірностей у харчовому і дієтологічному статусі дозволяє 

нормалізувати метаболізм нутрієнтів, потенціювати імунну 

захищеність і функціональні можливості організму коксохім і­

ків.

НАПРЯМКИ, МЕТОДИ І ОБСЯГДОСЛІДЖЕНЬ

Дослідження проводились у трьох напрямках: І /  вивчення 

умов праці у коксохімічному виробництві і їх  впливу на здо­

ров1̂  працюючих; 2 / розробки науково-теоретичних передумов 

харчування і аліментарної профілактики захворювань робітників 

коксохімічного виробництва /концептуальна модель, потреби у 

основних видах харчування, енергоцінність і нутрієнтний 

склад рац іонів харчування/| З /  обгрунтування середньодобового 

набору продуктів і структури меню базового раціону харчуван­

ня робіїнИків коксохімічного виробництва.

Вивчення умов праці у коксохімічному виробництві і їх  

вплив на здорой"я працюючих проводилось на базі тнпойого йи- 

сокбмеханівованого коксохімічного заведу. Про умови Праці 

судили за результатами досліджень параметрів вйробничо-обу- 

мовленйх фактdpів /5133 виміри/. Сіам здоров"# коксохіміків 

з и в ч й й с й  за Даними захворюваності /13458 листків непраце­

здатності і 2903 індивідуальних кар* амбулаторних хворих/ 

і біохімічним констант яройі /Ї4 І7  досліджень/.

При розробці концептуальної моделі гігієнічних осноа 

харчування і аліментарної профілак*икй захворювань робітни­

ків коксохімічного вйрббййа̂ йіі за основу було взято парадиг­

му орган ізац ії харчування шмтарів у екстремальних умовах
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глибоких вугільних шахт. Потреба у основних видах харчування 

/раціональному і дієтичному/ встановлювалися методом соц іо­

логічного дослідження стану здоровая коксохіміків /1015 чол./ 

Соціологічне дослідження було Приурочене профілактичному ме­

дичному обстеженню, що проводилося на КХЗ, яке дозволило ви­

ключити суб'єктивні Помилки при отриманні даних про стан 

здоров"я, тому що мали у своему розпорядженні достовірні 

дані про наявність гострої або хронічної патології із  ме­

дичних карток амбулаторного хворого. Вивчення .фактичного 

харчування проводилось опитово-анкетним і лабораторним ме­

тодами /945 анал ізів /.

ОрИ обгрунтуванні енергоцінності і нутрієнтного складу 

рац іонів харчування коксохіміків проводились натурний експе­

римент, ЯКИЙ включає визначення Добових енергетичних затрат 

кокеЬИміків /В44 спойТерекень і досліджень/, вивчення функ­

ціонального стану /480 визначень/ і імунологічного статусу 

коксохіміків /24С визначень/, біохімічних показників, що 

характеризують метаболізм нутріентів, що досліджуються /720 

аналізій/ загальноприйнятими методами.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОШДОНЬ

Сучасне коксохімічне виробництво характеризується склад­

ним технологічним Процесом і різноманітністю професій робіт­

ників, які беруть у ньому участь. На кожному етапі технологіч­

ного процесу одержання і переробки вугільної шихти можна ви­

ділити переважаючий вплив на працюючих певного комплексу ви­

робничо обумовлених професійних ти і дливостей. Робітники яуг- 

лепідготовчого цеху виконують роботу в умовах впливу на ор­

ганізм фізичних факторів /шум, вібрац ія/ т пилу. Робота у кок­

совому цеху протікає в умовах впливу на організм нагріваючого



мікроклімату і загазованості повітря. Робітники хімічних це­

х ів  виконують роботу в умовах впливу на органівм різних х і ­

мічних шкідпивостей. Постійна дія на робітників тих чи ін- 1 

тих шкідливих факторів у окремості або у різних комбінаціях 

навіть при незначному перевищенні гранично допустимих пара­

метрів впливав на б іох ім ічн і константи організму, знижує 

міру здоров"я.

Вплив умов праці /п роф есії, цеху/ коксохімічного вироб­

ництва на міру здоров"я з"ясовувалооь шляхом вивчення захво­

рюваності з тимчасовою втратою працездатності. Показники 

тимчасової втрати працездатності по хворобі найбільш адек­

ватно відбивають вплив умов праці на здоров"я робітників.

У вуглепідготовчому цеху, у якому одним з Провідних

несприятливих факторів виробничого середовища є охолоджую­

чий мікроклімат, робітники у І , 3-І,4 разй частіше *воріють

грипом й іншими гострими респіраторними інфекціями, 
і і . ■■

Фактори ризику коксохімічного виробництва роблять вира­

жений вплив на частоту виникнення захворювань органів травлен­

ня. Порівняно із  допоміжними цехами у основних виробничих це­

хах гастроентерологічні захворювання значно вищі, сягаючі 

найбільш високих ЦИфр у хімічних цехах, У структурі захворю- 

ванності робіників хімічних цехів хвороби арканів правлення 

займають друі>е місце, тоді як в інших цехах - четверте. Більш 

зйсЬкИЙ рівень гастроентерологічної захворюваності: робітни­

ків ХІМІЧНИХ цехій fc«ote бути ЙОЯСНЙНИЙ па*«й*еМною ДІЄЮ ТОКСИЧ­

НИХ речовин і парів на орігану травлення»

Виробничо обумовлені фактори коксохімічного виробництва 

роблять вплив на показники захворюваності робітників Й інших 

класів і груп, що вивчалися: хвороби органів дихання /охолод­

жуючий мікроклімат у вуглепідготовчому цеху, запиленість
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повітря робочо! зони у вуглепіцготовчому і коксовому цехах, 

токсичні речовини і пари у хімічних цехах/, хвороби органів 

системи кровообігу /нагріваючий мікроклімат у коксовому цеху/, 

хвороби шкіри і підшкірної клітковини /пил і мікротравми у 

вуглепідготовчому і коксовому цехах, токсичні речовини у х і ­

мічних цехах/, хвороби сечостатевих органів /токсичні речо­

вини у хімічних цехах/, хвороби нервів і периферійних гангліїв 

/Нагріваючий мікроклімат, перепади температури Й ін ./ .

У всіх основних виробничих цехах число о с іб , які мали 

протягом року тимчасову непрацездатність і які потребують 

у корекції харчування, вище, ніж у допоміжних цехах.

Проведеними дослідженнями простежено також вплив коксе 

хімічного виробництва на біохім ічн і константи організму - 

гем&тологічні показники /гемоглобін, ШОЕ, кількість лейко­

цитів/ і вміст у крові біологічно активних мікроелементів 

/марганець, заЛізЬ і  мідь/. Між числом діючих факторів, що 

перевищують ҐДУ і ГДК, і вмістом мікроелементів у крові 

встановлений сильний кореляційний зв'язок.

При розв"язанні практичних питань орган ізац ії харчуван­

ня і аліменФарної Профілактики захворювань необхідно знати 

потреби у окремих видах харчування і насамперед у раціональ­

ному і Дієтичному, які знайшли широке застосування на коксо­

хімічних заводах. Потреба робіників коксохімічного виробницт­

ва у цих видах харчування становить 62,7$ і 37,3$ відповідно 

від загального числа працюючих. Незалежно від групи здоров"я 

/здорові, групи ризику, хв ор і/, робітники із  шкідливими і 

особливо шкідливими умовами праці окремих хімічних цехів 

додатково отримують безплатне лікувально-профілактичне хар­

чування у вигляді гарячих сніданків або обід ів /раціон f  2 

і * 4/.

II
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При органіаац’ ї обслуговування дієтичними харчуванням і 

плануванні виробничої програми роботи дієтичної їдальні 

/дієтовівділення/ крім кількісної потреби, необхідно знати 

потребу в окремих дієтах. Найбільша потреба робітників кок­

сохімічного виробництва у д ієт і № J0 /123,7 на 1000 працюючих/. 

Сумарна потреба у гастроентерологічних дієтах № І ,  # 2 і М 5 

становить 121,9 на 1000 працюючих, при виготовленні яких не­

обхідно дотримуватися спеціальних кулінарних способів меха­

нічної і теплової обробки продуктів. Висока також потреба у 

д ієт і № 8 /117 ,І на 1000 працюючих/. Найменша потреба у д ієт і 

Л> 7 /хвороби нирок/ і д ієт і № 9 /цукровий діабет/ - 6 ,9  і 12,4 

;.а 1000 працюючих відповідне. Крім перерахованих дієт сумарна 

потреба в інших дієтах /0 Э, # 4в, № 6, ]» I I  } № 14/ становить 

108,5 на 1000 працюючих, у т .ч . потреба в д ієт і # 3 - 13,4,

» 4в - 4,5, »  б - 48,9, » I I  - 34,5 і *  14 - 7 ,2 на 1000 пра­

цюючих.

Впровадження науково-обгрунтованих заходів аліментарної 

профілактики захворювань на коксохімічних заводах т існо по- 

в”язанє із  обґрунтуванням і розробкою фізіологічних нори 

харчування коксохім іків, без яких не моіуть бути реал ізо­

вані на прайМщі принципи раціонального і дієтичного хар­

чування. Потреби коксохім іків у окремих харчових речовинах 

/нутріен***/ і  еивргі! перебувають у тісній заяеанвсті від 

факторій біологічного /професіональні особливості віку, ста­

теві особливості метаболізму, ан¥ро«ометриів«ііІі статус/, еко­

логічного /природне і айтрої генне еередоежче/ і соціально- 

економічного /ергономіка і сан i*T*prto-t* і г ієн і чн і умова гіреці/ 

порядку. ■ ;Г

Вирішальним факторій», від якого залежать харчові потре­

би, є характер виконуваної роботи. Аналіз хроном^рату до-
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бового бюджету часу показав, що у ході робочої зміни при наяв­

ності нагріваючих мікрокліматичних умов коксохім іків захи­

щають себе від надмірних фізичних навантажена, відбувається 

м інім ізація рухомої активності, збільшується на 10—16̂ 6 

коефіцієнт фактичного відпочинку, що призводить до зниження 

внерговиїрат, середнє значення яких становить у чоловіків 

4810 + 334,72 кДк/зміну /1150 + 80 ккал-зміну/, у жінок - 

4100 + 271,96 кД*/зміну /980 + 65 ккал-зміну/ з коефіцієн­

том вар іац ії 20# і  більше. Встановлена закономірність зво­

ротної залежності мі* витратою енергії у робочий і поза- 

робочий час: робітники, які стикаються із  ерготермічним 

навантаженням на завод і, істотно знижують соціально бажану 

активи і ет* і активність Для фізичного розвитку та зміцнення 

здоров"u

Вивченням середньодобових енергозатрат показано, що їх  

величина становить у середньому 12563 кД* /3000 ккал/ у чоло­

в ік ів  і ІОбІбр кДж /2650 ккал/ у жінок при коефіцієнті в ар іа ­

ц ії 14#, А наііз енергозатрат різних.професіональних груп 

коксох ім іки* підприємсїв показав, що встановлена величина 

середйьодоОомх енергозатрат для чоловіків і для жінок має
•*

закономірність розподілу ймовірностей появи окремих значень 

у ційвіу по континіденту, ад «и?чаеться, ап рок с^ан у 'Гауссо­

вою кривою: у мяйах + І знаходиться 90# робітників, а у 

межах і  2 практично у с і ІООІ. ! ,

Дру?Ь4 висхідною основою для обгрунтування рекомендова­

них величин сповивання нутріенті* явилась мегакалорія, збалан­

сована по основних харчових і біолотічно активних речовинах 

відповідно до х^&чування попуЛяцН, що вивчається. Оскільки 

виробничо обумовлені фактори викликають зниження захисних сил 

організму**;велике, значення; приД ї обгрунтуванні було приді­



лено посиленню біорегуляТорної, імунно-регуляторної і  присто- 1 

совно-регуляторної функцій їж і. З розрахунку на 4184 кДж /ІОСЮ 

ккал/ у раціонах харчування осіб  біосоціальної групи, що 

вивчається, повинно міститься /  у дужках наведені дані для 

жінок /  білків 28,8 г; жирів 33,3 г; вуглеводів 146,3 г, 

у т .ч . ЗО г цукрів; вітамінів /мг/ А,Е,С, тіаміну, рибофла­

віну, вітаміну Bg, ніацину відповідно 0,33 /0 ,39 /; 3,33;

30 /33/; 0,57 /0 ,55 /; 0,7 /0 ,62 /; 0,73 /0 ,75 /; 8 ,0  /7 ,5 /; 

мінеральних речовин /мг/; кальцій, фосфору* магнію, зал іза 

і цинку відповідно 266 /314/, 400 /4 7 І/ , 133 /157/, 4 ,0 /7 ,8 / ; 

5,0 /5 ,9 / . На частку білків тваринного походження і рослин­

них жирів повинно припадати у межах 55$ і 30& рекомендовано! 

норми білків і жирів.

Методологічного основою обгрунтування середньодобового 

набору продуктів для робітників коксохімічного виробництва 

стало вчення про функції їж і і ї ї  бійлоНчної д ії на організм.

ГІри гігієнічному обгрунтуванні збалансованого середньо­

добового набору продуктів і структури меню враховані також 

закономірності, традиції, звички і фактори ризику, що просте­

жувалися у фактичному харчуванні робітників-коксохіміків.

Використовуючи дані про потребу в ізнерИї і  окремих нут- 

рієнтах з урахуванням природних вТрат поживних речовий у про­

цесі теплової кулінарної обробки, визначено хімічний склад і 

рекомендований набір продуктів харчування для базових раціонів 

робітників коксохімічного виробництва.

Результати вивчення закономірностей у фактичному харчу­

ванні стали основою обгрунтування моделі-схеми структури ме­

ню робітників коксохімічного виробництва з урахуванням факто­

р ів  ризику.

Пропонована модель дозволяє на практиці вирішувати пита-
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ння рац іонал ізац ії харчування і аліментарної профілактики 

захворювань робітників в умовах коксохімічного виробництва.

У моделі-схемі структури меню реалізовані у с і основні ф із іо ­

логічні вимоги до харчового раціону і режиму харчування.

На підставі розробленої моцелі-схеми структури меня 

були розроблені методичні рекомендації по орган ізац ії рац іо­

нального і дієтичного харчування робітників коксохімічного 

виробництва, які схвалені бюро Президії вченої ради Міні­

стерства охорони здоров"я України і затверджені для впровад­

ження у практику.

У результаті впровадження рекомендацій по дієтологічній 

корекції "ендоекології" коксохім іхів вдалося добитися сприят­

ливих зсувів у їх  клітинному і гуморальному імунітеті /вміст

б  - РОК зросло на 14,2 £ 1,7% &  AC-РОК На 2 ,6 + 0,3%, 

лізоциму на 0,53 + 0,02 мкмоль/я, імуНоглобуліна , А, М 

на /мкмоль/л/ 16,0 + 3 ,2 ; 2 ,1 + 0 ,4 ; 0 ,2 + 0,03 в ід п о е г ід н о / ,  

а  також Показниках фізичної і розумової Працездатності /по­

ліпшення у середньому на 4-|І%/. Оптимізація метаболізму нут- 

рієнтів зробилапотениііоючкЦ вплив на м іру ’3AopoB"fl робіників: 

досягнуто зниження Госп італ ізованої./на 22,9%/ і з тимчасовою

Втратою працездатності /на 5,9%/ захворюваності з приводу
to І

патології харчевого каналу.

ВИСНОВКИ

І . Провідними детермінантами, що лімітують потреби 

коксохім іків у енергії та харчових речовинах, є біологічні 

/в ік , стать, рівень фізичного розвитку/ і соціально-айоно- 

мічні /трудовий процес і сан ітарно-гігієн ічн і умови здій­

снення виробничої діяльності/ фактори.
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2. Фактичне харчування робітників характеризується як 1 

дисбалансом нутрієнтного складу рац іонів /дефіцит білків 

тваринного походження, рослинних жирів, вітаміну С, тіаміну, 

рибофлавіну, вітаміну Bg, нтаиину, кальцію при надлишку моно- 

і д ісахаридів/, так і недотриманням режиму харчування, що 

рекомендується.

3. Виробничі й аліментарні ризик-фактори обумовлюють 

наявність біохімічних /гіперхолестеріиемїя І тригліцерїд- 

емія на фоні гіпоальфахолестерінемії, низький рівень показ­

ників забезпеченая і вітамінами С і групи В, каЛЬцієм/, 

функціональних /зниження показників працвздяйгММЛ1і /  і Клі­

нічних /високий рівень захворюванності з тимчасовою втратою 

працездатності/ Проявів порушення гомеостазу організму кок­

сох ім ік ів .

4. У загальній системі заходів аліментарн|! профілактики 

захворювань коксохім іків питома вага раціонального і дієтич­

ного харчування становить відповідно <Е ,7% і 37,2%. Структура 

Дієтологічних заходів згідно потреби у ркремих видах дієт 

має такий полігон розподілу /на 1000 працюючих/: гастроенте­

рологічні дієти /І#  І ,  2 і б / - І22, §  7 - 6 ,9 , Ш Й - ЇІ7 ,

» 9 - 12,4, # 10 - 124, Інші / І  3, 4, 6, I I  і  І4/ - 109.

5. Запропонований модифікованнйй хронометражно-табличний 

експрес-метод визначення енергозатрат, що базується на мета­

болічних константах /відношення витрачання енергії До вели­

чини основного обміну/, які реєструються при основних видах 

фізичної активності коксохім іків.

6. Середні виробничі й сумарні добові енергозатрати 

робітників становлять відповідно 48І2 кДж /1150 ккал/ і 

12552 кДж /3000 ккал/ у чоловіків, 4100 кДж /980 ккал/ і .



10669 кДж /2550 ккал/ у жінок при коефіцієнті в ар іац ії 14%.

7. Обгрунтовані принципи адекватно-профілактичного хар­

чування коксохім іків і визначено хімічний склад рекомендова­

ного набору продуктів /нетто/ для базових рац іон ів чоловіків 

/ж інок/: білки - 92 р /77 г / , у т .ч . тваринні - 51 г /42 г /, 

жири - 112 г /90 /, у т .ч . рослинні - 34 г /28 г/\ вуглеводи

- 479 г /4(77 г / , у т .ч . моно-, дисахариди - 98 г /83 г / , 

енергоцінність - 13807 кД* /И736 кДж/; вітаміни А, Е, С, 

т іам ін, рибофлавін, вітамін Bg, ніацин відповідно /мг/: 1,4 

/ І , 4 /, I I  /9 / , 144 /95 /, 2,2 /1 ,8 / ,  2 ,5 /1 ,9 / ,  2 ,6 /2 ,3 / ,

29 /23 /j мінеральні речовини: кальцій, фосфор, магній, зал ізо, 

цинк відповідно /мг/і 896 /896/, 1356 /1366/, 448 /448/,

14 /23 /, tl /17/.

Р. Запропоновано базовий середньодобовий набір продуктів 

і модель-схеМа структури добового раціону харчування /меню/ 

робітників коксохімічного виробництва, що дозволяє на практиці 

розй"язати питання аліментарної профілактики захворювань в 

умобах багатофакторного впливу еколого-соціальних умов їх  

життєдіяльності, що склалися.

'9. Натурна апробація рекомендованого харчування позитивно 

відбилася на стані гомеосїазу робітників - у с і б іох ім ічн і 

показники досліджуваного біологічного середовища, da якими 

реєструвались відхилення від оптимальних біохімічних констант 

/концентрація у крові загального холестерину, холестерину ліпо- 

протеїдів високої щільності, тригліцерйдів і кальцію, екскре­

ція з сечою аскорбінової кислоти, тіаміну, рибофлавіну, ПВК 

і Жі  - МНА/, досягли величин, йкі свідчать про нормалізацію 

метаболізму нутрієнтів.

10. Оптимізація харчування сприяла потенціюванню імунної
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захищеності і функціональних можливостей організму кегксояі- ' 

м ік ів: зареєстровано поліпшення показників клітинного і гумо­

рального імунітету /вміст у крові &  -РОК зросло на 14,2%, 

бАС-РОК на 2,6%, Лізоциму на 0,53 мкмоль/л, імуноглобулінів 

, А, М на /мкмоль-л/ 16,0; 2,1 і 0 ,2 відповідно/, а  такоа 

розумової і фізичної працездатності' /рівень ПОзйТйвМих змін 

за даними вивчений стійкої гі уваги і ї ї  об'^му^ ПіДвйЩбНКя 

сили і силової витривалості становий у середньому 4,2% і 11,0%/,

I I .  Впроваджений рЬзройленйк заломів з аліментарної реа­

б іл ітац ії осіб  професійної ґруйи, що вивчається, дозволила 

знизити захворюваність з тимчасовою втратою працездатності і 

госпіталізовану захворюваність НО йозблоИйх, зй^язанйх із 

патологією харчойоЬО кайалу, на 15,0% і 22 ,£$ йрй відповідному 

скороченні тривалості і  Випадку на 13,4% і 2,9$.
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•Evtushenko A.К. Hygienic bases of nutrition and nutritional 
prophylaxis of diseases of by-product coke industry workers. 
Dissertation on competition for Candidate's degree of biolo­
gical sciences on Speciality 14.00.07 - hygiene. Donetsk 
State Medical University, Donetsk, 1994-.
18 scientific works are defended. They include the results 
of investigations on substantiation of hygienic bases of 
nutrition and nutritional prophylaxis of diseases of by-pro­
duct coke industry workers. It has been established that in­
dustrial and nutritional risk-factors result in a decrease 
of the worker's health indices of coke.- The data of medical 
efficacy of the use of nutritional ratio and nutritional re­
gime adapted with the conditions industrial activity of by­
product coke industry workers are given.

Евтушенко А.К. Гигиенические основы питания и алиментарной 

профилактики заболеваний рабочих коксохимического произ­

водства. 4

Диссертация на соискание ученой степени кандидата биологи­

ческих наук по специальности 14.00.07 - гигиена, Донецкий 

гос.мед.ун-т, Донецк, 1994. * '

Защищается 10 научных работ, которые содержат результаты 

исследований по обоснованию гигиенических основ питания и али­

ментарной профилактики заболеваний рабочих коксохимического 

производства. Установлено, что производственные и алиментарные 

риск-факторн приводят к снижению показателей здоровья рабочих. 

Приводятся данные о медиданской эффективности,использования 

пищевого рациона и режима питания, адаптированного к условиям 

производственной деятельности рабочих коксохимиков. *

Ключовт слова: харчування, здоров’я, коксох4м; чне виробництво.
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