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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

А к т у а л ь н і с т ь  д о с л і д ж е н н я .  Останні 

десятиріччя в історії сучасного зарубіжного та вітчизняного 

виконавства на духових інструментах характеризуемся як етап 

інтенсивного развитку нових виконавських прийомів. Така оцін­

ка ке є перебільшенням, а відображає реалії, які склалися в 

сьогоднішньому оркестровому і сольному духовому виконавстві.

Поява таких видатних музикантів-духовиків як 8-П.Рампаль 

( J-P. Raipal), Дж. Гелуей (3. Сеіяау), М.Анре ГИ.Andre), 

Х.Холлігер (H.Hollieer), Х.Ліндберг (C.Lindberg), Т. Док- 

віцер. В.Буяновський та інжих, сприяла не тільки значному 

зміцнення позицій духових інструментів на концертній естраді 

в ролі солвичих. але також дозволила підняти виконавську тех­

ніку на якісно новий рівень. Кожний із названих майстрів, 

створввчн власний стиль, значно розиирив технічні можливості 

свого інструменту і помітно збагатив спектр виразових засобів 

шляхом пожуку нових, а таков зверненням до старих, в*е 

забутих виконавських прийомів. До одного із них, без сумніву, 

належить п е р м а н е н т н и й  в и д и х  (ПВ) - нетра­

диційний тип виконавського дихання, який мас давно історів і 

останнім часом стає все більм популярним серед ввропейських 

музикантів-духовиків. Дослідження цього "...складного і 

цікавого прийому" ( Б.Диков "Методика обучения игре на клар­

нете" .К.,1983, с.170.) ни бачимо на сьогодніаній день у знач­

ній мірі актуальним і потрібним, тому *о його застосування у 

виконавській практиці може сприяти еиріиеннв двох важливих 

проблем - нестачі і надлижку повітря.які виникавть під час гри

з
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на духових Інструментах.

Незважаючи на всезроставчий інтерес до ПВ, він сьогодні 

заливається ще маловивченим виконавським прийомом. І якщо у 

висвітленні питань методики навчання ПВ останнім часом 

намітився деякий прогрес, тс вивчення передумов виникнення та 

розвитку ПВ в історії духового виконавства і його фізіологіч­

ного механізму заливаються поза увагою як вітчизняних, так і 

зарубіжних дослідників. Таким чином,ми позбавляємось не тіль­

ки значного історичного досвіду в оволодінні ПВ, накопиченого 

на протязі багатьох століть, але й значно знивувться рівень 

об’єктивних уявлень про фізіологічний механізм ПВ. Тому г о- 

Ю 8 Н 0 1  м е т о ю  нашо'і роботи стало вивчення передумов 

виникнення та розвитку ПВ в історії духового виконавства, а 

таков проведення комплексних лабораторних дослідвень біоме - 

паніки ПВ.

О с н о в н і  з а в д а н н я  дисертації :

а) вивчення історичних передумов виникнення та розвитку ПВ 

в східному виконавстві на духових Інструментах;

б) вивчення особливостей гри та техніки дихання давньо - 

грецьких авлегистів;

в) розгляд питань історії розвитку ПВ в західноєвропейсько­

му духовому виконавстві;

г) визначення структури ПВ;

д) дослідження фізіологічного механізму ПВ і особливостей 

Функціонування органів дихання;

д) розгляд основних технологічних елементів системи ПВ та 'іх
■’ і

взаємозв’язку.

й е т о д о л о г і я  д о с л і д ж е н н я .  Теоретики - 

методологічною базою дослідяення стали роботи К.Закса,



Г.йберта, В.Виноградова, Е.Герцмана. Т.Визго, Ф.Кароматова, а 

такої Н.Becker, Ph.Bate, R.Dick, H.Holiiger, Ch.Schneider, 

які виявились важливими джерелами у визначенні передумов 

виникнення і розвитку НВ в історії духового виконавства.

Методика лабораторно-експериментальних досліджень біоме­

ханіки ПВ була розроблена разом з вченими Інституту фізіоло­

гії ім. 0.Богомольця НЙН України, Київського НДІ оторинола­

ринголог іі та Донецького НДІ профзахворювань.

Н а у к о в а  н о в и з н а  д о с л і д а е н н я .  Дана 

дисертація - одна із пермих серед вітчизняних та зарубіжних 

робіт з методики та історії виконавства на духових Інструмен­

тах, в якій здійснена спроба комплексного дослідження ПВ. 

Такий підхід до вивчення ПВ дозволив:

!) внерве розглянути історичні передумови виникнення та 

розвитку ПВ у східному і європейському дгховому виконав­

стві;

2) провести аналіз стародавніх трактатів і визначити функції 

phorbeia. яка використовувалась давньогрецькими авлетис- 

тами:

3) провести класифікацій елементного складу ПВ і визначити 

структуру фізіологічного механізму:

4) вивчити біомеханіку акумуляції та екструзії повітря в 

ротовій порожнині;

5) провести порівняльний аналіз між традиційним типом 

виконавського дихання та ПВ:

6) визначити перспективу впровадження ПВ у виконавську прак­

тику.
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Т е о р е т и ч н а  з н а ч и м і с т ь  р о б о т и



заклинається в розвиненні сучасних пізнань в галузі східного, 

античного та західноєвропейського виконавства на духових ін­

струментах, а також у біль* повному вивченні фізіології 

виконавського дихання і його різновиду.

. П р а к т и ч н е  з н а ч е н н я  д и с е р т а ц і ї .  

Матеріали даної роботи можуть бути використані в навчальних 

курсах історії виконавства та методики навчання гри на духо­

вих інструментах, а також у процесі освоєння техніки ПВ.

А п р о б а ц і я  р е з у л ь т а т і в  д о с л і д ­

і в  н н я. Основні положення дисертації обговорввались на 

засіданнях кафедр духових інструментів Донецької та Київської 

державних консерваторій. Матеріали дослідження систематично 

використовувться автором в лекціях на факультеті підвищення 

кваліфікації викладачів музичних учили*,а також в навчальному 

курсі методики та історії виконавства на духових інструментах 

у Донецькій державній консерваторії ім. С.Прокоф'ква.

С т р у к т у р а  д и с е р т а ц і ї .  Дисертація скла­

дається з Вступу, двох глав (6 розділів), Заклвчення, Біблі­

ографії та Додатку. Загальний обсяг 141 сторінка, бібліог­

рафія 109 найменувань, 3 таблиці, 21 малинок та ілвстрації

2 нотних приклади, 5 фонопульмограм.

З М І С Т  Р 0 5 0 Т И

S вступі обгрунтовується вибір та актуальність теми 

дисертації, дається методологія дослідження, критично
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аналізується література» присвячена даній темі, розглядається 

термінологія, а також визначаються мояливі перспективи 

використання результатів роботи.

Глава І. ПЕРМАНЕНТНИЙ ВИДИХ В ІСТОРІЇ ДУХОВОГО 

ВИКОНАВСТВА включав з себе чотири розділи. В первому розділі 

розглядається передумови виникнення ПВ у духовому виконавстві 

сходу.

Роль ПБ у сучасному виконавстві на духових інструментах в 

країнах сходу важко переоцінити. Той високий рівень володіння 

технікою ПВ, який на протязі виє багатьох століть передаеться 

із покоління в покоління, продовжує зберігатись. На відміну 

від європейського духового виконавства, де ПВ багатьма 

сприймається як новий, сучасний і незвичайний виконавський 

засіб, у східному виконавстві це добре знаний тип дихання.

Досліджуючи передумови виникнення ПВ в дуговому виконав­

стві. слід відзначити зумовленість його появи характерними 

специфічними особливостями музики сходу, серед яких важлива 

роль належить бурдону. Відомо, «о бурдон у східній музиці 

займає тверді позиції і має глибокі історичні корені. За виз­

наченням відомого радянського дослідника музики сходу B.C.Ви­

ноградова ”... він виконує особливі конструктивні та ес­

тетичні функції, посилює виразовість мелодії, робить рельєф­

ним ТІ' емоційний образ” (B.C.Виноградов "Заметки о среднеази­

атском многоголосии" // Музыка народов Азии и Африки. М., 
Вып.2. 1973. с.121 ).

Найбільж проста форма і одночасно найбільаа необхідність 

у використанні ПВ, безумовно, пов'язана з виконанням без­

перервно витриманих звуків. Безупинний точ - бурдон є не 

тільки перним початковим етапом в освоєнні технології ПВ. але
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й найбільк доступно» для виконавця фирмою його використання. 

Бурдон являє собов основу і суть технології ПВ. току звернен­

ня до нього як первопричини, котра сприяла появі ПВ в 

духовому виконавстві, най здається цілком логічним та 

закономірним. Іііцо не могло так вплинути на виникнення пер­

манентного видиху в духовій інструментальній музиці, як необ­

хідність у виконанні “ідеального" бурдону. При грі безперер­

вного тону на звичайному диханні перманентність його звучання 

значно порушувалась через виникнення пауз під час вдиху. Цей 

недолік, ймовірно, і став основним поїтовхом для виконав- 

ців-духовиків у повуку нового, більв досконалого типу дихан­

ня. яким згодом і виявився 11В.

Цікаво, цо появу бурдона, як елемента найпростівих форм 

багатоголосся в історії музичної культури, К.Закс пов’язує з 

двоствольними духовими інструментами - ПОДВІЙНИМИ П03Д0ВІНІМИ 

Флейтами >а подвійними гобоями, історія виникнення яких 

пов'язана з давньосхідними цивілізаціями Йссіро-Вавілоні’і, 

Вумеру. стародавнього Єгипту. Ваїливе місце тут належить 

Іумерії. музична система ( в тому числі і інструментарій)

іко’і є найбільш давнім із відомих нам.

В країнах давнього сходи існувало два види двоствольних 

інструментів - подвійний гобой, знаний в стародавній Греції 

як авлос, і подвійний кларнет, перська назва якого - дунай 

або дубай. Останній багато в чому був подібний до узбецького 

ковнав і відрізнявся від авлоса не тільки спосрбом

звуковидобування, але й паралельним розтавуванням стволів з 

циліндричними каналами.

Достатньо широке поиирення дістали двоствольні інструмен­

ти в стародавньому Єгипті. Найбільш ранні зразки подвійного

кларнета, на думку К.Закса, зустрічавться на рельефах епохи

- 0 -
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Стародавнього царства.

Особливе місце в епоху Нового царства належить подвійному 

гобоя. Історію його виникнення багато дослідників пов'язують 

з СірІси, йоги проникнення в стародавній Єгипет пройшло в 

результаті покорення Єгиптом Сірії, і в подалмому пидвійний 

сірійський гобой майже повністю витіснив єгипетську П03Д0ВІІ1В 

Флейту. Поширення подвійного сірійського гобоя такої 

пов'язано і з інжими давньосхідннми регіонами - Вавілоном. 

Ассіріев та Палестиною.

Sk відомо, конструкції язичкових двоствольних інструмен­

тів (подвійний кларнет, подвійний гобой) на відміну від де­

яких видів подвійних поздовініх флейт, не мали спільного нун- 

двтука (тростини), а складались практично із двох інструмен­

тів з двома окремими діерелами звуковидобування (тростинами). 

Тому виконавський процес на них являв собою Фактично одночас­

ну гру на двох інструментах і вимагав збільмсшя у два рази 

витрат повітря, чим значно погіржувалась якість виконання 

через повсякчасне виникнення пауз для вдиху. Дефіцит повітря 

під час гри на двоствольних інструментах являв собою найбіль- 

®і труднощі для виконавця.

К.Закс, описуючи виконавську манеру східних гобоїстів, 

ствердіув, «о ними використовувався "бездотиковий" спосіб 

звуковидобування, при якому тростина інструмента повністю 

розмішувалась в ротовій порожнині і губи виконавця не тор­

кались неї. Далі, характеризуючи процес гри на нодвійнпму 

гобо'і, він пиже: “...обидві трубки звучали одночасно, причому 

на одній із них відтворювалась мелодія, а на інвій тягнули 

один і цей самий звук” (К.Закс " Музикальная культура Египта”. 

// Музыкальная культура древнего мира, й., 1933. с.53.).

Використання •'бездотикової постановки" було пов'язане зі
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значними труднощами, однією із них була необхідність у забез­

печенні герметичності ротової порожнини. При повному роз­

міщенні тростини в порожнину рота губи виконавця стикалися з 

11 твердим остовом,який.на відміну від тростини, не піддаєть­

ся губному демпфіруванню, тому для забезпечення герметич­

ності ротової поромники виникала потреба в цільному обхваті 

губним апаратом итифта. Невеликий діаметр останнього значно 

затруднював можливість досягнення цих умоь, а якщо врахувати, 

«о герметичність необхідна була при грі на двох тростинах, то 

неваїко уявити, наскільки складним був процес гри на дво­

ствольних інструментах.

Сприяти виріиенню проблеми герметичності ротової порож­

нини в значній мірі могло використання статичної постановки 

губного апарату, при якій вдих проходив через ніс, а губи при 

цьому зберігали незмінний стан, йле тут виникали віє інші 

труднощі, -уть яких заключалась в наступнику: при вдиху через 

ніс через збільшений опір носових ходів значно знижується 

його ефективність - суттєво зменмується об’єм вдиху за 

одинице часу. Так чи, виріяуючи проблему герметичності 

оотово'і порохнини вказаним способом, виконавець набував 

нової, яка була віє пов’язана з виникненням дефіциту повітря. 

На нам погляд, реалоним виріменням всіх цих проблем могло 

стати використання ІШ.

Припущення щодо застосування давньосхідними виконавцями 

на двоствольних гобоях ПВ нам здається достатньо обгрун­

тованим. Використовуючи його, музиканти дучовики діставали 

мояливість практичного вирішення багатьох проблем.які 

виникали при грі на цьому інструменті. ІІо-неряе. ліквідувався 

постійно виникаючий дефіцит повітря, який був найбільп сут­

тєвою перешкодою д.ііі якісного википання. По-друге, зас­



тосування ПВ давало можливість виконання "безперервного бур- 

дона", котрий бдв яироко росповсюджеиий на двоствольних ін­

струментах. По-третє, застосування ПВ сприяло дотриманні! 

статичної постановки губного апарату і забезпечувало гер- 

неточність ротової порожнини під час гри на подвійномц гобої.

Технологія виконавського процесу на подвійному кларнеті 

(дуна'і), з точки зору напруги губного апарату, демо легва, 

ніж на подвійному гобої. Але. незважапчи на це, проблема 

дефіциту повітря на дунаї стояла же гостріже, ніа на под­

війному гобої. Пов’язано це було із значно більяим звуковим 

отвором і відповідно збільиеними витратами повітря на 

дунаї, так до необхідність у застосуванні ПВ під час гри на 

ньому зберігалась.

Можливість того, жо двоствольні інструменти відіграли 

важливу роль у виникненні ПВ, достатньо велика, і пояснюється 

це тим,що використання ПВ під час гри на них гтавало найбільм 

ефективним способом виріоення значної частини існуючих труд­

нощів. S протилежному разі виконавський процес на двостволь­

них інструментах помітно ускладнпвався.

Серед інвих інструментів.під час гри на яких давньосхідні 

виконавці використовували ПВ. слід виділити одноствольний 

гобой >- зурну.Однісв із важливих її конструктивних особливос­

тей. на відміну від подвійного гобоя, була наявність 

чавеподібно'і підставки, яка містилася на стику ствола і трос­

тини інструмента, а також більв вираженого конусоподібного 

ствола. На думку С. Левіна, чавеподібна пластина була опоров 

для губ, які охоплювали тверду основу тростини. Остання 

"...вільно вібрувала в ротовій порожнині, яка виконувала роль 

повітряного резервуару. Це давало переваги в постачанні ін­

струмента повітрям (музикант міг вільно дихати носом і понов-
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яввати повітряний запас без перерви в грі) ..."( С.Левин 

"Духовые инструменты в истории музыкальной культуры".Л.,1973, 

с.37.). Використання способу "вільно вібрувчої тростини" із 

застосуванням ПВ під час гри на інструментах гобойного типу 

ізурна.замр) особливо характерно для східного виконавства се­

редньовіччя, звукиьим ідеалом якого були безперервна мелодія 

та незатихавчий бурден.

Виходячи із музично-естетичних поглядів, які склалися в 

середньовічному сході, техніка ПВ слуїила ідеальним засобом 

для "задоволення музичних смаків слухача". Використовувчи ПВ, 

виконавець діставав можливість перетворити будь-який духовий 

інструмент у музичний "автомат" з необмеженим безперервним 

звучанням.

В сучасному східному духовому виконавстві ПВ набув 

широкого розповсвдження. Практичну у всьому східному регіоні,
■

почйнавчн „ мусульманських кра'Ц йфрики і закінчувчи кра­

їнами Далекого Сходу і Південно-Східної Азії, зустрічаються 

виконавці, які володівть технікою ПВ. На сьогоднінній день 

сфера використання ПВ не обмежується лине інструментами 

г«бойного та кларнетного типів. Яиго стали застосовувати під 

час гри і на інших інструментах: поздовжній та поперечній 

флейтах, раковині, губному органі та Ін.. що говорить про 

значне розширення сфери використанню ПВ ц східному виконав­

стві. Даною техніков дихання сьогодні вили».ічіь як Професійні 

виконавці, так і народні музиканти-духовики. Такій популяр­

ності ПВ серед виконавців у значній мірі сприяли традиції 

східної усної системи навчання гри на духових інструментах, 

яка давала можливість передавати всі секрети майстерності із 

покоління в покоління.
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Розділ 2. ПВ в історії античного духового виконавства.

Давньогрецьке духове виконавство являє собов одну із 

найцікавіших сторінок в історії інструментальної музичної 

культури. Будучи яскраво індивідуальной, еллінська культура 

своїм корінням глибоко пов’язана з культурами давнього сходу, 

в першу чергу-Персдньоі Азії та Єгипту. Як відмічає Г. Оберт,

",,,вхе в епоху виникнення гомерівського епосу розпоча­

лось те рішуче проникнення в Греція азіатського иистецтва, 

яке греки пов’язували з особистіств фрігійського авлета (Ши­

па, ...якого пізніше вони вважали сьоім музичним класиком, 

батьком свого справвньо художнього музикування" (Г.Аберт Ис­

тория древнегреческой музыки". // Музыкальная культура древ­

них греков. Л., 1939.).

Безумовно, проникненню азіатського мистецтву гри на двос­

твольних язичкових інструментах у стародавню Грецію сприяло 

появлення техніки ПВ в арсеналі виконавських засобів еллін­

ських авлетистів.

Запозичавчн конструкцію інструмента у східних музикантів, 

давні греки переймав і способи гри на них, тим більше, цо 

необхідність у використанні ПВ під час гри на подвійному ав- 

лосі зберігалась, враховувчи те, що залишились колишні вико- 

навцькі функції інструменту - одночасна гра (іеяоді'і т^ бурдона.

Особливе значення в удосконаленні техніки ПВ для давньог- 

грецьких авлетів мало використання ними форбеі (phorbeia) - 

шкіряної пов’язки, китра розміщувалась кругом голови і рота, 

функціональне призначення якоі до останнього часу не була 

встановлене. Вивчення та аналіз стародавніх трактатів, а 

такош проведення експериментів з П  макетом дозволили виз­

начити функції форбеі, В ході дослідів було встановлено, що



вона запобігала надмірному роздуванню щік, сприяла не тільки 

поліпвенню концентрації повітря у ротовій поровнині, на що 

вказують сучасні дослідники, а фактично видавлювала його Із 

рота під час проведення одночасно носового вдиху та річного 

видиху при ПВ. Ці функції покладались на вкіряну пов’язку, 

якою вільно перев'язувались щоки та губи виконавця в горизон­

тальному напрямі. Друга стрічка, яка розміщувалась навколо 

голови і з’єднувала з двох сторін горизонтальну пов’язку, 

підтримувала останню і не допускала іі падіння при видавленні 

повітря із ротової поровнини, коли щоки набирали природнього 

вигляду, в результаті чого зменвувапся тиск на неї. Таким 

чином. 6 підстави ввавати, що секрет Функціонального приз­

начення форбеї був пов’язаний із ПВ, 1 використовувалась вона 

давньогрецькими авлетистами як пристрій для "автоматизації" 

процесу вивимання повітря із ротової поровнини під час 

носового вдиху. II функції були подібні тим, які виконує 

лікоть руки при грі на волинці, здавлюючи міх з повітрям.

Прід час гри на авлосі без форбеї всі дії по вивиманню 

повітря із рота виконувались щічними м’язами, форбея в була 

пристроєм. який значно спростив цей процес і звільнив 

м’язовий апарат від надмірноі напруги. Особливу цінність вона 

набувала при довгій грі на авлосі, коли губні та щічні м’язи 

через велике напрувення стомлювались.

Слід відзначити, що найбільве використовувалась форбея 

під час гри на подвійному авлосі, який часто зустрічається 

на стародавніх зобравеннях. а таков описується в трактатах.

Вірогідно, техніка ПВ була відома еллінським музикантам 

вве в UI ст. до н.е.. про що свідчать пам’ятники образотвор­

чого мистецтва, які відносятся до даного періоду. На них зус­

трічаються виконавці з форбеєю, котра була специфічним прис-
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троем для ПВ.

Техніка ПВ використовувалась авлетистами в різножанровій 

інструментальній музиці. Начвні фрагменти зоображень музикан­

тів показують. що застосовували ПВ авлетисти при виконанні 

номів під час змагань, у воєнно-похідні А музиці, в творах, 

якими супроводжувались спортивні ігри, в святково-церемоні­

альній та розважальній музиці, в супроводі театралізованих 

вистав та акомпанементі співакам.

Така мирока сфера застосування ГШ була пов’язана з тим.що 

обов’язковою умовою в авлосовому виконанні різнохарактерної 

музики була наявність бурдона, котрий вимагав використання 

технології, яка б забезпечувала безперервність видиханого 

струменю повітря.

Підводячи підсумки вищесказаного, можна зробити висновок, 

що техніка П6 не тільки була відома давньогрецьким музикан- 

там-духовикам, але й дістала достатньо жироке розповсюдження 

серед них. Запозичивши ПВ у східних виконавців, грецькі ав­

летисти значно вдосконалили його технологів за допомогою фпр- 

беї. Тим самим був помітно полегжений метод оволодіння Пб та 

його застосування у виконавській практиці.

Розділ 3. ІІВ в історії західноєвропейського духового 

виконавства.

Зк і в східному духовому виконавстві,так і європейському. 

техніка ІІВ в більїій мірі пов’язана з язичковими Інструмен­

тами і особливо гобойного ткну. Перм за все, пояснюється це 

тим, зо середньовічні європейські музиканти » цей період 

перейняли та утримували до XVII століття східну манеру гри з 

вільно вібруючою тростиною в ротовій порожнині, при якій
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використовувався (IB. .

Крій безпосереднього застосування виконавцями ПВ під час 

гри на духових інструментах, сан принцип безупинно вндиха- 

шчого струменя був покладений в основу конструкції волинки, 

спосіб звуковидобування якої багато в чому близький до 

виконавської манери давньогрецьких авлетів. Тому велика 

вірогідність того,що остання могла в значній мірі вплинути на 

виникнення волинки.

Слід відзначити, що в епоху середньовіччя з’являється ряд 

язичкових дерев’яних інструментів з волиночним типом 

звуковидобування.а. вірніме, з "модернізованим" авлосовии 

способом звукоутворення. його суть заключалась у тому, що на 

відміну від авлоса, де вільно вібруюча тростина знаходилась у 

ротовій порожнині, в інструментах нової конструкції вона роз­

міщалась в капсулі, яка виконувала Функції повітряного резер­

вуара. Заміна природнього резервуара, яким була ротова порож- 

нина та роздуті щоки виконавця, на капсулу сприяла, з однієї 

сторони, значному полегшенню процесу гри. а з другої - давала 

можливість зберегти попередній, авлосовий спосіб звуковидобу­

вання на язичкових інструментах. Таким чином, у середньовіччі 

техніку ПВ продовжували використовувати виконавці на ін­

струментах з повітряною капсулою ( Hindkapseiinstrusenten) - 

поммерах, иалмеях. крумгорнах та ін.

Одні ви з причин, яка сприяла використанню ПВ в серед­

ньовічному духовому виконавстві, а також в більв пізній пері­

од. безпосередньо до пержої половини XUII століття, деякі 

дослідники вважають існувавний в духовій інструментальній 

музиці звуковий ідеалі невпинно звучащего тону, який ще з ан­

тичних часів був "criterius principale". Яле не тільки 

виконання безперервного тону - бурдона - на духових ін-



струментах вимагало використання ПВ. Не менва необхідність в 

ньому виникала при грі "Аезперервно розвиваючої мелодії". 

Відомо, цо значні за розмірами фрагменти з безупинною 

мелодією характерні для творів багатьох композиторів 

XUII-XUIII ст. У більмості випадків це або довгі епізоди, 

побудовані на невпинному русі вістнздцятими та тридцять 

другими тривалостями при відсутності цезури для вдиху, або 

вирокі та протяїні континуальні фрагменти, які потрібно 

виконати легато. Такий виклад тематичного матеріалу характер­

ний для інструментальних творів Вівальді А., Баха Й.С., та 

інмих, менш відомих композиторів XUII-XUIII ст., які писали 

для духових інструментів.

Все і необхідно відзначити, цо з появою на початку XU11 

сг. більм досконалих конструкцій гобоя з кардинально зміненим 

принципом звуковидобування, в результаті чого було усунено 

капсулу та підставку, і тростина вме бралась безпосередньо 

губами, ПВ стали використовувати значно рідме. Зміна приципу 

звукоутворення на язичкових інструментах суттєво вплинула і 

на техніку дихання. Разом з тим, необхідність у використанні 

ПВ зберігалась, про цо свідчать твори вищезгаданих авторів.

Відродвення давніх традицій застосування ПВ у професійно­

му духовому виконавстві відбулося в XX ст., і особливо у 

другій його половині. Як показує сучасна виконавська прак­

тика. даний тип дихання на сьогоднівній день став доступним 

музиканту-духовику при грі на будь-якому духовому інструменті, 

починавчи з блокфлейти і закінчуючи тубою. Яскравим прикладом 

тому б видатні виконавці, які володіють ПВ. Серед них необ­

хідно відзначити флейтистів З.СаІиау, O.Nikolet, R. Oink, 

блокфлв^тиста 3 .Fischer. гобоїстів H.̂ lol Пвег, Ch.Schneider. 

A.Tolksdorf, F.Rosier, кларнетиста 4.Найдика, кларнеіис-

ЛНБ ім. В. Стефаника
А Н  України
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та-саксофоніста F.Slowacek та інжих. їх заслуга заклвчається 

в тому, <о вони значно розширили сферу застосування ПВ, вдос­

коналив» техніку володіння цим складним типом виконавського 

дихання, цо дало можливість використовувати ПВ не тільки при 

грі довгих нот та тривалих мелодичних яегетних фрагментів, 

але й в стакатній техніці в авидких темпах. Остання являв 

собой особливу цінність, тому цо знімає всі перешкоди для зас­

тосування ПВ і дав можливість використовувати його практично 

при виконанні будь-якого твору.

Розділ 4. ПВ в інмих видах людської діяльності.

Відомо, що використання ПВ не обмежусться тільки виконав­

ством на духових інструментах. Дану техніку дихання ‘також 

застосовують в скловидуванні та при виготовленні ювелірних 

виробів, де умови технології вимагають підтримки постійного 

тиску та безперервно видихаючого струменю повітря.

Уайстрами-склодувами ПВ використовується під час видуван­

ня різиих кулеподібних посудин. Ювеліри застосовують його 

при паянні та інкрустації виробів, де ротова порожнина, 

виконує функції повітряного накопичувача, який постійно наг­

нітає повітря і підтримує жар.

Деякими дослідниками висловлюється думка, що поява ПВ в 

духовому виконавстві стала наслідком запозичення його у майс- 

трів-єклодувів. З цією точкою зорд важко погодитись, якщо 

порівнювати період виникнення склодувної трубки в технології 

виготовлення скла, де міг використовуватись ПВ, з часом появи 

форбеї на авлосі. яка була пристроєм для механізму ПВ під час 

гри на авлосі.

- 18 -
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Не дивлячись на значну різницв g визначенні періоду 

виникнення склодувної трубки, навіть найбільш ранні Н  зразки 

відносять до IU ст. до н.е. Поява форбеї, як відомо, датується 

01І—01 ст. до н.е..

Даний аргумент, на нам погляд, можна вважати достатньо 

переконливим доказом того, чо започатковано техніку ПВ було 

при грі на духових інструментах, а не в склодувному виробниц­

тві.

ГЛАВА II. ФІЗІОЛОГІЧНИЙ ИЕХЙНІЗМ ПВ.

Загальновідомо, цо робота органів дихання в пр>і|>од- 

ньо-фізіологічних умовах побудована на постійному чергуванні 

фаз вдиху та видиху. Така циклічність у функціонуванні всієї 

системи органів дихання є незмінною і зумовлена фізіологічною 

потребою організму. Тому досягнення фізіологічного безперер­

вного видиху (такої як і перманентного вдиху) в існуючому 

реіимі природнім способом неможливе. Виходячи з цих позицій, 

даний тип дихання можна розглядати лише як нтучний різновид 

виконавського дихання.

Досягти безперервності видихаючого струменю повітря мож­

ливо лиже при створенні додатково'і ємкості для накопичення 

резервного запасу повітря та використанні двох окремих 

дихальних «ляхів. Існуюча будова системи органів дихання доз­

воляє це зробити. В механізмі ПВ функції другої ємності для 

акумуляції запасу повітря виконує ротова пороінина. Еластич­

ність ці к дає можливість значно розмирити 11 об'вм та від­

повідно збільшити запас повітря. Носові ходи і губи служать 

окремими шляхами, через які можна одночасно проводити вдих та 

видих.
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Таким чином, використовуючи дві ємності (легені та ротову 

порожнину) для накопичення повітря і окремі «ЛЯХИ для його 

входу та виходу, створюються умови почергового іх (ємностей) 

використання у звукоутворюючому процесі і досягненню пер­
манентності звучання інструмента на протязі всього фізі­
ологічного циклу (вдиху-видиху).

Процес втачного утворення резерви повітря в ротовій 

пороінині та подальшого його використання в механізмі ПВ має 

циклічну Форму. Він складається з фази накопичення (акумуля­

ції) запасу повітря в ротовій пороінині та фази атучного щіч­

ного видиху (екструзії). Вони утворюють «тучно-допоміжний 

цикл.

Фази природнього носового вдиху та ротового видиху 

створюють природньо-фізіологічний цикл.Технологічний механізм 

ПВ складається з двох паралельних і взаємозв’язаних циклів - 

природньо-фізіологічного та штучно-допоміжного. Природньо-фі­

зіологічний цикл здійснюється всієш системою органів дихання, 

при цьому виконуються як фізіологічні, так 1 технологічні 

Функції. Фази штучно-допоміжного циклу проходять у ротовій 

порошнині, де виконуються тільки технологічні функції.

Безперервність видиху досягається в результаті проведення 

одночасно фаз природнього та ггучно-допомі«ного циклів з 

протилежними технологічними функціями. З зв’язку з цим 

природній ротовий видих (звукоутворення) проходить одночасно

з фазою акумуляції повітря в порожнині рота (накопичення 

звукової енергії), а фаза носового вдиху - з штучним щічним 

видихом.

Таким чином, п е р м а н е н т н и й  в и д и х  - це штуч­

ний тип виконавського дихання, який складається з нрирод- 

ньо-фізіологічного та штучно-допоміиного циклів, одночасне



проведення фаз котрих дає можливість досягнення безперервнос­

ті видихаючого струменя повітря і, відповідно, безупинного 

звучання дахового інструмента на протязі всього фізіологіч­

ного циклу - вдиху та видиху.

В структурі механізму ПВ фаза фізіологічного ротового 

видиху та процес накопичення запасу повітря у порожнині рота 

класифікусться як експіраторно-акумулятивна фаза. Створення 

запасу повітря в щоках проходить одночасно з експірацією 

повітря із легень через рот.

Існує декілька способів накопичення повітря в ротовій 

порожнині, які відрізняються між собой, в основному, 

тривалістю фази акумуляції. Основними є методи актиьлої, 

пасивної та довільної акумуляції. Для первого - характерне 

накопичення запасу повітря в межово короткий проміжок часу 

в кінці фази фізіологічного видиху. При методі пасивної 

акумуляції процес утворення запасу повітря проходить одночас­

но з початком фази природнього видиху, і утворений резерв 

повітря зберігається на протязі всієї фази. Практично, це є 

гра з постійно надутими щоками. Крім цього, існує метод 

довільної акумуляції, коли процес утворення запасу повітря 

проходить на будь-якому відрізку фази природнього видиху, і 

утворенний резерв повітря зберігається до кінця експірації.

Особлива роль в процесі акумуляції належить щічним 

м'язам, високий рівень рухливості яких дозволяє легко корек­

тувати ступінь їх напруги, утворюючи при цьому необхідний 

опір видихаючому струменеві повітря.

Ітучний щічний видих та природньо-фізіологічний НОСОВИЙ 

вдих проходять одночасно. Механізм проведення даних фаз являє 

собою основу ПВ і є одним, найбільш складним, його елементом. 

Пов’язано це, в пержу чергу, з виникненням психологічного
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бар’єру, поскільки органи дихання повинні виконати одночасно 

яві фази з протилежним рухом повітряних потоків. - етичного 

щічного видиху та природнього носового вдиху. Таке «тучне 

з’єднання двох протилежних фаз. які протиречать природньо 

Фізіологічним Функціям органів дихання, вимагає певної 

психологічної підготовки. Крім цього, необхідна суттєва пере­

орієнтація дій щічних м’язів, язика, м'якого піднебіння, губ 

на виконання нових, незвичайних функцій в порівнянні з 

традиційним типом виконавського дихання.

Зк показали експериментальні досліди, фаза одночасного 

Фізіологічного носового вдиху та втучного щічного видиху роз­

починаються в момент блокування ротової порожнини ( від глот­

ки і носових ходів) при допомозі м ’якого піднебіиня та кореня 

язика, які герметично Г1 прикривають і дають можливість од­

ночасно проводити через ніс вдих (видих), а з ротової порож­

нини вижимання накопиченого запасу повітря.

Необхідно відзначити важливу роль у ПВ носового дихання, 

яке з Фізіологічної точки зору має ряд переваг у порівнянні з 

вдихом через рот. Як стверджують дослідники, при носовому 

диханні значно підвищується електрична активність м’язів, у 

більній мірі стимулюється робота дихального центру, яка спри­

яє іррадіації дихальних імпульсів на скелетну мускулатуру. 

Тим самим, значно зростає тривалість та потужність роботи. Ці 

переваги носового вдиху є важливим позитивним фактором для 

його використання в процесі гри на духових інструментах, і 

якщо при користуванні звичайним типом виконавського дихання 

для носового вдиху існують певні пережкоди, то в ПВ він - 

єдино можливий.

Крім носового вдиху, в ПВ також можливе здійснення 

носового видиху одночасно з «тучним щічним видихом. Зас-
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госузанна механізму ПВ для вилучення надлишків залишкового 

повітря, якій, виникав в процесі гри на духових інструментах, 

деякі дослідники вважають не мена цінним, нія його застосу­

вання при утворенні дефіциту повітря. Відомо, «о постійне 

виникнення “зайвого" повітря при грі приводить до звільнення 

концентрації С0*і зменаення 0{в крові. Вкникавчий при цьому 

гіпоксичний стан створвє не тільки дискомфортні умови для 

виконавця-духовика, але й нове негативно впливати на його 

здоров’я. Тому застосування механізну ПВ для вилучення над- 

линків залинкового повітря вваїаеться достатньо ефективним 

способом виріиення даної проблеми.

В Заключена! підводяться загальні підсумки результатів 

дослідження, робляться основні висновки та намічається 

повальна перспектива вивчення ПВ та його використання у 

виконавській практиці.
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The origin and developaent of PE in the history of Eastern, 
Antique and Hestern European uind instruaents perforalng tec­
hnique are being researched in the dissertation, as well as its 
physiological aechanics. The aain reason of appearing PE in 
Bind instruaents perforalng technique is connected with bour- 
don-like sound on a double-trunked instruaents.The universality 
of PE physiological aechanics allous to use it both uhlle air 
deficit and also uhlle foriation of air abundance in the 
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