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Общая характеристика

Актуальность исследования.
Эмоциональная сфера человека, по сравнению с познавательной, ис­

следована гораздо меньше, несмотря на то, что она играет исключительно 
важную роль в жизни человека, в регуляции его деятельности и общения, 
в развитии личности, в поддержании его психического здоровья или фор­
мировании различных заболеваний.

В психологии и смежных науках широко исследовались многообразные 
отдельные проявления эмоциональной сферы человека, о них накоплен бо­
гатый фактический материал (JI. М. Аболин, JI.K. Вилюнас, JI.C. Выгот­
ский, К.Е. Изард, А.П. Кеналайте, Э.А. Костандов, В. Кэннон, А.Н. Леон­
тьев, Л.Д. Малкова, Э.Л. Носенко, А.Е. Ольшанникова, П.В. Симонов, 
П. Фреес, Е.Д. Хомская, П.М. Якобсон, Russel James, Guidetti Michele, 
M. Kukleta, M. Limeignan, Le Doux Joseph и др.). Однако до настоящего 
времени недостаточно изучены такие ее важнейшие аспекты, как особенно­
сти ее структуры: как именно и насколько связаны между собой отдельные 
ее компоненты, каков диапазон их вариации в норме (т.е. у практически 
здоровых людей) у представителей различных социокультурных условий, 
какие ее аспекты связаны с возникновением и течением различных заболе­
ваний и др.

Трудность изучения этих вопросов связаны с явно недостаточной раз­
работанностью в современной психологии проблемы эмоций по сравнению 
с проблемами познавательных процессов и вследствие этого господством 
лишь описательного подхода (при слабой представленности объяснитель­
ного, генетического и др.) к характеристикам разнообразных эмоциональ­
ных проявлешв’ї человека, а также недостаточной отдифференцированно- 
стью собственно эмоциональных явлений от других психических явлений: 
потребностей, воли, темперамента, личности, познавательных процессов 
(Е.Ю. Артемьева, В.К. Вилюнас, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лу- 
рия, А.Е. Ольшанникова, С.Л. Рубинштейн, П.В. Симонов, Е.Д. Хомская
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и др.)- Вышесказанное определило выбор темы диссертационной работы.
Цель работы — выделить в эмоциональной сфере человека такие её 

особенности, которые имеют социокультурную детерминацию (различают­
ся у представителей разных культур) и такие её особенности, которые наи­
более тесно связаны с патологией (различаются у здоровых и больных лю­
дей).

Объект настоящего исследования — эмоциональная сфера человека 
как единое целостное образование. Под эмоциональной сферой понима­
ется совокупность различных по своей природе и по содержанию эмоцио­
нальных проявлений человека, выражающих его пристрастное отношение 
к действительности.

Предмет исследования — особенности как отдельных компонентов 
эмоциональной сферы, так и их взаимосвязей с учетом их обусловленности 
с социокультурными и патологическими факторами.

Задачи исследования:
1. Изучить особенности отдельных компонентов эмоциональной сферы 

и их взаимосвязей у представителей различных культур и у людей, больных 
неврозами и определить их специфику в каждом конкретном случае.

2. На основе сравнения особенностей эмоциональной сферы у этих 
групп людей выделить ее характеристики, во-первых, детерминируемые со­
циокультурными условиями, и во-вторых, связанные с наличием патологи­
ческого процесса.

В качестве компонентов эмоциональной сферы рассматриваются ее 
устойчивые и ситуативные характеристики — чувственно-непосредственные 
и семантико-опосредствованные; как внутренние и внешние; осознаваемые 
и неосознаваемые; собственно эмоциональные и связанные с другими пси­
хическими явлениями.

Основными компонентами эмоциональной сферы в нашем исследовании 
выступили: выраженность базальных эмоций (радость, гнева, страха), об­
щая эмоциональность, соотношение стенических и астенических эмоций,
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соотношение положительных и отрицательных эмоций, устойчивые паттер­
ны эмоционального реагирования, преобладающие эмоциональные состоя­
ния, эмоциональное самовосприятие, эмоциональное самоотождествление, 
функциональные состояния (самочувствие, активность, настроение), тре­
вожность (личностная, ситуативная), семантическая интерпретация основ­
ных эмоций, свободные ассоциации на эмоциональные и нейтральные слова, 
восприятие и оценка эмоциональных экспрессий.

Для изучения связи особенностей эмоциональной сферы с социокуль­
турными факторами и с патологическим процессом использовалось сочета­
ние кросскультурного и патопсихологического исследований.

В ходе кросскультурного исследования, направленного на выявление 
диапазона вариации особенностей эмоциональной сферы в норме и фикса­
цию тех ее аспектов, которые имеют выраженную детерминацию со сторо­
ны социокультурных факторов, сравнивались особенности эмоциональной 
сферы здоровых представителей существенно отличных друг от друга типов 
культур: граждан Украины и граждан Мали (западная Африка).

В ходе патопсихологического исследования, направленного на опреде­
ление особенностей эмоциональной сферы при патологии (в качестве пред­
посылок или следствий патопсихологического процесса -  этот момент в 
работе не разделяли), сравнивались особенности эмоциональной сферы у 
представителей одной культуры: граждан Украины -  здоровых и больных 
неврозом с преобладанием неврастенической симптоматики.

Указанное сочетание кросскультурного и патологического исследова­
ний позволило четко охарактеризовать и отдифференцировать друг от дру­
га, с одной стороны, те особенности эмоциональной сферы, которые детер­
минированы культурой и различаются у здоровых представителей разных 
народов, и с другой стороны, те ее особенности, которые связаны с нали­
чием патологического процесса и которые отличают больных неврозом от 
здоровых.

Гипотезы исследования:
1. Эмоциональная сфера человека представляет собой целостное обра­
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зование, в котором отдельные ее компоненты, различные по природе и по 
содержанию, закономерным образом связаны друг с другом.

2. Особенности эмоциональной сферы в значительной степени обусло­
влены социокультурными факторами ( т.е. являются разными у представи­
телей различных культур) и связаны с наличием патологического процесса 
(т.е. являются разными у здоровых и больных).

Методологическая основа исследования — комплексный подход и 
сочетание принципов кросскультурного и патологического исследований.

Методы исследования. Использовано большое число хорошо заре­
комендовавших себя в психологии различных методик, направленных на по­
лучение количественных и качественных показателей самых разных аспек­
тов эмоциональности. Для изучения отдельных компонентов эмоциональной 
сферы применялись следующие методики, большинство из которых являет­
ся общепризнанными: цветовой тест отношений, семантический дифферен­
циал, опросник Рабинович, цветовой тест Люшера, опросник Леонгарда- 
Шмишека, тест дифференцированной самооценки функционального со­
стояния, опросник Спилбергера-Ханина, ассоциативный эксперимент, те­
сты классификации, ранжирования, узнавания и отбора эмоционально­
выразительных лиц, а также метод беседы и иззгчения историй болезней, для 
изучения взаимосвязей между компонентами эмоциональной сферы приме­
нялись такие методы матстатистики, как корреляционный анализ и сравне­
ние независимых выборок, а также метод корреляционных плеяд.

Исследование проводилось на базе Харьковского госуниверситета, Цен­
тральной клинической больницы Аг05 г. Харькова, Харьковского земляче­
ства Мали и Высшей национальной школы г. Бамако (Мали).

Надежность и достоверность исследования обеспечивалась ис­
пользованием методов, адекватных цели и задачам исследования, репрезен­
тативностью выборки, количественным и качественным анализом результа­
тов, статистической оценкой экспериментальных данных, обработанных с 
помощью ЭВМ.
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Научная новизна состоит в раскрытии таких особенностей эмоци­
ональной сферы, как степень выраженности отдельных ее проявлений и 
структуры их взаимосвязей у здоровых представителей разных культур и 
у больных людей. Показано, что во всех случаях эмоциональная сфера 
существует как целостное образование, особенности которой отражают со­
циокультурные условия и наличие патологии. Дана целостная характе­
ристика особенностей эмоциональной сферы в норме (у здоровых людей) 
с учетом широкого диапазона их вариаций, обусловленных социокультур­
ными факторами. Показано, какие именно аспекты эмоциональной сферы 
детерминируются особенностями культуры. Дана также целостная харак­
теристика особенностей эмоциональной сферы в патологии (у больных нев­
розами с преобладанием неврастенической симптоматики), показано, какие 
именно ее аспекты связаны с патологией. Выделен также ряд ее особен­
ностей, не-обнаруживающих связи с социокультурными и патологическими 
факторами и, являющихся, вероятно, универсальными.

Теоретическое значение. Разработано представление об эмоцио­
нальной сфере как целостном образовании, особенности которого, с одной 
стороны, имеют социокультурную обусловленность, с другой стороны, свя­
заны с наличием патологии, что расширяет и углубляет представления об 
эмоциональной стороне психики человека в норме и патологии.

Практическое значение. Четко показаны типичные изменения от­
дельных компонентов эмоциональной сферы и их взаимосвязей у граждан 
Украины, больных неврозами с преобладанием неврастенической симпто­
матики, и разработаны конкретные диагностические критерии.

Полученные результаты и сделанные на их основе выводы могут быть 
использованы в работе клинических психологов, а также преподавателей 
подготовительных факультетов вузов для иностранных граждан.

Положения, выносимые на защиту.
1. Эмоциональная сфера как совокупность различных по своим характе­

ристикам эмоциональных проявлений человека представляет собой единое 
целое образование, отдельные компоненты которого находятся в закономер­
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ных более или менее тесных связях друг с другом.
2. Особенности как отдельных компонентов эмоциональной сферы, так 

и их взаимосвязей обнаруживают зависимо-ть от социокультурных факто­
ров, связь с патологией, а также имеют универсальные характеристики, не 
связанные с особенностями культуры и патологией.

3. Социокультурные факторы, образующие широкий диапазон нормы, 
влияют на степень выраженности отдельных компонентов эмоциональной 
сферы и на особенности связей между ними и не влияют на общую связ­
ность ее компонентов и на состав компонентов, обнаруживающих наиболь­
шее количество связей с другими. Важнейшей особенностью эмоциональной 
сферы африканцев, в отличие от граждан Украины, выступает более высо­
кий уровень семантической опосредствованности основных эмоциональных 
проявлений.

4. При патологии (у больных неврозом) эмоциональная сфера, по срав­
нению с нормой, характеризуется различной выраженностью отдельных 
компонентов эмоциональной сферы, меньшей связанностью между ними, 
особым характером этих связей, а также измененным составом компонентов, 
обнаруживающих наибольшее количество связей с другими. Важнейши­
ми особенностями эмоциональной сферы при патологии выступают общая 
ее ’’расщепленность” , диссоциация между внутренним и внешним эмоци­
ональным реагированием, семантическая зацикленность на эмоциональных 
состояниях, повышенная и неадекватная восприимчивость к эмоциональным 
экспрессиям.

Апробация работы и внедрение научных результатов в 
практику. Материалы диссертации докладывались и обсуждались на на­
учных семинарах и заседаниях кафедры общей психологии ХГУ, на меж­
дународных психологических чтениях, посвященных 60-летию Харьков­
ской психологической школы (Харьков, 1993), на международном научно- 
практическом семинаре по трансперсональной психологии (Москва, 1994), 
на научно-практической конференции медицинских работников республи­
ки Мали (Бамако,1994). Материалы исследования апробированы в работе
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клинических психологов ЦКБ № 5 г. Харькова.
Публикации. Основное содержание диссертации отражено в 2 пу­

бликациях общим объемом 1,1 п.л.
Структура и объем диссертации. Работа состоит из введения, че­

тырех глав и заключения, изложенных на 187 с. машинописного текста, 
списка литературы. В работе имеется 44 таблицы, 17 рисунков, библио­
графия включает 145 наименований.

Основное содержание работы

Во введении обосновывается актуальность проблемы, формулирует­
ся объект, предмет, цель и задачи исследования, показываются научная но­
визна и практическая значимость работы, формируются положения выно­
симые на защиту раскрываются методология и методы исследования, линии 
апробации и внедрения в практику. В первой главе “Проблема исследова­
ния эмоциональной сферы” рассматриваются нерешенные проблемы психо­
логии эмоции и основные направления исследования эмоциональной сферы
— физиологическое (П.К. Анохин, П.В. Симонов, Н.Я. Батова), психо­
физиологическое (Б.П. Теплов, В.Д. Небылицин, А.Р. Лурия), биохи­
мическое (А.В. Вальдман, Ю.А. Александровский). В экспериментально­
психологических направлениях исследовались различные психологические 
механизмы проявления эмоциональной сферы и ее взаимосвязи с другими 
психическими процессами (А.Н. Леонтьев, В.К. Вилюнас, И.Н. Гильяше- 
ва, Э.А. Костандов), вопрос соотношения эмоции и экспрессии (А.А. Бо­
далев, В.А. Лабунская, П. Экман, В.П. Трусов), ее динамическая сторона 
(А.Е. Ольшанникова, Л.А. Рабинович, И.П. Пацявичус, А.А. Плоткин 
и др.); вопрос дифференциальных эмоций (К.Е. Изард, П.М. Якобсон, 
П. Экман, П.В. Симонов и др.); вопрос о категоризации различных эмоций 
в разных языках и культурах (Russel James) и др.

Анализируются исследования культурной детерминации психических 
процессов (М. Коул и С. Скрибнер, М. Мид, И.С. Кон, К. Леви Стросс,
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П. Экман). Показано, что вопрос о социокультурной детерминации эмо­
циональных особенностей человека решен недостаточно. Рассматривает­
ся также вопрос о роли эмоциональной сферы как один из определяющих 
факторов в возникновении и течении психических и патопсихологических 
заболевают (Б.Д. Карвасарский, Б.С. Братусь, П.В. Симонов и др.), а 
также в их лечении и профилактике (В.Е. Рожнов). Раскрывается поня­
тие ” эмоциональная сфера" как более широкое, по сравнению с эмоциями, 
включающее в себя : эмоции как состояние: эмоции как процессы; выс­
шие чувства человека; эмоциональные свойства личности и особенности ее 
экспрессивных и других проявлений (В. Вилюнас, А.Н. Леонтьев, П.В. 
Симонов, Е.Д. Хомская, Я. Рейковский, П.М. Якобсон и др.). Выделе­
ны основные компоненты эмоциональной сферы человека (табл.1), дана их 
краткая характеристика. Поставлены и обоснованы задачи кросскультур­
ного и патопсихологического ее исследования.

Вторая глава “Методы исследования эмоциональной сферы” посвящена 
описанию экспериментального исследования отдельных компонентов эмо­
циональной сферы. В табл.1, перечислены основные исследуемые ком­
поненты эмоциональной сферы, их характеристика и соответствующие им 
диагностические методики и их показатели (сводная таблица компонентов 
и методик).

Испытуемые -  три выборки людей по 30 человек, мужчин и женщин: 
1) здоровые граждане Украины, здоровые граждане Мали в возрасте от 18 
до 36 лет, 2) граждане Украины в возрасте от 23 до 40 лет, 3) граждане 
Украины в возрасте от23 до 40 лет, больные неврозами с преобладанием 
неврастенической симптоматики. Группы уравнены по возрасту, образова­
нию и др. показателям.

Обработка результатов, полученных по описанным выше методикам, 
проводилась в несколько этапов с использованием ЭВМ-РС-286.

В третьей главе “Характеристика отдельных компонентов эмоциональ­
ной сферы в норме и патологии” анализируются особенности ее отдельных
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Компоненты эмоциональной сферы, их характеристики
Таблица 1.

и использованные диагностические методики и показатели.
Компоненты 
эмоционал ьной 
ссЬеры

Характеристика
компонентов Методика

Суть методики и 
показатели

Выраженность
базальных
эмоций
Общая
эмоционал ьность

Соотношение 
положительных 
и отрицательных 
эмоций 
Соотношение 
стенических и 
астенических 
эмоций
П реобл адающие
эмоциональные
состояния

Фу нкцион ал ьные 
состояния

Устойчивые 
паттерны 
эмоционал ьного 
реагирования

Тревожность

радость (Р) 
гнев (Г) 
страх (С) 
общая
выраженность 
всех базальных 
эмоций 
в отношении 
базальных 
эмоций

в отношении
базальных
эмоций

связанные с 
удовл етворением 
потребностей 
соотносимых 
с цветами: 
синим, зеленым, 
красным, жел­
тым, фиолетовым, 
коричневым, 
черным, серым 
самочувствие(С) 
активность (А) 
настроение (Н) 
связанные с 
акцентуациями 
черт личности: 
гипертимность, 
застревание, 
эмотивность, 
тревожность, 
педантичность, де­
монстративность , 
дистимичность, 
возбудимость, 
циклотимность, 
экзальтирован­
ность
личностная
ситуативная

Опросник
Рабинович

- I I -  

-  и  -

- I I -

Тест 
Л юшера

Опросник
САН

Опросник 
Леонгарда- 
III мишек а

Шкала
Спилбергера-
Хашша

ответы на вопросы о 
поведениях и переживаниях

сумма показателей по шка­
лам Р, Г, С: О =  Р  +  Г  +  С

отношение:
ПО =  Р/(Г +  С +  Р)

отношение:
П О =(Р + Г )/(С + Р + Г )

проран жировать 8 цветов по 
степени привлекательности; 
учитываются ранг и позиция 
цвета

оценить по 7-бальной шкале 
ряд категорий, характери­
зующих состояния
ответить на вопросы о по­
ведении и переживаниях

оценить по 4-бальной шкале 
ряд высказываний
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Таблица 1.
(продолжение)

Компоненты
эмоциональной
сферы

Характеристика
компонентов Методика

Суть методики и 
показатели

Эмоционал ьное 
самовосприятие

Эмоциональное 
самоото ждеств- 
ление

Ассоциативные 
ответы на 
эмоциональные 
и нейтральные 
слова

Восприятие и 
оценка
эмоциональных
экспрессий

степень близости 
Я-образа к об­
разам в эмоции, 
определяемая 
на чувственно­
непосредственном 
уровне: 
радость, гнев, 
горе, страх, 
безразличие, 
удивление 
степень близости 
Я-образа к 
образам 6 эмоций, 
определяемая 
на семантико­
опосредствован­
ном уровне: 
радость, гнев, горе, 
страх, безразличие, 
удивление 
особенности вер­
бальных реакций 
на ьербальные 
стимулы, с учетом 
сочетаний: 
нейтр.-нейтр. 
нейтр.-полож. 
нейтр.-отриц. 
полож.-нейтр. 
полож.-полож. 
полож.-отриц. 
отриц.-нейтр. 
отриц.-полож. 
отриц.-отриц. 
нейтр.-всего 
полож.-всего 
отриц.-всего 
всего-нейтр. 
всего-полож. 
всего-отриц.

Кл ассификация 
экспрессии

Интерпретация
экспрессии
Ранжирование 
экспрессии '

Выделение 
четвертой 
лишней экспрессии

Цветовой
тест
отношений

Семадтический
дифференциал

Ассоциативный
эксперимент

кл ассификация 
фотографии

интерпретация
фотографии
раскладка
фотографии
выделение
лишней
фотографии

охарактеризовать ранжи­
ровкой 8 цветов Я-образ 
и каждую из 6 эмоций, 
вычисляются коэффи­
циенты ранговой 
корреляции между ними

оценить по шкалам, объеди­
ненным в 3 фактора: актив­
ность, валентность, потент- 
ность — Я-образ и каждую 
из 6 эмоций, вычисляют 
расстояния между ними в 
семантическом 
пространстве

отвечать на слова-стимулы: 
нейтральные, эмоциональ­
но положительные и 
эмоционально отрица­
тельные — несколькими 
пришедшими в голову 
словами; вычисляется 
доля нейтральных, 
эмоционально положитель­
ных и эмоционально 
отрицательных слов- 
реакций

разложить фотографии на 
группы по особенностям 
выражаемых эмоций
объяснить, какие эмоции 
выражены на лицах
разложить фотографии в 
ряд по смыслу выраженных 
на лице эмоций 
из каждой четверки 
фотографий выделить ту, 
которая изображает эмо­
цию, отличную от других
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компонентов у разных групп испытуемых. Зафиксировано, какие ее компо­
ненты различаются в зависимости от социокультурных факторов и какие
— в связи с наличием болезни. Результаты см. в табл. 2. Анализируются 
только различия, достигающие уровня значимости р<0,05.

Так, в норме, в зависимости от социокультурных факторов имеются от­
четливо выраженные различия следующих компонентов : а) соотношение 
стенических и астенических эмоций: у граждан Мали удельных вес стениче- 
ских эмоций в общем объеме эмоциональной сферы больше, чем у граждан 
Украины; б) функциональные состояния: показатели самочувствия и на­
строения выше у граждан Мали; в) устойчивые паттерны эмоционального 
реагирования, связанные с акцентуациями черт личности: у граждан Мали 
более выражены паттерны, связанные с возбудимыми и экзальтированными 
чертами, а у граждан Украины — с эмотивными и циклотимными; г) эмо­
циональное самовосприятие: граждан Мали воспринимают себя как более 
близких к эмоции радости и менее близких к эмоциям гнева и удивления, по 
сравнению с гражданами Украины; д) эмоциональное самоотождествление: 
граждане Мали, по сравнению с гражданами Украины, в большей мере ото­
ждествляют себя с эмоцией радости и в меньшей степени с эмоциями гнева, 
горя, страха, безразличия и удивления; е) ассоциативные ответы на эмо­
циональные и нейтральные слова: у граждан Мали больше эмоциональ­
но положительных слов-реакций на эмоционально положительные слова- 
стимулы. Таким образом, социокультурные условия оказывают влияние на 
такие аспекты эмоциональной сферы, как: степень активирующего влия­
ния эмоции на деятельность, общий эмоциональный фон, типы эмоциональ­
ных реакций, чувственно-непосредственная и семантико опосредствованная 
близость Я-образа к различным эмоциям, (эмоциональное самовосприятие 
и самоотождествление), вербальные реакции на вербальные стимулы.

В связи с отсутствием или наличием патологии -  невроза, отчетливо вы­
ражены различия следующих компонентов эмоциональной сферы: а) сте­
пень выраженности базальных эмоций: у больных по сравнению со здоро­
выми более выражена базальная эмоция гнева (в отношении эмоций радости
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Таблица 2.

Различия в характеристиках компонентов эмоциональной сферы в 
зависимости от социокультурных факторов и в связи с патологией.

Компоненты эмоциональной 
сферы и их характеристики

Различия 
ме жкул ьту рные

Между патологией 
и нормой

Ныраженность базальных эмоций:
радости — —
гнева — +

Общая эмоциональность — —
Соотношение стенических И + —

астенических эмоций
Преобладающие эмоциональные состояния, 
соответствующие цветам:

синему — —
зеленому — —
красному — —
желтому — —
фиолетовому — —
коричневому — —
черному — —
серому + —

Функциональные состояния
самочувствие + +
активность + —
настроение + +

Устойчивые паттерны эмоционального 
реагирования, связанные с акцентуациями:

гипертимность — +
застревающей — —
эмотивной + —
тревожной —
педантичной — +
демонстративной ч- +
дистимичной — —
возбудимой — —
циклотимной + +
экзал ьтированной + +

Тревожность личностная — —
ситуативная — —

Эмоциональное самовосприятие, 
близость к эмоциям:

+радости —
гнева + +
горя — —
страха — -
безразличия — —
удивления + —

Эмоциональное самоотождествление, 
близость к эмоциям:

радости + +
гнева + +
горя + +
страха + —
безразличия + —
удивления + +
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Таблица 2. 
(продолжение)

Компоненты эмоциональной 
сферы и их характеристики

Различия
межкультурные

Между патологией 
и нормой

Ассоциативные ответы на эмоциональные 
и нейтральные слова:

нейтр.-нейтр. — —
нейтр.-полож. — +
нейтр.-отриц. — +
полож.-нейтр. — —
полож.-полож. + —
полож.-отриц.
отриц.-неитр.

— —
— —

отриц.-полож. — —
отриц.-отриц. 
неитр.-всего

- —
— —

полож.-всего + —
отриц.-всего — +
всего-нейтр. — —
всего-полож. — —
всего-отриц. — —

Восприятие и оценка эмоциональных 
экспрессий

кл ассификация +
интерпретация +
ранжирование —
выделение —
лишних

и страха различий не обнаружено); б) соотношение положительных и от 
рицательных эмоций: у больных по сравнению со здоровыми удельный вес 
положительных эмоций меньше, в) функциональные состояния: показатели 
всех трех состояний (самочувствия, активности, настроения) у больных ни­
же, чем у здоровых, г) устойчивые паттерны эмоционального реагирования, 
связанные с акцентуациями черт личности: у больных более выраженные 
паттерны реагирования по тревожному, экзальтированному, возбудимому и 
педантичному типу и менее выражена по гипертимному и демонстративно­
му типам и др.

Таким образом, наличие болезни в основном связано со 'следующими 
аспектами эмоциональной сферы: общий ее знак, ее базальный уровень, 
общий эмоциональный фон, типы эмоциональных реакций, чувственно­
непосредственная и семантико-опосредствованная близость к различным 
эмоциям, вербальные реакции на вербальные стимулы, чувствительность 
к эмоциональным экспрессиям.

На основе выше проведенного анализа показано, что различия эмоци-
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ональной сферы у представителей разных культур (различия в норме) и 
у больных и здоровых представителей одной культуры (различие между 
нормой и патологией) носят в целом различный характер (хотя имеют и 
отдельные общие особенности).

В четвертой главе “Структура эмоциональной сферы в норме и пато­
логии” дается анализ взаимосвызей между ее компонентами. При этом 
учитывается как общая связность, целостность, интегрированность эмоцио­
нальной сферы, так и особенности связи каждого ее компонента с другими.

Составлены таблицы парных корреляций для каждой группы испытуе­
мых (значимых на уровне р<0,05), рассчитано количество связей каждого 
ее компонента с другими, а также среднее их количество для показателей, 
входящих в единый смысловой блок и общее их число (табл.З). Составлены 
коррелляционные плеяды для каждой группы испытуемых (по Б.Г. Ананье­
ву), в которых выделяются ядро (группа компонентов, характеризующихся 
многими связями), промежуточные звенья, периферия (мало связей или во­
обще никаких).

Корреляционные плеяды, отражающие структуру эмоциональной сфе­
ры у здоровых граждан Украины и у здоровых граждан Мали, представле­
ны на рис.1 и характеризуют ее варианты в норме.

У граждан Украины эмоциональная сфера характеризуется следую­
щими особенностями: эмоциональная самоидентичность (соответствие ти­
пичных эмоциональных переживаний устойчивым свойствам личности), 
автономность семантического компонента эмоциональной сферы (относи­
тельная независимость особенностей эмоционального самоотождествления 
от личностных характеристик); многопрофильная природа восприятия эмо­
циональных экспрессий (зависимость характера восприятия эмоциональных 
экспрессий от многочисленных других компонентов эмоциональной сферы.

У граждан Мали эмоциональная сфера характеризуется, в отличие от 
граждан Украины, прежде всего :
высокой семантической опосредствованностью различных эмоциональных
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Таблица 3.

Степень связности компонентов эмоциональной сферы друг с другом.

Компоненты эмоциональной
Степень связности

здоровые здоровые больные
сферы и их показатели граждане граждане граждане

УкраиныУкраины Мали
Выраженность базальных эмоции

в целом V V 2.0
2радости

гнева 4 5 3
страха 4 2 1

Общая эмоциональность 3 4 3
Соотношение положительных и отрицательных 6 6 3
эмоций
Соотношение стенических и астенический эмоций 4 3 5
Преобладающие эмоциональные состояния
соответствующие цветам:

¥ 6,8
5

5,6в целом
синему 4
зеленому 12 5 5
красному 9 7 8
желтому 8 7 7
фиолетовому 10 5 4
коричневому 4 6 3
черному 7 10 8
серому 10 9 6

Функциональные состояния
0.3 07 ¥в целом

самочувствие 1
0

1
1активность 2

настроение 0 0 3
Устойчивые паттерны эмоционального реагирова­
ния, связанные с акцентуациями:

10,8
1І

9,5 9,0в целом
гипертимность 14 11
застревающей 8 7 10
эмотивной 10 9 6
тревожной 12 10 13
педантичной 6 5 8
демонстративной 10 5 6
дистимичной 11 9 12
возбудимой 11 12 8
цикл оти мной 13 8 5
экзальтированной 15 16 11

Тревожность в целом 4,0 V 2.0
2личностная 4

ситуативная 4 3 2
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Таблица 3.
(продолжение)

Степень связности
Компоненты эмоциональной здоровые здоровые больные

сферы и их показатели граждане
Украины

граждане граждане
УкраиныМали

Эмоциональное самовосприятие,
близость к эмоциям:

Vв целом V Vрадости
гнева 6 5 7
горя 4 4 5
страха 4 2 5
безразличия 1 4 6
удивления 1 1 1

Эмоциональное самоотождествление,
близость к эмоциям:

8,3в целом 11,0 13,3
радости 8 1$ 12
гнева 15 12 12
горя 10 15 13
страха 13 14 8
безразличия 11 14 8
удивления 9 10 5

Ассоциативные ответы на эмоциональные
и нейтральные слова:

¥ V Vв целом
нейтр.-нейтр.
нейтр.-полож. 4 3 0
нейтр.-отриц. 4 4 4
полож.-нейтр. 0 0 1
полож.-полож. 4 4 3
П О Л О Ж .- О 'П Ш Ц . 0 1 0
отриц.-неитр. 4 5 2
отриц.-полож. 1 1 0
отриц.-отриц. 4 2 5
неитр.-всего 2,7 2,7 2,3
пол о ж.-всего 1,3 1.7 1,3
отриц.-всего 3,0 2,7 2,3
всего-нейтр. 1,3 2,0 2,0
всего-полож. 3,0 2,7 1,0
всего-отриц. 2,7 2,3 3,0

Восприятие и оценка эмоциональных экспрессий
17 15в целом 9

число групп при
0 0классификации 1

точность
15интерпретации 9 7

точность
1 0ран жиров ания 6

точность
выделения

0лишних 2 1
Всего 416.5 387.2 347.3
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о— много связей

о—умеренное количество связей

о - мало связей

о очень мало связей

о отсутствие связей

Порядок цифр, обозначающих следующие эмоциональные компоненты, соответствует за­

нимаемому месту по количеству их связей в ядре структуры эмоциональной сферы со­

гласно приведенному ниже списку: 1 -  преобладающие эмоциональные состояния; 2 -  

эмоциональное самоотождествление; 3 -  устойчивые паттерны эмоционального реагирова­

ния, связанные с акцентуациями черт личности; 4 -  характер восприятия эмоциональных 

экспрессий, 5 -  эмоциональность ассоциативных ответов; 6 -  эмоциональное самовосприя- 

тие; 7 -  тонкость восприятия эмоциональных экспрессий; 8 -  тревожность; 9 -  базальные 

эмоции; 10 -  узнавание эмоциональных экспрессий; 11 -  исключение четвертой лишней 

эмоциональной экспрессии; 12 -  функциональные состояния; 13 -  количество выделен­

ных групп эмоциональных экспрессий; 14 -  общая эмоциональность; 15 -  соотношение 

стенических и астенических; 16 -  соотношение положительных и отрицательных эмоций. 

Рис. 1. Структуры эмоциональной сферы и их связи между собой а) у 
здоровых граждан Украины и б) здоровых граждан Мали.

ЛНБ ім. В. Стефаника 
АН України



проявлений, что проявляется в высокой степени осознания и самоконтроля 
всех эмоциональных проявлений: как внутренних (эмоциональные состоя­
ния), так и внешних (паттерны эмоционального реагирования).

Следовательно, уровень семантической опосредованности эмоциональ­
ной сферы (высокий или низкий) детерминируется особенностями культуры 
и его величина может широко варьировать в норме (у здоровых представи­
телей разных культур).

Корреляционная плеяда, отражающая структуру эмоциональной сферы 
в патологии, представлена на рис.2.

Рис. 2. Взаимосвязи между компонентами структуры эмоциональной сфе­
ры а) у здоровых граждан Украины и б) у группы больных неврозами.

При неврозе с преобладанием неврастенической симптоматики обнару­
жено:

1) общая невысокая связность всех ее компонентов (347,3 по сравнению с 
416,5 в норме); 2) нарушение эмоциональной самоидентичности и ”расщеп­
леные” эмоциональной сферы на две малосвязанные друг другом области: 
устойчивых и ситуативных проявлении эмоциональности; 3) повышенная 
роль восприятия эмоциональной экспрессии в детерминации эмоциональ­
ных проявлений и др.

18



Таким образом, эмоциональная сфера человека испытывает на себе как 
влияние культуры, так и отражает связь с патологией, а также имеет до­
статочное количество общих, универсальных особенностей.

Влияние социокультурных факторов на эмоциональную сферу в норме 
и ее связь с патологией проявляются на различных ее уровнях:

а) на уровне особенностей отдельных ее компонентов (см. табл.2). Наи­
более гибкими, отражающими на себе связь с культурой и с патологией вы­
ступают функциональные состояния, устойчивые паттерны эмоционально­
го реагирования, связанные с акцентуациями, эмоциональное самоотожде- 
ствление. Некоторые компоненты обнаруживают на себе только влияние 
культуры, но не связь с патологией (соотношение стенических и астени­
ческих эмоций, эмоциональное самовосприятие), другие, наоборот, только 
связь с патологией, но не влияние культуры (базальные эмоции, соотноше­
ние положительных и отрицательных эмоций).

б) на уровне парных связей между отдельными компонентами (см. рис.1,
2). В зависимости от особенностей культуры и наличия патологии одни и те 
же пары компонентов эмоциональной сферы могут быть либо связаны друг 
с другом , соответствовать друг другу по своим качественным или коли­
чественным характеристикам или не связаны друг с другом, относительно 
независимы. В наибольшей степени это касается таких ее компонентов, как 
преобладающие эмоциональные состояния, устойчивые паттерны эмоцио­
нального реагирования, связанные с акцентуациями, эмоциональное само- 
отождествлеНие, особенности ассоциации на нейтральные и эмоциональные 
стимулы и др. Наличие или отсутствие этих связей придает эмоциональ­
ной сфере в целом большую или меньшую семантическую опосредствован- 
ность текущих эмоциональных проявлений, ее целостность или ”расщеп­
ленность” и др.

в) на уровне целостной структуры эмоциональной сферы, характери­
зующейся степенью ее общей связанности, интегрированности и конфигу­
рациями связей внутри ее ядра (см. табл.З). Общая степень связности 
компонентов эмоциональной сферы достаточно высока в норме (независи-
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мо от культуры) и заметно меньше при патологии; общая конфигурация 
связей внутри ядра имеет свою специфику и в зависимости от культуры, и 
в связи с патологией.

В заключении работы подведены итоги исследования, результаты кото­
рого подтвердили основные гипотезы и положения, выносимые на защиту. 
Определены перспективы дальнейшей разработки проблемы. Результаты 
исследования позволили сделать следующие вывода:

1. Большинство компонентов эмоциональной сферы связано друг с дру­
гом так, что высокая или низкая степень выраженности одного из них со­
ответствует высокой или низкой выраженности другого, что позволяет го­
ворить об эмоциональной сфере как едином целом образовании.

2. Степень выраженности отдельных компонентов эмоциональной сфе­
ры и особенности их взаимосвязей оказываются различными у представи­
телей разных культур: здоровых граждан Украины и здоровых граждан 
Мали, что свидетельствует о широком диапазоне их вариаций в норме в 
зависимости от социокультурных факторов.

3. Степень выраженности отдельных компонентов эмоциональной сфе­
ры и их взаимосвязи также различны в норме и в патологии (при неврозах 
с преобладанием неврастенической симптоматики) у представителей одной 
и той же культуры: здоровых и больных граждан Украины.

4. Особенности эмоциональной сферы в зависимости от социокультур­
ных факторов и в связи с наличием патологии обнаруживаются на разных 
уровнях эмоциональной сферы: на уровне отдельных ее компонентов и на 
уровне целостной ее структуры, образованной их взаимосвязями.

5. Социокультурные факторы влияют на степень выраженности отдель­
ных компонентов эмоциональной сферы и на особенности связей между 
ними, но не влияют на общую связность ее компонентов и на состав ком­
понентов, образующих наибольшее число связей с другими. Первые две 
характеристики эмоциональной сферы можно рассматривать как имеющие 
культурную обусловленность, вторые две -  как не обнаруживающие такой
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обусловленности.
6. Важнейшая особенность эмоциональной сферы африканцев (малий­

цев) в отличие от граждан Украины -  более высокий уровень семантиче­
ской опосредствованности основных эмоциональных проявлений (устойчи­
вых паттернов эмоционального реагирования, преобладающие эмоциональ­
ные состояния и др.), обусловленный особенностям^ африканской куль­
туры, требующей жесткого контроля над эмоциональными проявлениями 
человека.

7. При наличии патологии (невроза) эмоциональная сфера, по срав­
нению с нормой, характеризуется различной выраженностью ее отдельных 
компонентов, меньшей связностью между ними, особым характером этих 
связей, а также несколько измененным составом компонентов, образующих 
наибольшее число связей с другими, -  т.е. различия касаются практически 
всех особенностей эмоциональной сферы.

8. Важнейшие особенности эмоциональной сферы граждан Украины, 
больных неврозом с преобладанием неврастенической симптоматики, в от­
личие от здоровых: общая ее ’’расщепленность” , диссоциации между раз­
личными ее компонентами, семантическая зацикленность на эмоциональных 
состояниях, повышенная и неадекватная восприимчивость к эмоциональным 
экспрессиям.

9. При дифференциальной диагностике неврозов с преобладанием нев­
растенической симптоматики следует особое внимание обращать на та­
кие компоненты эмоциональной сферы, как эмоциональное самовосприятие, 
эмоциональное самоотождествление, устойчивые паттерны эмоционального 
реагирования, восприятие и осмысление эмоциональных экспрессий.

10. Не обнаружена зависимость от культуры и связь с наличием пато­
логии в отношении таких аспектов эмоциональной сферы, как: состав ряда 
ее компонентов, обнаруживающих как наибольшее (преобладающие эмоци­
ональные состояния) так и наименьшее (выраженность базальных эмоций, 
общая эмоциональность, тревожность) число связей с другими, а также 
степень связности ряда ее компонентов (в первую очередь преобладающих
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эмоциональных состояний, эмоционального самоото ждествления, устойчи­
вых паттернов эмоционального реагирования).

11. Сочетание кросскультурного и патологического исследования явля­
ется плодотворным для анализа эмоциональной сферы, т.к. позволяет чет­
ко зафиксировать и диф ф ерен цировать  друг от друга ее варианты нормы, 
обусловленные культурой, и изменения, связанные с наличием патологии.

Перспектива работы видится в расширении исследования с привлечени­
ем других групп испытуемых -  представителей различных культур, а также 
представителей широкого круга разных патологий. Целесообразно также 
проведение анализа социокультурных и патологических особенностей эмо­
циональной сферы с учетом пола, возраста и образования испытуемых.

Основное содержание диссертации отражено в следующих публикаци­
ях:
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Социально-психологические причины дезадаптации психической дея­
тельности у народов Республики Мали//  Актуальные проблемы современ­
ной психологии. Материалы научных чтений, посвященных 60-летию Харь­
ковской психологической школы. Харьков, 1993. -с.118-120.

Кулибали Сулейман “Особенности эмоциональной сферы человека в 
норме и в патологии (опыт кросскультурного и патопсихологического ис­
следования)” . Рукопись.
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наук по специальности 19.00.01 -  “Общая психология, история психологии'1. 
Институт психологии АПН Украины, Киев, 1995.

Рассматривается эмоциональная сфера человека как единое целост­
ное образование, включающее в себя многообразные проявления (осо­
знаваемые и неосознаваемые, собственно эмоциональные и эмоционально­
перцептивные и др.) с точки зрения ее детерминации социокультурными 
факторами (на основе ее сравнения у здоровых граждан Украины и Мали)
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и связи ее с патологией (сравнение граждан Украины здоровых и больных 
неврозами с преобладанием неврастенической симптоматики).

Основные результаты:
-  установлена зависимость как отдельных компонентов эмоциональной 

сферы, так и их взаимосвязей с социокультурными факторами, описана 
специфика эмоциональной сферы граждан Украины и Мали;

-  установлена связь эмоциональной сферы с патологией и описана ее 
специфика при неврозах;

-  предложены критерии показателей эмоциональной сферы при диагно­
стике неврозов.

Анализ результатов свидетельствует о плодотворном сочетании крос- 
скультурного и патопсихологического исследований для определения осо­
бенностей характеристик, структуры и детерминации эмоциональной сфе­
ры.

Ключевые слова: эмоциональная сфера, семантическая опосредован- 
ность эмоций, базальные эмоции.

Ключові слова: емоційна сфера, семанична опосредкованість емоції, 
базальт емоції.

Coulibaly Souleymane. “Peculiarities of human emotional sphere in 
norm and in pathology (experience of cross-cultural and pathopsychological 
research)” -  Kharkov, 1994.

Dissertation for the award of a candidate of psychological science degree 
under tfie speciality 19.00.01.- “General and history of Psychology” , Kiev 
state institute of Psychology. Kiev, 1995.

Examining the emotional sphere of human being as an entity formation 
that consists of diversities phenomenons (deliberately and undeliberately, 
immediated and semantical-mediated, personal emotions and emotional 
perseptive etc.) in view of its determination by socio-cultural factors (with 
respect to its comparison of the health of the citizens Mali and Ukraine) and 
its relation with pathology (comparing the health of the citizens of Ukraine

23



and nervous-sickness patients having neuracthenic symptomatics).
Main Results.
-  Established the dependency as a single component of emotional sphere, 

and also their inter-relation from socio-cultural factors; described the specific 
emotional sphere of the citizens of Mali and Ukraine.

-  Established the link between emotional sphere and pathology and 
described its specific neurosis.

-  Suggested the criteria of indicators of emotional sphere during diagnosis 
of neurosis.

Analyzing the results, testifies the fruitfulness in combining cross-cultural 
and pathological research for determining the peculiarities of characteristics 
of structure and determination of emotional sphere.

Key words: emotional sphere, semantical mediation of emotions, basical 
emotions.
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