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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ.

А к т у а л ь н і с т ь  дослідження. Наукові уявлення про 
вікову специфіку психічного розвитку дітей у період переходу від 
дошкільного до молодшого шкільного віку (умовно, криза "7 років”) 
є теоретичною основою для вирішення комплексу проблем щодо органі­
зації їх навчально-виховного процесу. Розвиток дітей в період кри­
зи "7 років" вивчений недостатньо. На жаль, до цього часу зберіга­
ється ситуація, суть якої полягає в тому, що стабільні періоди ви­
вчені значно повніше кризових. Між тим, вивчення кризи " 7 років” 
дозволяє поглибити теоретичні закономірності психічного розвитку 
1 отримати нові дані для вироблення науково обгрунтованої страте­
гії виховання дітей на цьому віковому етапі. Отже, назріла необхі - 
дність створення спеціальної психологічної теорії розвитку дітей 
к р и з о в о г о  в і к у .

Якщо існування перехідних періодів ”3 років”, підліткової та 
юнацької криз практично не піддається сумніву, то наявність кри­
зи "7 років" (до цього часу) в дітей є питанням дискусійним. Одні 
дослідники в методологічному плані однозначно визнають її існу­
вання С Л. І. Божоьич. Д. Б. Ельконін. В. В. Давидов. 0. Є. Сапогова, Б. Д. 
Ельконін. В. 1.Слобоячмков). інші - схильні заперечувати СС.Л.Рубі- 
нштейн, О. М. Леонтьев). Кризу "7 років" називають переломною, з 
якої розпочинається тривалий етап шкільних вікових періодів 
СГ. В: Бурменська, А. Г. Лідере. 0. 0. Карабанова) . Різні аспекти цієї 
проблеми стали предметом теоретико-експериментальних пошуків СЛ. А 
Венгер, В. С. Мухіна, 0. В. Запорожець, А. Л. Венгер, Г. Г. Кравцов, 0. Є. 
Кравцова, І. Є. Валітова).

Спеціального розгляду потребує питання про правомірність ви­
користання терміну "криза "7 років", оскільки він досить умовний.
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коли йдеться про паспортний вік дітей. Сумнівною в цьому зв’язку 
е позиція, за якої семирічні діти вже пройшли критичну точку в 
розвитку, а менші на 1-2 роки - лише на підході до неї. Tow 
необхідна розробка її типового психологічного симтомокомплексу.

Педагогічна практика свідчить, що успішність виховного про­
цесу в середніх 1 старших класах загальноосвітньої школи багато в 
чому залежить від стану виховання в початковій школі. Тому враху­
вання психологічних особливостей (симптомокомплексу) згаданого 
перехідного періоду має велику соціальну значимість. Оволодіння 
дітьми моральн"..,и нормами в процесі взаємодії їх із дорослими, 
яка грунтується на засадах співробітництва, стала загальнопсихо- 
логічним положенням (Ю. А.Азаров, Ш.О. Амонашвілі, А. Г. Асмолов,
І.Д. Бех. М. й. Бориніевський). Однак, у педагогічній практиці якраз 
нерідко використовуються неадекватні цій меті виховні засоби, зо­
крема, на перехідних етапах розвитку дітей. Висновок вітчизняної 
психології про те. що найбільш сприятливі передумови можуть зали­
шитися нереалізованими за відсутності адекватним форм організації 
діяльності та спілкування, має принципове значення для обгрунтува 
ння технології консультативної допомоги дітям цього вікового пері­
оду. Актуальність проблеми та її недостатню опрацювання у віковій 
та педагогічній психології зумовили вибір теми даної роботи.

0 б’є к т дослідження - процес становлення особистості в пе 
рехідному періоді від дошкільного до молодшого ШКІЛЬНОГО ВІКУ.

П р е д м е т  дослідження - психологічні особливості дітей 
перехідного періоду від дошкільного до молодшого Ш КІЛЬНОГО В ІК У .

М е т а  дослідження- визначити основні психологічні особли­
вості дітей перехідного періоду та їх функціональні характеристи­
ки.

Основні г і п о т е- з и:
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- психологічна структура свідомості дітей перехідного пері­
оду складається з позитивних і негативних особистісних новоутво­
рень. Характер її функціонування визначається внутрішньою логікою 
психічного розвитку дитини та рівнем її соціальної позиції в про­
цесі осбистісного спілкування з дорослими:

- вирішальними чинниками психічного розвитку в цьому періоді 
виступають "усвідомлення ролі школяра", "домагання ролі доросло­
го” (переважно, в сім'ї), "прагнення до самостійності";

- ситуація незадоволеності дітьми своєю соціальною позицією 
в процесі спілкування з дорослими спричиняє прояви суб'єктивної 
кризи (загострення негативного симптомокомплексу):

- адекватною формою стрсунків дорослих із дітьми перехідно­
го періоду є Інтимно-особистісне спілкування.

З а в д а н н я  дослідження:
1. На основі теоретичного пошуку розробити Ієрархічну кла­

сифікаційну модель перехідного періоду.
2. Описагги симптомокомплекс перехідного періоду 1 на цій ос­

нові створити типологічні профілі дітей перехідного періоду.
3. Виявити причини труднощів у спілкуванні дорослих із діть­

ми перехідного періоду та умови їх подолання.
М е т о д о л о г і ч н а  основа дослідження - положення 

психологічної науки про закономірності психічного розвитку особис­
тості (ІЬ П. Блонський, Л. С. Виготський, Л. !. Божович, 0.М. Леонтьев,
Г. С. Костюк, С  Л_ Рубінштейн. Д. Б. Ельконін): про єдність діяльності 
й свідомості (С. Л. Рубінштейн, 0.М. Леонтьев): про людину як суб’­
єкта вільної моральної дії (В. П. Зінченко, А. В. Петровський): про
психологічну природу міжособистісних стосунків (0. В. Киричук, Я. Л. 
Коломийський. Г.М. Андреева, МІ.Лісіна): теоретичні уявлення про 
психологічні механізми морального розвитку особистості СІ.Д.Бех,
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Л. I. Божович, С. Г. Якобсон): уявлення про взаємодію біологічного і
соціального як системну детермінацію процесу розвитку людини С Б. Ф. 

і
Ломов, М. С. Єгорова, Т. М. Марктгі на).

М е т о д и  дослідження - польове спостереження за дітьми 
5-9-річного віку, бесіда з батьками, вихователями, класоводами, 
дітьми, експертна оцінка, анкетування батьків, педагогів, конста­
туючий психолого-педагогічний експеримент, методи поздовжнього й 
поперечного зрізів, методи математичної обробки емпіричних даних.

Е к с п е р и м е н т а л ь н о ю  базою були - ОІІІ N1 м. Глу­
хова, СШ N 12 и Шостка, школа-інтернат м.Білопілля Сумської об­
ласті, СШ N 20 м.Біла Церква, Клюківська восьмирічна школа 
Київської Області, дитсадки N4. 16, 3 м. Глухова Сумської області.

Н а у к о в а  н о в и з н а  дослідження полягає в теоре­
тичному 1 експериментальному обгрунтуванні значимості перехідного 
періоду віл дошкільного до молодшого шкільного віку в психічному 
розвитку дітей, створенні його Ієрархічних класифікаційних моде­
лей: в розробці змістовних ознак симптомокомплексу й створенні на 
його основі типових психологічних профілів дітей: у виявленні за­
лежності між їх позитивними їі негативними психологічними особли­
востями! у вичлененні основних психологічних труднощів у спілку 
ванні дорослих із дітьми перехідного періоду: в обгрунтуванні
необхідності використання Інтимно особистІсного спілкування як 
адекватної форми взаємодії дорослих із дітьми перехідного періоду.

Т е о р е т и ч н е  значення полягас в поглибленні знань
про психологічну природу перехідного періоду, в обгрунтуванні йо­
го місця в психічному розвитку дітей, у виявленні типових психо­
логічних особливостей дітей за статевою належністю, в обгрунтуван­
ні пріоритетності Інтимно особистішої Форми спілкування дорослих 
Із дітіми нього вікового періоду. Отримані дані йагачують харак



теристику психологічних особлипостей дітей в перехідному періоді
П р а к т и ч н е  значеная - полягає в конкретизації знань 

про психологічні особливості дітей в перехідному періоді, що доз­
воляє оперативно враховувати їх у практиці міжособистісної 
взаємодії дорослих із ними. Отримані результати й сформульовані 
на їх основі висновки можуть бути використані в роботі педагогів 
для прогнозування розвитку особистості дітей, для обгрунтування 
індивідуального підходу до них, у діяльності шкільних психологів.

Н а д і й н і с т ь  1 д о с т о в і р н і с т ь  результа­
тів дослідження забезпечувалася використанням методів, 
адекватних меті й завданням дослідження. репрезентативністю 
вибірки, якісним і кількісним аналізом отриманих результатів, 
статистичною оцінкою експериментальних даних.

На захист виносяться такі положення:
1. Перехідний період від дошкільного до молодшого шкільного 

віку як кризовий період, має ознаки тимчасового емоційного лиском
форту і відіграє позитивну роль у особистісному становленні дітей.

/
2. Криза перехідного періоду полягає не в існуванні негатив­

них явищ в життєдіяльності особистості, а в небезпеці упущення в 
розвитку позитивних утворень, котрі розгортаються за ними. Нега­
тивні зміни - це тіньова, зворотна сторона позитивних змін, які 
відбуваються в психологічній структурі підростаючої особистості.

3. Стратегія індивідуального й вікового підходу полягав у ви­
користанні новоутворень емоційної сфери ("вміння співпереживати" 
"переживання власних успіхів (невдач)") для Формування позитивно­
го симптомокомплексу перехідного періоду, провідними складовими 
якого постають "почуття обов'язку" і "почуття гордості за власні 
досягнення".

4. Інтимно-особистісне спілкування є суттєвим Фактором по-

- 5 -
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перелження виникнення суб’єктивної кризи в психічному розвитку ді­
тей п процесі міжособистісної взаємодії в системі "дорослий - ди­
тина".

В п р о в а д ж е н н я в  практику. Матеріали дослідження до- 
повілилися на методичних семінарах 1 курсах підвищення
кваліфікації вчителів (м. Глухів), пропонувались для впровадження 
в практику на батьківських зборах протягом 1993/94 навч. року в 
СНІ N1 м. Глухова Сумської області.

А п р о б а ц і  я роботи. Результати дослідження доповідали­
ся т^ож на засіданнях кафедри психології й дошкільної педа­
гогіки Глухівського педінституту, на засіданнях лабораторії пси­
хологічних основ розвитку довільності поведінки особистості
Інституту психології АПН України, на науково-практичній
конф^^нції С Історія 1 сучасність педагогічної освіти на 
Україні” См. Глухів, 1994').

Головний зміст роботи висвітлений в 6-й публікаціях.
С т р у к т у р а  1 о б с я г  роботи. Дисертація складаєть­

ся зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літе­
ратура С187 найменувань), додатків (2-х малюнків, 18-и графіків. 
3-х телиць). Зміст роботи викладено на 165-и сторінках машинопис­
ного тексту, включає Ю таблиць).

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОКОТИ

У вступі обгрунтовується актуальність проблеми вивчення кри­
зи "7 років”, формулюються об’єкт, предмет, мета, гіпотеза і зав- 
данн'’ послідження: розкрито методологічну основу дослідження,
виср'тяено наукову новизну, теоретичну і практичну цінність робо­
ті*: г^елені положення, які виносяться на захист: визначені гал я-



- 7 -

хи апробації результатів дослідження.
У першому розділі "Місце Перехідного періоду ВІД ДОШКІЛЬНО­

ГО ЛО МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО віку в психічному розвитку дітей" 
здійснено аналіз досліджень, присвячених проблемам цього віково­
го періоду. Отримані результати свідчать, що він е найменш вивче­
ним у порівнянні з іншими перехідними періодами, його недооцінка 
приводите до довільної інтерпретації вікових меж дошкільного і 
молодшого шкільного віку.

Процес вивчення дослідниками проблеми кризи "7  р о к і в" ми 

у м о в н о розділяємо на такі етапи:
1. Дослідження проблеми кризи "7 років" у радянській

педології (1920-1 -.1930-1 pp.).
Пріоритет у її вивченні належить вітчизняній педології. 

А.Б.Залкінд. Гі. П. Влонський, J1.С. Виготський, М.В.Соколов), в якій 
Формувалися положення: а) п р о необхідність р о з у м і н н я "криз" не ті 
льки як негативних, а й позитивних явиш психічного розвитку, при 
чому останні е визначальними: б) про невідворотній характер кризо 
вих періодів у психічному розвитку. Перехідні періоди 
ототожнюються з кризовими як такими, шо означають перехід дітей 
на більш високу ступінь психічного розвитку, СУПРОВОДЖУЮТЬСЯ 

певними труднотами (кризовими явищами) і періодично повторюються.
Відсутність експериментальних робіт, а також відомі події 

30--х років спричинили до згортання досліджень цієї проблеми.
2 . Етап теоретичної переорієнтації у вивченні перехідного 

періоду від дошкільного ДО МОЛОДШОГО ІЙКІ ЛЬНиГО віку
(1960-1-1980-і pp. і.

Вивчення кризи "7 років" розгортаїт.ся за такими напрямками: 
а; природа кризи. Стосовно неї визначчються гак і -іинленпі ї:
- позначення "кризою" закономірно зумовленою діалектикою
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розвитку перехідного періоду, тобто синонімічне трактування
термінів "кризовий” і "перехідний" ( Д. Б. Ельконін): 

і
- розгляд "кризи" лише в ракурсі "важких" негативних проявів 

психічного розвитку СС.Л.Рубінштейн. О.М.Леонтьев). Така позиція 
поступово переважав у вітчизняній психології, однак експеримен­
тально не обгрунтовується. Крім того, її послідовниками не показа­
но, за яких саме умов навчання і виховання спостерігався б безкри- 
зовий розвиток, тобто перехід між стадіями не супроводжувався не­
гативною симптоматикою. Теоретичні розбіжності між вказаними тен­
денціями ми пояг-'ійємо тим. що, коли J1. С. Виготський прагнув показа­
ти закономірність якісних зрушень у психічному розвитку, які трак­
тувалися біологізаторами патологічними, то С. Л. Р*убі иштейн і. особ­
ливо 0. М. Леонтьев - намагалися подолати інший аспект біолог!затор 
съких концепцій - фатальну неминучість дефектних явищ, що ніби по­
роджені дозріванням організму.

Загалом, на цьому етапі криза "7 років" осмислюється у рам­
ках шкільної зрілості, де навчальна діяльність розглядається за­
собом усунення негативної симптоматики С Л. ґ. Божович). Вона також 
експериментально не обгрунтовує своїх теоретичних положень, однак 
її концепція сприяла виникненню тенденції, згідно якої криза "7 
років" ототожнюється зі ступенем готовності дітей до школи. Така 
теоретична переорієнтація виправдана, коли йдеться про вирішення 
часткової проблеми, але вона не розкриває до кінця її суті. Одно­
часно тут накопичений грунтовний матеріал щодо суміжних вікових 
періодів дошкільного і молодшого шкільного віку, шо дає на основі 
їх порівняння можливість більш глибокого вивчення суті переходу 
між ними.

б) Симптоматика і часові інтервали кризи. Кризу "7 років” 
найчастіше розглядають в інтервалі 6-7-и років: традиційно увагу
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авторів привертав, перш за все, негативний симптомокомплекс, в 
структурі якого найбільше визнаються такі складові: впертість,
негативізм, знецінення вимог дорослих (Д. Б. Ельконін): вона пов'я­
зується з примусовим пригніченням нових особистісних потреб 
соціальними вимогами С JI. І. Божович): з невмінням дорослих встанов­
лювати стосунки з дітьми СС. Л. Рубінштейн): з недосконалим керу­
ванням процесом дитячого розвитку СО.М. ЛеонтьевJ.

в) Шляхи виходу з кризи.
- своєчасний перехід до нового провідного типу діяльності 

С О.М. Леонтьев, Д. Б. Ельконін, В. В. Давидов, О.Є.Сапогора, 
Л. А. Венгер).

- зміна дорослими характеру взаємостосунків Із дітьми у 
зв'язку зі зміною ЇХ потреб ( 1. 1. Чеснокова, Л.1. Божович. 
М. І. Лі сі на. Т. В. Гуськова):

- тактовне і розумне відношення до дітей, відсутність приг­
нічення їх Ініціативи, вседозволеності, використання однаковою 
мірою заборон 1 заохочень ( Н. А. Менчинська, А.М. Ларін).

3. Експериментальні дослідження перехідного періоду від 
дошкільного до молодшого шкільного віку С1980 1 - 1990-і pp.).

Для цього етапу характерна спрямованість на вивчення його 
психологічної природи: вводяться поняття "криза розвитку" як
об'єктивне явище психічного розвитку і "криза не-розвитку", яка 
спричиняється суб'єктивними нераціональними зовнішніми впливами 
дорослих на дитину, піддається сумніву тенденція пов’язувати кри­
зу "7 років" зі ступенем шкільної готовності (0. Є.Сапогова): 
аналізується поняття "внутрішня позиція” школяра, запропоноване 
Л. І.Божович (А. Л.Венгер. Б. Д. Ельконін): в цьому віковому періоді 
утворюються специфічні стійкі психологічні механізми, завдяки 
яким відбувається розвиток особистості СН.1. Изломняиа): відеут-
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ність кризи "7 р о к і в "  означає застій в розвитку (Б.Д. Ельконін).
Зарубіжна психологія також наголошує на своєрідності змін, 

і
які відбуваються в цьому перехідному періоді, але як "кризовий" 
він визнається меншістю психологів, причому термін "криза "7 ро­
ків" майже не зустрічається (Б. Пере, Р. Гаупп. В. Штерн, А. Валлон,
Ж. Піаже, Р. Заззо. Е. Еріксон): водночас обгрунтовуються думки про 
постійну кризовість розвитку С Т.Александер). Таку ситуацію ми по­
яснюємо, зокрема, теоретичною орієнтацією зарубіжної психології, 
слабким обміном Інформацією між тодішньою радянською 1 західною 
психологією, ідноіпєнням зарубіжних дослідників до праць вітчиз­
няних психологів (багатьох насторожувало, шо наша наука Ідеологі- 
зована. а це часто породжувало заперечення її здобутків).

У другому розділі "Експериментальне вивчення перехідного 
періоду від дошкільного до молодшого шкільного віку” визначені та 
аналізуються основні психологічні особливості tсимптомокомплекс) 
дітей цього вікового періоду.

У розвитку майже всіх складових симптомокомплексу, взятих 
для дослідження в інтервалі 5-9-и років (фіксувались всі можливі 
прояви в поведінці та діяльності дітей, перевірялися дані з психо 
лого-педагогічної літератури, зокрема, "сімка" J1.C. Ви готського, 
більше відома для кризи ”3 років"), умовно вичленяємо такі етапи:

1-й етап (стабільний) - динаміка розвитку складових симптомо­
комплексу визначається повільним зростанням сили прояву числових 
показників, шо чергується з аналогічним їх спадом. Трапляються 
випадки, коли показники тривалий час не зазнають суттєвих змін. 
Амплітуда коливань тут невелика й характеризується прогресивними 
змінами.

2-й етап (перехідний, критичний) - характеризується швидким 
(інколи - неочікуваним) зростанням кількісних показників, як! и
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деяких моментах досягають максимальних величин, після чого лінія 
розвитку на нетривалий час стабілізується, щоб потім розпочати 
спад (інколи - неочікуваний): Тут визначаються такі фази:

а) Фаза з р о с т а н н я  кількісних показників сили прояву 
складових симптомокомллексу:

б) Фаза в і д н о с н о ї  с т а б і л і з а ц і ї ,  де 
кількісні показники сили прояву складових симптомокомллексу перес­
тають зростати, супроводжуючись незначною амплітудою коливань:

в) Фаза с п а д у  кількісних показників сили прояву складо 
вих симптомокомллексу.

3-й етап (стабільний) - характеризується стабілізацією кіль­
кісних показників сили прояву складових симптомокомплексу, вияв­
ляється в поступовому зменшенні амплітуди коливань. Особливість 
цього етапу полягав в тому, що основна вибірка кількісних показ­
ників або ідентична, або переважав ті величини, котрі фіксува­
лись на 1-у етапі.

Визначаючи межі 2-го етапу, ми виходили з того, що розвиток 
кожної складової симптомокомллексу е універсальним явищем. Тому 
некоректно ставити питання про його межі або межі окремих 
типових його ознак, визначаючи їх у часі з точністю до місяця. 
Йдеться лише про орієнтовні меж1(в хлопчиків - 5р. Ііміс. -7р. Уміс., 
у дівчаток - 5р.8міс.-7р.7м1с.). що охоплюють віковий інтервал, 
який характеризується вищими кількісними показниками в порівнянні 
з тими, котрі відзначалися на 1-у й 3-у етапах. 2-й етап, дія яко­
го відбувається в інтервалі Є-^5' років, ми називаємо п е р е х і ­
д н и м  п е р і о д о м  від дошкільного до молодшого шкільного 
віку. Симптомокомплекс періоду систематизовувааеяз допомогою клас- 
тер-аналізу; а також був підданий кореляційному аналізу (див. зве­
дену. таблицю), внаслідок чого була визначена така його структура:
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1. Соціальна ситуація розвитку ("Я великий (а)". "Я немалий 
(а)"); "усвідомлення ролі школяра", "домагання ролі дорослого", 
"прагнення до самостійності" є її провідними ланками. Не випадко­
во багатьма дослідниками з перспективою вступу до школи пов'язу- 
валась можливість зняття кризових явиш. Дійсно. прагнення 
відвідувати школу особливо виявляється з 6-річного віку. Однак, 
після досягнення дитиною 7-й років у цьому відношенні в неї вияв­
ляється тенденція поступового спаду. Вступ до школи тут відіграє 
подвійну роль - із одного боку вона справді спроможна запобігти 
виникненню явищ суб'єктивної кризи, з другого - поглиблює су­
перечності перехідного періоду, внаслідок чого можуть виникнути 
ті ж самі явища суб'єктивної кризи. На нашу думку, нинішня школа, 
як і в минулому, неспроможна запобігати явишам суб'єктивної кри­
зи. Це пояснюється, зокрема труднощами сучасного стану освіти в 
країні. "Домагання ролі дорослого" (в першу чергу, дорослого чле­
на сім'ї) - характеризується прагненням вгйти за межі "дитячості", 
тобто ствердження себе "великим”, "немалим”: зайняти позицію
рівноправного партнера у спілкуванні. Однак, якшо хлопчики 
розглядають Функції дорослого з точки розширення прав, а не 
обов'язків, то для дівчаток - це можливість виходу на принципово 
новий рівень відповідальності. Домагання ролі дорослих - це 
ключовий момент у стратегії підходу до дітей цього віку з метою 
запобігання явищ суб'єктивної кризи, оскільки через його призму 
тут розгортається негативний симптомокомплекс. "Прагнення до 
самостійності" в дівчаток також більше означає зростання 
відповідальності, тоді як у хлопчиків - часто постає самоціллю. 
Парадокс у тому, шо потреба в самостійності більше визнається 
дорослими в останніх. У цьому ми вбачаємо причину того, шо зазна­
чена особливість у дівчаток частіше супроводжується негативною
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симптоматикою.
2. Основні новоутворення: "почуття обов’язку" (його передумо­

ва - "почуття гордості за власні досягнення" як центральне но­
воутворення кризи ”3 років" (Т. В. Гуськова) - одна з двох психо­
логічних особливостей дітей, які мають незалежний характер роз­
витку від негативного симптомокомплексу. Однак, її стабільність 
має оманливе враження, що залежить від стану розвитку "почуття 
гордості за власні досягнення” . "Почуття обов'язку" ми роз­
глядаємо психологічною особливістю дітей, яка - постає пріоритет­
ною в системі їх моральної спрямованості тут і в наступному віко­
вому періоді - молодшому шкільному віці. "Вміння співпереживати", 
передумовою якого є "переживання власних успіхів (невдач)" - це 
друга психологічна особливість, яка майже не має значимих 
зв'язків .Із негативним симптомокомплексом. Як новоутворення 
перехідного періоду, воно мав більш стабільну основу, ніж "почут­
тя обов’язку": його динаміка розвитку характеризується поступо­
вою тенденцією зростання й аналогічним спадом. Кількісні показни­
ки сили прояву в дівчат вищі, ніж у хлопців. Очевидно, що пережи­
вання дітей повинні використовуватися дорослими в процесі 
мі«особистісної взаємодії з дітьми як Фактор дієвого впливу на
їх моральну сферу.

3. Довільність дій, яка характеризується несформованістю, не­
завершеністю: "вміння самоконтролю" - тенденція їх розвитку де­
монструє значний лотенціал, який, однак залишається нереалізова­
ним, оскільки на виході з перехідного періоду кількісні показник 
нижчі тих, які Фіксувались на вступі в нього. "Вміння самоконторо- 
лю" пов’язані з вміннями планувати власні дії й передбачати їх на­
слідки”. Якщо діти ще справляються з виконанням першого завдання, 
то з другим - виникають ускладнення, оскільки наслідки сприймають­
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ся ними, як такі, то Існують десь далеко. "Вміння себе оиінювати"-- 
основа становлення самооцінки дитини. їх динаміка розвитку 
відзначається тенденцією швидкого виходу на максимальні 
показники С в межах 6.5 років) й аналогічним наступним спадом. 
Отримані результати свідчать, що діти часто не прагнуть адекватно 
себе оцінювати, бо не відчувають у цьому потреби.

4. Основний Фактор соціалізації дітей - "вміння співробітни­
чати э д о р о с л и м и ": це єдина складова симтомокомплексу. яка не має 
трифазовості в розвитку 1 характеризується високою амплітудою ко­
ливань, шо вказує на її нетиповість для перехідного періоду.

5. Прояви дитячої безпосередності як' комплекс психологічних 
особливостей, який полягав у вчасному реагуванні на вплиші ото­
чуючого середовиша. 1 виявляється в прагненні особистої задоволе­
ності: "пустотливість" як спосіб самовираження найбільш притакни 
на дітям. Хлопці пустують раціональніше. їх легше зупинити в 
"пік” пустощів. Крім того, в дівчат обме"ене поле ллл пустощів, 
вони схильні до вибору конкретного місця, тоді як хлопці більше 
пересуваються, наприклад по всьому ігровому майданчику; 
"примхливість" - результат незадоволення дітьми власних потреб 
або спосіб досягнення поставленої мети. Це завжди ситуація неза­
доволеності. а тому часто використовується для самозахисту як 
активна спрямованість на задоволення власних потреб, "кривляння" 
як і примхливість також означає ситуацію незадоволеності. Відмін­
ність між ними досить умовна 1 полягає в тому, що "кривляння" -
це пасивна позиція "прохача", якому можуть відмовити (не відмови­
ти): "ябедництво" розповідь дорослим про власні негаразди у спі - 
льній діяльності з партнерами з метою їх покарання, осуду, коли 
"потерпілий" мало замислюється над мірою власної провини. Як і 

примхливість, це також активна спрямованість на задоволення в.п<х-
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них потреб і теж часто використовується ними для самозахист:' 
"мані г'Чість" - антипод до зазначених складових дитячої безпосере­
дності Зростання проявів манірності означає їх спад. Поява мані­
рності означає поступовий вихід дітей з перехідного періоду.

7. Негативний симптомокомплекс.
а) блок "пасивного самоствердження" в системі соціальних 

відносин, характеризується наявністю прямого опору впливам ото­
чую' :’*v шляхом вибору обмеженої кількості позицій спротиву: 
"впертіеть" - повенінка дітей зумовлена не їх бажанням, а вимо­
гою. Мотивом тоді постають вихідні, початкові рішення, які надалі 
вони вже не виявляють бажання змінювати. Динаміка розвитку 
впертості в хлопчиків і дівчаток відрізняється: в дівчаток - пос­
т у п о в о  зростає до 6-й років, після чого стабілізується, а з 
7-рі:’ur.ro віку її показники спадають, хоча 1 перевищують ті, які 
фіксувалися до вступу в перехідний період. У хлопчиків зростання 
впертості характеризується вищими показниками, які стабілізуються 
піся?’ в. 5 років, а з 7-рІчного віку наступає різкий спад. На г-.и- 
ход1 з перехідного періоду істотних відмінностей між проявами 
впертості у них не існує: "негативізм" - реакція не на зміст,а на 
саму ’'"‘'опозицію дорослих 1 характеризується соціальними тенден­
ціям*. Як типовий, нами Фіксувався пасивний негативізм, суть 
якого полягає в ігноруванні,вимог дорослих, як наслідок невраху- 
вання останніми психічних станів дітей (перевантаження, перевто­
ма і т.д.), або як ! отест прати несправедливості в особ! кон­
кретних людей, як правило, добре їм знайомих. Негативізм - це 
єдина складова негативного симптомокомплексу, яка має найбільїап 
значимих зв'язків із позитивним симптомокомплексом. Очевидно, що 
такі позитивні психологічні особливості дітей розгортаються через 
придму негативізму:
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б) блок "активного самоствердження” в системі соціальних
відносин, характеризується прагненням до вибору необмеженої 
кількості позицій спротиву. які б принесли максимальний ре­
зультат для задоволення власних потреб: "дратівливість”
вирізняється нестриманістю дій. безапеляційністю суджень, зух­
валістю у міжособистісних відносинах. Це єдина складова негативно­
го симптомокомплексу. динаміка розвитку якої відрізняється в 
хлопчиків і дівчаток надзвичайно високими показниками, однак 
після 7-й років несподіваний її спад призводить до аналогічних по­
казників у дівчат: "хвалькуватість” як перебільшення значимості 
власних дій і себе як суб'єкту діяльності та спілкування. Із 
вступом до школи прояви хвалькуватості в дітей істотно не 
відрізняються й визначаються меншими кількісними показниками, 
ніж ті. котрі Фіксувались до вступу в перехідний період: "хитрощі"
- прагнення видавати уявне за дійсне, щоб уникнути неприємних для 
себе ситуацій. Як і хвалькуватість, вони потенційно можуть переро­
сти в брехливість. їх природа знаходитеся в прагненні відстояти 
себе від впливів дорослих, на думку дітей, небажаних у певний мо­
мент. Вступ у школу "знімає" силу їх прояву, однак у дівчаток не­
забаром вони зростають, а в хлопчиків - стабілізуються:

в) блок "невміння або небажання” зосередитися на процесі ви­
конання діяльності, предметах і явищах оточуючого світу: 
"ліноші” - характеризуються небажанням докладати вольові зусилля 
для виконання певного виду діяльності, виявляються в байдужості 
до неї, її ігноруванні. Динаміка їх розвитку відзначається 
вищими кількісними показниками в хлопчиків. Специфіка лінощів у 
дівчаток полягає у високому ступені схожості з впертістю, шо поро­
джує проблему їх диференціації: "недбалість" - характеризується
н е о б о в ’ Я З К О В ІС ':^ « с ю б и с іо с т 1  т а  в и я в л я є т ь с і

лнб t  a  c r ^ S H  

І ■ '

: т і  т а  в и я в л я є т ь с я  в  н е у в а ж н о с т і ,  забудь-*
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куватості. відсутності бережливого ставлення до предметів, р&чсй. 
потреб оточуючих. Діти не надають значення організоваио'сті. Дина­
міка розвитку недбалості в дівчаток і хлопчиків не stae істотних 
відмінностей, однак у дівчаток її прояви мають високий ступінь 
схожості з негативізмом.

У результаті вивчення симптомокомплексу дітей перехідного пе­
ріоду постало можливим вичленити типові їх психологічні профілі: 

Т и п  А (безконфліктний, відстаючий). Відношення в системі 
"Дитина - дорослий": а) дитина: "Я малий ( а ) ”  - Дорослі: "Ти ма­

лий (а)": б) дитина: "Я великий ( а ) "  - дорослі: ’’Тибеликий
(а)”. Так звані "зручні” діти. Лідери - виконавці. Небезпека - 
існує ймовірність небажаної навіюваності, проявів байдужості. 
зародження соціального інфантилізму.

Т и п Е (конфліктний, встигаючий). Відношення в системі ”Ди- 
тина-дорослий”: а) дитина: "Я великий (а)” - дорослі: "Ти великий 
(а)": б) Дитина: "Я великий ( а ) ” - дорослі: "Ти малий ( а ) " .  Праг-, 
нуть виявляти активність, самостійність. одначе не завжди зус­

трічають розуміння дорослих. Відзначається наростання негативно­
го симптомокомплексу. особливо впертості, дратівливості у хлоп 
чиків. хитрощів - у дівчаток. Небезпека - існує ймовірність 
зростання негативного симптомокомплексу. якщо дорослі будуть ак 
центувати на ньому свою увагу, не вбачаючи в ньому позитивних ут 

ьорснь. Позиція дорослих повинна передбачати розвиток самос-. 
тійності. ініціативі.jCTl, зосереджуючись на розвитку утворень 
моральної й емоційної сфер.

Т и п С (безконфліктний, випереджаючий і. Відношення в сис­
темі ’’Дитина-дорослий": а) дитина: ”Я великий (а)" - дорослі: ’’Ти 
великий (а)": б) Дитина: "Я малий (а)” - порослі і: "Ти великий
(а)”. Відзначається критичністю оцінки статусу, котрий вігз-
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иається дорослими. Небезпека -- Існує ймовірність появи й 
стабілізації хвалькуватості. зарозумілості. Так звані "зручні" 
діти зі знаком плюс. Такий тип є ідеалом у вимовні Я роботі, коли 
дорослі не акцентують уваги на негативним проявах симптомокмплек- 
су. зосереджуючись на розпитку позитивних особливостей в 
с т р у к т у р і дитячої особистості, тим самим максимально уникаючи 

можливості виникнення суб’єктивної кризи.
Т и п Д (конфліктний, відстаючий). Відношення в системі "Ди 

тина - дорослий": а) дитина: "Я великий (а) - дорослі: "Ти малий 
(а)": б) дитина: "Я мінкий (а)” дорослі: "Ти малий (а)".
Відзначається критичністю статусу, який визнається доіюслими. си 
льними формами прояву позитивного 1 негативного симптомокомпл^к 
сів, слабкою довільністю д і й : поведінка характеризуються частот 
спонтанністю та немотивованіст». Небезпека Існує имовірність 
перетворення нег.ітивних Особливостей у ренедиви особистості. ЯКІ 
згодом набудуть стані льності. Небажаний *мііі. його Формування ви 
значається некомпетентним впливом дорослих.

У третьому розділі "Спілкув 1Н1ІЯ з дорослими як умова попе 
релження кризових ПРОЯВІВ У дітей ПерСХІДНОГО періоду" обгрунто 
вується думка про використаііня тут' як основної Форми взаємодії 
дорослих із дітьми і і ітамію-особисті сіюго Спілкування.

'^ява нових Форм спілкування не заперечує генетично білі.ш 
ранніх його Форм, а приводить їх до переборення І становлення в 
«линий комплекс: вікові цієї Форми розмиті, літи прагнуть до 
обов"язкопого взаєморозуміння й співпереживання з дорослими 
(М. 1. ЛІсінаК організована дорослими практика взаємодії з 
7 річними пітьми спр'ііяс збагаченню і перетворенню їх соціальних 
потреб і A. f.Сільвестру): вихідним моментом у ділових контактах 
д і т е й  з дорослими на межі двох вікових періодів, є оцінка дорос



ЛИК, K O T p a  дозволяє їм здійснити якісний стрибок У С ф е р і  ПРЄЯМЄТ 

по практичної діяльності (М. Г. Єяаг) на, Г. В. Гусыимзд.
I \;ЗУ Л Ь Т аТ И  ОКСПОРИМС-НТУ свідчать, ШО Д ІТ Я М  характер не Пі) глиб 

ЛЄННЯ ІІП Є Р Є С У  Д О  ІН Ш ІЇ ЛЮДИНИ. ВОНИ П ережИ ВаИ ГГЬ ЩЮЦЄС 0< 0 ІіИ (

тісного становлення і. розпочинаючи з 6 и років, їх особливо 
турбує почуття емоційного дискомфорту: вони прагнуть до вэаеморо
ПУМІІІНЯ З  ДОРОСЛИМИ, о с о б л и в о  З  б а т ь к о м  І  П ер ев <  WHO в  с і м ’ Я К . №

він і главою сім’ї). Прагнення літри зводяться до бажання зайня 
ти позицію рівноцінного партнера по спілкуванню: згідно якої їх 
сприймають як "великих" або "немалих". Ймовірно, що ситуація не 
задоволеності дитячих уявлень про їх тюлі у сп! пкуванні спричи 
нить загострення негативної симптоматики, порушить п р и р о д н и й  неї:<& 
біг пеі>ехідіюго періоду, поглибить ЯВИІІіа і'уб’скТНВІІОЇ Кризи tie 
зважаючи на те. шо більшістю батьків дитяча емоційність викорис 
товусгься не для ЇЇ розвитку, а для пригнічення, останні пі аг 
путь до довірливих контактів із ними й критичної оцінки власних 
вчинків, у кінцевому рахунку визначаючи винними прі уважно себе.

Дитяча беззахисність той Фактор, котрий об'сднус ні супере 
чливі сторони дитини в спілкуванні з дорослими, осіїїяиво з бать 
ками. Процес становлення їх особистості супроводжуються г*аниміс 
тю, тому не виключено, шо відчуженість дітей віл батьків, яка 

ШИРОКО ВИЯВЛЯЄТЬСЯ В ПІДЛІТКОВОМУ Biui. HirfjVB.V- І анкретпик ФрПМ 

саме В ЦЬОМУ перехідному періоді Й ПОСТУПОВО НРІІИМ*’ ЧІТКИХ ОПРИ 
сів, якшо батьки ік прагнуть до взасморозуміннл: 14 Л дівчаток і
12 % хлопчиків, не бачучи інших позитивних прикладів, сім чимають 

такі відносини зразком.

Т а к у  с и т у а ц і ю  б . т . к и  п о я с н к л т . ;  і )  не< т а ч е ю  ч - > •'/ б і  с « р п і і и -  

НИМ в і д н о ш е н н я м  ДО Д И ТЯЧИ Х п р о б л е м  ї ї  IP  !>!• а .• У- Т,>М<< ІП'І -I ПІ .

ПОГОДЖУЮ ЧИСЬ, ШО 3/1 ї  й  р о к и  д о  в с т у п у  В  ШКОЛУ В ІЯ Г і ’Л  к.| г <
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зміни яких не було раніше, 1 визначаючи ї я неординарність у 

цьому перехідному пе р іо д і, не вважають за належне їх  врахування. 

Констатуючи позитивний симгггомокомплекс в д іте й . вони визначають 

їх  рельєфніше в ід  пе да го гів : крім того ними 6і пі.її» уваги

концентрусться на негативних проявах. а позитивні сприйм аться 

за належні.

Отримані дані також св ідч а ть , що педагоги надають перевагу в 

р о б о т і  з так званими "зручними" дітьми, у них в ідсутня  ч ітк а  

п о з и ц ія  до "незручних" д іте й . Констатуючи <t»KT прояву негативних 

р и с поведінки, вони водночас відзначають р іс т  Ух со ціальної їктив- 

н о с т і ,  необхідності в доказовому сприйманні, отг>чу»ічпііі світу.

їх  інтерпретація дозволяє здійснити такі висновки:

а )  с л а б к а  диііс-ренціаиі я дорослими п си хо ло гіч н их о<облнвостеи 

д іт е й  п е р е х ід н о г о  т а  с у м іж н и х  з  ним с та б іл ь н и х  віко вих п е р іо ­

д ів .  ко л и  з а  о с н о в у  б е р е т ь с я  не в і к .  а  місцеперебування л іп ш ій  чи 

т о  в  ш к о л і,  чи  то  в дитячому са дку:

б ) негативні ПРОЯВИ В поведінці більше РОЗГЛЯД. «ГГІ.і.'й 

дорослими в негативному аспе кті:

в)  спілкування з дітьми часто мар рпізоличннй каїмктер, в з а ­

лежності в ід  с и ту а ц ії.

Досягнути у вихованців почутгя емоційного Kointvipry можливо за 

умови використання Інтим но-особистісного спілкування: у встаїм&ле 

пні відносин партнерства, до в ір ли в о сті, сп іль н о ї л і ялі. п о с ті: це

доказове, вичерпне, аргументоване спілкування, яке грунтустм  я на 

дитячій  безпосередності. допи тли вості. авторитетності дорослого, 

його відношенні до дитини як рівноцінного партнера по спі ні у ванни >. 

Головне в цьому спілкуванні - врахування суб 'єктивної ім зп и ії л і  

тей. С великий. малий, немалий). Інтимно-особисті і -ному < пі якуваннії 

т у т  не мас альтернативи, бо поза ним, його ігноруванням маемо п р и
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клади неврахування психологічним особливостей дітей, що, ймов Іг-ио, 
призведе до виникнення в них стану емоці йного дискомфорту, загост 
рення негативної симптоматики, тоді як позитивна - гальмує рості.

V висновках дисертації підводяться підсумки проведеної роботи, 
siKi підтверджують гіпотезу і положення, що виносяться на захист. 
Подані основні висновки, зазначені перспективи наступної роботи:

1. Перехідний період від дошкільного до молодшого шкільного 
віку є кризовим періодом. Наявність негативних особливостей його 
симптомокомплексу є вторинною ознакою. Головна бзнака полягає в 
тому, що негативна симптоматика, із зростанням якої відбувається 
зростання позитивної, є тіньовою стороною тих зрушень, котрі роз­
гортаються в структурі дитячої особистості. Криза перехідного пе­
ріоду полягає не в існуванні негативних явищ, а в небезпеці упу­
щення позитивних психологічних особливостей, які постають за ни­
ми. "Згладжувати" негативні моменти в розвитку означає розвивати 
ці психологічні особливості.

2. Кризові явища характерні всьому процесу розвитку, що, немо­
вби, суперечать тому, що поняття "кризовий" і "перехідний" нетото­
жні. Гіарехідний період ми розглядаегмо процесом внутрішньої логіки 
дитячого розвитку за певних умов, сприятливих або несприятливих 
для дітей, йдеться про об'єктивну кризу, яка характеризується поя 
вою якісно нового в їх психічному житті й обов’язково сприяє 
появі негативної та позитивної симптоматики. Суб'єктивна криза - 
це наслідок педаго,. ічної запущеності й стресової для дітей 
ситуації як результат некомпетентних впливів дорослих.

3. Основні новоутворення перехідного періоду - ПОЧУТТЯ обов'я 
з к. у й вміння співпереживати. Більш стабільним постає вміння спів­
переживати. Очевидно, що формування моральної спрямованості дітей 
перехідного' періоду і, в наступному, молодшого шкільного віку по-



винно здійснюватись через їх емоційну сФеру.
4. Труднощі у спілкуванні з дітьми перехідного періоду поляге 

ють у проведенні зв'язку їх календарного віку з роллю в системі 
соціальних відносин (школяр, дошкільник). Інтимно-особисті сне спі­
лкування як адекватна Форма міжособистісної взаємодії дорослих 
із дітьми є необхідною умовою попередження в них виникнення явиш 
суб'єктивної КРИЗИ.

5. Криза "7 років", як внутрішня логіка дитячого розвитку кор 
стко не пов’язується з календарним віком. Школа тут в и с т у п а є  важ­
ливим соціальним чинником, котрий відкриває новий тривалий відрі­
зок у психічному житті дітей.

6. Врахування психологічних особливостей перехідного періоду 
означає побудову спілкування з дітьми на засадах гуманізму, коли 
враховуються не тільки позитивні емоції дітей, а й їх нептивні 
переживання, які супроводжують їх.

Майбутні перспективи розробки даної роблеми ми вбачаємо у 
більш глибокому аналізі симптомокомплексу перехідного періоду, 
розробці діагностичних метолів. які б Фіксували промес перебігу 
психічного розвитку ДИТИНИ В ПГрОХІ ДНОМУ періоді. ствп(>енні 
корекці йних програм для роботи з дітьми.

Головний зміст роботи висвітлено в таких публікаціях:
1. Тактика спілкування з дитиною в період крцзи "7 років” // 

Поч. школа. 1Уи2. - N 2. -С. 7 11.
2. Про перехідний період від дошкільного до молодшого шкільно 

го віку // Психологічні аспекти розвитку, здібностей та творчої об 
дарованості в дошкільному та молодшому шкільному віці. Психологіч­
на наука І сучасний заклад народної освіти: Матеріали міжрєігона 
льної конференції. - Запоріжжя. - .1094. - Чяст. 4. - С. 47- 18.

3. Психологічні особливості розвитку сприймання дитини в по-
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рви і ЛІ її) му періоді від дошкільного до молодшого шкільного віку // 
Використання народознавчого, краєзнавчого матеріалу в навчально- 
виховному процесі: Матеріали науково-практичної конФеренції. - 
Глухі в. - 1903. - С. 63--G4. {в співавт.).

4. Проблема вікових криз психічного розвитку в радянській 
педології // Ментальність. Духовність. Саморозвиток особистості 
Матеріали міжнародної науково-практичної конференції,- Луцьк.- 
1994. - 1 кіст. 1. - С. 526-527.

5. Проблема вікових криз психічного розвитку в зарубіжній 
психології // Історія 1 сучасність педагогічної освіти на Україні 
/ До 120-л і т т й Глухівеького педінституту і ІОО-річчя з дня народ 
кення його випускника 0.П.Довженка: Матеріали міжвузівської нау­
ково-практичної конференції. - Глухів. - 1994. - Част. і. - С. 153- 
154, (в співавт.).

6. Основні підходи до вивчення вікових криз психічного роз­
витку у вітчизняній психологічній науці.-Там же. -Част.2. -С. 72-73.

Полишу*- В. М. Психологические особенности детей переходного 
периода от дошкольного к. младшему школьному возрасту С рукопись). 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических 
наук по специальности 19.00.07 - педагогическая и возрастная пси­
хология. Институт психологии АПН Украины, Киев, 1935.

Защищается работа, в которой теоретически и экспериментально 
доказано, что переходный период от дошкольного к младшему 
возрасту как кризисный период, обладая признаками временного эмо 
ционального дискомфорта, играет положительную роль в личностном 
становлении детей: предлагается стратегия индивидуального и возра­
стного подхода к детям этого возраста. Определены основные с:одеі>- 
жательные характеристики симптомокомплекса переходного лег и да.
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разработаны типологические психологические профили детей, вычлене 
ны основные психологические трудности в общении взрослых с детьми 
переходного периода.

POLISHCHUK V.М. Psvchologlca) features f perullarlt ies'l of 
children of transitional period from pre-school to .tunlor school 
age t manuscript). Thesis on acquiring hi він?r degree of the 
doctore of psychology on speciality 19.00.07 - pedagogical and
aged psychology Institute of psychology of the Academy of
Pedagogical Sciences of Ukraine. Kyiv. 1095.

Thesis deals with the statement in accordance with which the
transitional period from pre-school to junior school ape. as a
crisis period, has the features of temporal emotional discomfort, 
and plays a positive role in adoption of chi Idem -is person-.: a 
strategy of individual and aged approach to children of this age 
is put forward. The main sapid characteristics of symptom and 
complex of transitional period are defined. typological 
psychological profiles of children are developed, t lie main 
psychological difficulties in communicat lung grown ups and 
children of transitional period art- subtracted.

Основні поняття: перехідний період, кризовий період, криза 
"7 років", суб’єктивна криза, об’єктивна криза, симптомокоиплекс.

Підписано до друку II.C't.ISSSp.OCeM 1,2.Формат 6СХЄ4 І/І6 
Друк оісетниі.. гир.ІСЮ пр.сам.110.Безплатно.
Ш  yjfiy і м.У.П.Ірагоманога,Киїе,Пирогова,9 .




