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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ! СТРУКТУРА РОБОТИ

Актуальність теки. Проблена соціальної адаптації глухих є 

однією із найважливіших у спеціальній педагогіці. В Україні у 

школах для глухих дітей розробляються різноманітні шляхи удос­

коналення навмання і виховання учнів, підготовки їх до життя 

і до праці у суспільстві. Ураження функцій слухового аналіза­

тора завдає великої шкоди психічному і Фізичному розвитку ди­

тини (Л. С. Биготський, 1966; P. М. Боскіс. 1969: Т. 0. Власова. 

1972; А. Г. Зикесв. 1976: О. П. Гозова. 1977 та ік. ),

У корекції порушень розвитку глухої дитини важливе значен­

ня мас Фізичне виховання 1Н. Г. Байкіна, 1971-1992; Б. В. Сєрмє- 

ев, 1976-1992). За останні роки виконано р;.л робіт, присвяче­

них вивченню особливостей моторики глухих дітей (?. В. Трофимо­

ва, 1979; Н. С. Бессарабов; В. Н. Зайцева, 1987; Н. С. Карабанова, 

1993; /і. 0. Чеханюк, 1993 та ін. ). Результати цих досліджень

свідчать про те, шо як наслідок втрати слуху виникають еторин- 

ні дефекти: сповільнення у Формуванні основних рухів; порушен­

ня функції рівноваги, точності руків; зниження швидкості рєак- 

иії; викривлення осанки; зниження показників глибини дихання 

і життєвої ємкості легень. Молодий шкільний вік е найсприятли­

вішим В ЖИТТІ ГЛУХИХ ШКОЛЯРІВ, бо якраз У ЦЬОМУ віиі прохо­

дить інтенсивний розвиток рухових можливостей аномальних ді­

тей, і вони, знаходяться під постійним педагогічним впливом, 

Уроки фізичної культури, які проводяться у спеціальних шко­

лах, направлені на корекцію дефектів Фізичного і функціональ­

ного розвитку глухих школярів. Але занять фізичними аппавами, 

які проходять двічі на тиимшт. для досягнення колехиійної не-
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ти недостатньо. Тому необхідно використовувати всі можливі 

Форни занять Фізичними вправами, у тому числі позяугочні. по­

зашкільні і домашні завдання. Слід наповнити' зміст «их занять 

коригуючими вправами, які направлені на віїправлейчя індивіду­

альних дефектів у конкретних учнів. Для цього програма занять 

фізичною культурою повинна бути адресована не "середньому" уч- 

✓
неві, як це було раніше, а містити індивідуальне дозування ко- 

рекційних засобів, шо пропонуються. З иіею метою у програмі 

занять Фізичною культурою доцільно виділяти базову підготовку 

учнів (або державний стандарт) і варіативну, яка враховувала 

б СТУПІНЬ підготовки і інтереси кожної дитини, особливості ре­

гіону і можливості школи, сім’ї у реалізації таких занять 

(Б. В. Сєрмєєв, 1992). До нього часу такої Програми для шкіл глу­

хих не ІСНУЄ.

На основі аналізу спеціальної літератури і вивчення Фак­

тичного стану Фізичного виховання у школах глухих України ми 

маємо право говорити про недостатню теоретичну розробленість 

проблеми Фізичного виховання ГЛУХИХ школярів, шо утруднює 

практичну діяльність учителів у виборі засобів, форм і мето­

дів організації і проведення занять з Фізичної культури, спор­

ту і ритміки у спеціальних школах.

Мета і завдання дослідження. Мета дослідження полягає в 

розробці КОРЄКПІЙНОГО ЗМІСТУ, ФОРМ і методів Фізичного вихо­

вання ГЛУХИХ школярів молодших класів. У відповідності з ме­

тою дослідження були поставлені такі завдання:

1) вивчення особливостей Фізичного РОЗВИТКУ, сФормованос- 

ті основних РУХІВ і рухових можливостей У ГЛУХИХ дітей 7-10 

років у порівнянні :< нормою;

2) визначення -допустимих фізичних навантажень у вправах
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різного характеру лля глухих школярів і -IV класів;

3) визначення корекиійного змісту, Форм і метолів Фізично­

го виховання лля літєй даного контингенту!

4) розробка програми з Фізичної культури і методичних ре­

комендацій для молодших класів шкіл глухих.

Об'єкт дослід*єния - діти з порушенням СЛУХУ У процесі ФІ­

ЗИЧНОГО виховання.

Предмет дослідження - зміст, форми і методика Фізичного 

виховання, психолого-педагогічні умови корекції рухових пору­

шень І дефектів ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ГЛУХИХ ііЖОЛЯРІВ і - IV кла­

сів. І

Методологічна основа і ивтоди'дослідів! 'я. методологічною 

основою дослідження послужили теоретичні положення Л. С. Ригот- 

ського про складну структуру аномального розвитку дитин;:, про 

первинні і вторинні прояви дефектів, про компенсацію поруше­

них функпій, зону найближчого розвитку. Виходячи із фундамен­

тальних прапь V. и. Боскіс, Т. О. Власової. О. П. Гозова, а. г. Зике- 

ева про структуру дефектів у глухої дитини і мети пього дос­

лідження Сули застосовані такі методи: критичний аналіз пер­

шоджерел» вивчення стану Фізичного виховання у школах глупих; 

антропометричні вимірні тестування рухових якостей і сФормова- 

ності основних руіів; пульсометрі я; педагогічні спостереження 

І педагогічний експеримент: статистична обробка отриманих ре­

зультатів.

Робоча гіпотеза цієї роботи полягала у припущенні, шо спе­

ціально р о з р о б л е н а  програна корекційно-педагогічних і орган?-

завійних заходів з диференційованого Фізичного виховання, у
0

якій враховано особливості Формування рухових можливостей і 

якостей, фізичного розвитку і сфосмованості ОСНОВНІ* РУЯ1 8
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глухих школярів початкових класів, дасть можливість пололати 

існуючі дефекти розвитку і наблизить* глухих дітей до норми, 

то. в кінцевому результаті, буде сприяти розширенню можливос­

тей їх соціальної адаптації.

Наукова новизна і особистий внесок автора полягає в Тому, 

шо вперше були визначені рівні Фізичної підготовленості глу­

хих учнів І -IV класів. Виявлені можливості підвищення ефектив­

ності процесу Фізичного виховання молодших ГЛУХИХ ШКОЛЯРІВ і 

збільшення їх рухової активності за рахунок раціонального ви­

користання Різноманітних засобів, методів і Форм організації 

диференційованого Фізичного виховання.

Теоретичне значення дисертації для сурдопедагогіки, а та­

кож теорії і методики Фізичного виховання аномальних дітей по­

лягає у виборі І систематизації засобів, які мають найбільший 

КОРИГУЮЧИЙ ефект ДЛЯ ГЛУХИХ школярів, у розширенні можливос­

тей організації рухової діяльності глухих дітей за рахунок по- 

заурочних і позашкільних форм занять Фізичними вправами, у 

розробці метолу індивідуальних Фізичних навантажень для глу­

хих школярів початкових класів, у насиченні мовної практики 

глухих дітей словами і спеціальними термінами, які відобража­

ють специфіку УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ в школі глухих.

практичне значення роботи полягає у визначенні допустимих 

Фізичних навантажень різного характеру для глухих школярі в.мо­

лодших класів. Результати пього дослідження допоможуть-вчите­

лям шкіл глухих і вихователям у виборі засобів для корекції 

рухових порушень, у визначенні дозування навантажень у впра­

вах на силу, витривалість, гнучкість, рівновагу і точність ру­

хів.

Вт іления результатів дослідження. На основі виявлених
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особливостей ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ і рухових особливостей ГЛУХИХ 

школярів молодших клас іе розроблена і опублікована програма І 

методичні рекомендації 9 організації диференційованого Фізич­

ного виховання учнів I-IV класів ик!л глухих.

Апробація 1 реалізація результатів дослідження.■ матеріали 

дослідження доповідались і обговорювались на Всеукраїнській 

науковій конференції "Актуальні проблеми ОЗДОРОВЧОЇ ФІЗИЧНОЇ 

культури" (/іуаьк. 1994). на наукових конференціях Південно-Ук­

раїнського педагогічного університету імені К. Д. УШИНСЬКОГО 

(1993-1995) І Волинського державного університету імені Лесі 

Українки (1992-1995). Реалізація висновків дисерїаціиної робо­

ти буде здійснюватись в системі спеціальних шкіл на території 

України.

Публікації. Основний зиіст аисертаиійиої роботи висвітле­

но в 4 публікаціях, у числі яких програма з Фізичної культури 

для учнів І-IV класів шкіл глухих, яка виконана на замовлення 

Міністерства освіти України (1994) і методичні рекомендації 

“Лікарсько-педагогічний контроль в пропес! Фізичного вихован­

ня в школі глухих” (Одеса, 199+1.

Обсяг t стгентдаа рпбггтк. дисертація викладена на 175 сто­

рінках машинописного тексту f складається із вступу, п'яти

розділів, висновків t списку літератури (1Т6 джерел). Робота 

ілюстрована 36 таблицями 1 б малюнками.

Основні положения, які виносяться н* захист;

і*, глухі школярі I-IV класів за всіиа показниками фізично­

го розвитку (за вннатконг довжини тіла) відстають від своїх

нориальятга ровесник*в. Втрата служу по-и різному відбивається 

на розвитку рухових можливостей: найбільш виражене відставан­

ня- у показника* рівноваги, точності', швидкості. Утруднення в
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регуляції локомоції призводить ло запізнення у Формуванні ос­

новних рухів у глухих дітей у порівнянні з нормальними одно­

літками . . j*

2. V системі фізичного виховання глухих школяріб і$йважли-
‘ .

віше значення має індивідуальне дозування навантаження. Мо­

мент зниження (т'язової працездатності і збільшення Фізіологіч­

ної вартості одиниці виконаної роботи с сигналом до припинен­

ня навантажень, оскільки його продовження може зашкодити здо 

ров'ю аномальної дитини.

3. Розширення рухової активності глухих школярів початко­

вих класів за рахунок використання різноманітних позаурочних 

форм організації занять, насичення їх корекиійним змістом, 

врахування індивідуальних особливостей в.розвитку рухових мож­

ливостей дають помітний ефект у виправленні дефектів, які є у 

глухих дітей.

ЗМІСТ РОБОТИ •

V вступ і обгрунтовується актуальність проблеми, визнача­

ється її новизна і практичне значення, Формулюються основні 

положення, які виносяться на захист.

РОЗДІЛ І є оглядом літератури,в якому міститься як аналіз 

класичних праць Фізіологів, психологів, педагогів про значен­

ня аналізаторних систем-в розвитку дитини у нормі і патології 

< І.М. Сєчєнов, 1947 ; І. П. Павлов, 1951 ; А. Р. Лурія , 1955;

Б.Г.Ананьєв, I960; і.Б.Тьомкін, 1957; М. І.Зємиова, 1956) так 

і’ роботи сурдопедагогів (P. М. Боскіс, 1963; А. 6. Нейман, 1961; 

Л. С. Виготський,- 1956, Т. О. Власова. М. С. Певзнер, 1973; О. П. Го- 

зова, 1977; в. Н. Сйньов, Н. Д. ЯРмаченко, 1976 та Ін. ) І спеці



алістів Фізичного виховання, які обгрунтували значення цілес­

прямованих і структурно оформлених рухів як фактора корекції 

ФІЗИЧНИХ і психічних недоліків. ЯКІ Є У глухих дітей (А. О. Кос- 

танян. 1963; Р. Д. Бабенкова, 1965; Н. Г. Еайкіна. 1971; В. О. Каку- 

зін, 1972; Г. Ф. Козцрнов. 1973; М. С. Бессарабов, і979; Б. В Сер-; 

меев, 1992 та ін. ).

В. А. Рйбичевим (1966) було встановлено, шо функціями, які 

найбільше "страждають" при глухоті є стійкість-т:ла і шзидкіс- 

ні дії. Пізніше у роботах Н. С. Бессарабова (1979); Ю. Р. Саложні- 

кова (1985); ї м./іяхово'і (1992); Л. О, Че канюк (1993) було пока­

зано, шо можна тренувати функції вестибулярного апарату при 

' систематичних заняттях акробатикою, спортивними іграми, гім­

настикою та ‘ ін. При цьому у аномальних д і удосконалюються 

I інші аналізаторні системи - - рухова, зорова, тактильна 

(Р. Д. Бабенкова, 1965; P. Н. Азарян, 1974; /1. Ф. Клсаткін, 1983;

Н. А. остапенко та !н. ), слід відзначити, шо для вдосконалення 

аналізаторних систем організму у практиці Фізичного виховання 

глухих школярів використовується недостатня кількість спеці­

альних вправ, як! направленні на корекцію дефектів моторної 

сфери глухих дітей. Тому одним із завдань дисертаційної робо­

ти було насичення змісту фізичного виховання глухих дітей 

вправайи корекційного спрямування.

На сучаному етапі стан рухового аналізатора вивчено неод­

наково для глухих дітей різного віку і статі. Практично від­

сутні дані яро системний підхід при вивченні моторики глухих 

дітей молодшого шкільного ВІКУ, ЯКИЙ Є НаЙСПРИЯТЛИЕІШИН для 

рсзв*п’ку швидкості, сили, швидкісно-силових якостей І ГНУЧКОС­

ТІ. незважаючи на те, по дослідники визнають негативний вплив 

глухоти аа рухову сфєру дітей, питання Формування у них рухів
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в умовах лєфєкту слуку вивчені недостатньо, у зв'язку з ним, 

е актуальним з'ясування особливостей фізичного розвитку і 

СФОРМОВаНОСТІ основних рухів і рухових якостей У ГЛУХИХ школя­

рів Т-10 років У порівнянні з ровесниками із збередедим міу 

хом.

Роботами Б. В. Сермеева із співробітниками (іэтч іЭ92+ дове­

дено, що для аномальних дітей пси систематичних заняттях Фі - 

зичними вправами дуже важливо точно дозувати м'язову роботу з 

тим, иоб навантаження, які виконуються, були ефективними з 

точки зору тренування і корекції, але ненаднірннми, бо це мо 

же призвести до несприятливих зруізєнь в організмі дітей. Та­

ких рекомендацій з індивідуального дозування Фізичних наванта­

жень при виконанні вправ різного характеру в літературі вияв­

лено не було, шо і визначило одне із завдань цього досліджен 

ня.

Таким чином, аналізуючи стан проблеми Фізичного виховання 

глухих дітей, ми прийшли до висновку, шо глухота не обмежує 

можливості Фізичного розвитку дітей, але потребуе застосуван­

ня спеціальних форм, засобів і методів фізичного виховання.

У РОЗДІЛІ II розглядаються завдання, методи і організація 

проведеної роботи на базах школи глухих N 91 м. Одеси і школи 

інтернату м. Володимир-Волинського (Волинська область).

Дослідження складалось із декількох етапів. На першому 

етапі (1992-1993 роки) вивчався стан Фізичного розвитку і ру­

хових можливостей глухих школярів I-IV класів та діапазон ін­

дивідуальної різнюіі в межах одного класу.

На другому етапі (і993-1994 роки) визначалась межа допус­

тимих фізичних'навантажень у вправах на силу, швидкість, вит­

ривалість. рухлиїі-гть у суглобах, рівновагу і точність.

- 10 -



На третьому етапі (1993-1995 роки) на основі виявлених ти­

пових дефектів ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ і рухових якостей ГЛУХИХ уч­

нів I-IV класів стала ножлиеою розробка копекиіЯного диферен­

ційованого фізичного виховання для початкових класів шкіл глу­

хих.

Для реалізації запропонованого зністу фізичного виховання 

була розроблена комплексна програма, до складу якої входять 

як урочні, так і позашкільні форми занять Фізичними вправами, 

котрі мають корекиійне спрямування.

Завданням четвертого етапу вуда перевірка ефективності 

розробленої системи Фізичного виховання у педагогічному експе­

рименті. '

Розхід III містить характеристику особливостей фізичного 

РОЗВИТКУ і рухових особливостей школярів з порушеним СЛУХОМ.

Фізичний розвиток як один із об’єктивних показників ЗДО­

РОВ'Я свідчить про рівень ефективності корекиійних ФІЗКУЛЬТУР­

НО-ОЗДОРОВЧИХ і лікувальних заходів у спеціальних школах і ві­

дображає вплив численних факторів зовнішнього і ВНУТРІШНЬОГО 

сереловиша на організм дітей, v зв'язку з там, що результатаг 

ми проведених досліджень було встановлено зв'язок сенсорної 

недостатності дітей із зниженням їх рухової активності, ми 

припускали. ВО У глухих молодших школярів МОЖУТЬ відрізнитись 

від вікової норми 1 показники серцево-судинної та дихальної 

системи. Тону було організовано обстеження Фізичного розвитку 

і деяких показників серцево-судинної та дихальної систем глу­

хих учнів і школярів масової шкоди І-IV класів.

Виявл'ено. шо і для глухих і для дітей із збереженим слу­

хом в період від 7 до 10 років відбувається практично однако­

ве збільшення довжини тіла (на 8-12* у глухих і 7-і їх у йор-
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нальних). Для хлопчиків різниня цього показника між нормальнії 

ми і глухими становить 2.4'/, а глук.і. ділчаткз за довжиною .т! 

ла не поступаються ровесниням і з масової школи.

За ией же час маса тіла значно зм.інюеться: у г л у ш у . >:лоп- 

чиків збільшення становить 31 z, у дівчаток - 40'/, а лля учнів 

масової школи - відповідно Зіх’і 5 0 '/.

У величині ОКРУЖНОСТІ ГРУДНОЇ КЛІТКИ У ГЛУХИХ дітей і P O  

весників із збереженим слухом різнипі незначні, а приріст жит­

тєвої ємкості легень за період навчання у початковій школі 

становить 3-3. 2"Л

Показники пульсу і частоти дихання у спокої дешо вуші у 

глухих дітей, ніж у нормальних, а після стандартного наванта­

ження у вигляді 20 присідань реакція серцево-судинної і ди­

хальної систем за спрямуванням і вираженістю однакова для сі­

тей З ВІДСУТНІМ 1 збереженим СЛУХОМ. Але ПРИ інтенсивнішій 

м'язовій роботі У ВИГЛЯДІ 10-СЄКУШШОГО 6ІГУ РІЗНИЦЯ в реак­

ції стає помітно» і становить ех у показниках частоти серце­

вих скорочень І ііи у показниках ча'стоти дихання.

таким чином, глухі школярі 7-Ю  років за всіма показника- " 

ми Фізичного розвитку (за винятком довжини тіла) поступають? 

ся своїм ровесникам із масової школи.

Оскільки більша частина дітей молодшого шкільного віку із 

втратою слуху ше ке оволоділа звуковою мовою, то можна було 

припустити, шо показники зовнішнього дихання в них будуть ниж­

че вікової норми lie підтвердилось при співставленні величини 

життєвої ємкості легень У ГЛУХИХ ШКОЛЯРІВ 1 УЧНІВ із збереже­

ним слухом. Було виявлено, то показники життєвої ємкості ле­

гень на б-ioz Ні-'жч І У ГЛУХИХ дітей 7-10 РОКІВ В ПОРІВНЯННІ з 

учнями касової г.и
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ЛТЖЄ. ЗДІЙСНЮЮЧИ К0РЄК11 і ино-ВИХОВНУ роботу в школах глу­

хих, неолхіпч* звертати увагу на корекцію конкретних дефектів 

у фізичному гозвгтгу гіті»й і обов’язково ‘використовувати впра-' 

ги. які в і чгиа!У».'Ть прапезлатність дихальної системи

з мето встановлення ступеня ураження рухових можливостей 

У ГЛУХИХ :гК- ; Г: МОЛОДШОГО ВІКУ було обстежено 80 сітей. У

ЯКИХ выявлений Г. І ВІН РОЗВИТКУ всіх рухових якостей і їх скла* 

дових. Доведено, то втрата слуху не однаково відбивається на 

розвиткові Фізичних якостей. Найбільш "страждає” функція рів­

новаги. Показники глухих дітей-нижчі, ніж у нормальних у семи­

літньому віці в б разів, а до 10 років відставання зменшуєть­

ся до з раз.ів. Слід відмітити значні індивідуальні коливання 

цього показника в межах одного класу. Нінімальна величина від 

максимальної може відрізнятись у 15 разів. Б той же час у глу­

хих дітей, які займаються у спортивних секціях, показники рів­

новаги можуть не тільки відповідати, а й перевищувати такі ж 

показники в однолітків з нормальним слухом.

Дешо менше, але все-.таки помітно, шо глухі школярі посту­

паються дітям із нормальним слухом за показниками швидкості 

рухів (на ЧО- ТОУ) , те менше - за рухливістю в-суглобах 

(2-12У.) і витривалості (8-13Х). Найменші розбіжності від нор­

мальних глухі діти проявляють у величинах кистевої і станової 

сили. Різнипя ’у показниках коливається в межах від 0* до б'/■ і 

лишедля дев'ятирічних дітей становить 10-19/С.

Найменш вивченою у глухих учнів є точність рухів, здат­

ність виконувати рухи у просторі, в часі і за ступенем м'язо­

вих зусиль у повній відповідності із завданням. У молодшому 

ШКІЛЬНОМУ віпі відбувається інтенсивний РОЗВИТОК ПРИРОДНИХ ЛО­

КОМОЦІЙ - ходьби, бігу, стрибків, метання, лазіння. Основні'



руки с головним засобом підвищення обсягу рухової активності 

глухих дітей, і в той хе час - базовою основою майже усіх 

Форм занять Фізичними вправами. V зв’язку з цим необхідно бу­

ло виявити рівень сформованоеті основних РУХІВ у глухих школя­

рів X -IV класів і співставити їх з віковою нормою, Оцінку 

сФормованості основних рухів проводили як за їх результатив­

ністю (кількісному показнику), так і за якісними характеристи­

ками (за методикою О. В. Начинової, І988). Виявлено, то глухі

піти відстають віл ровесників з нормальним слухом не тільки

за результатами ходьби, бігу, стрибків і метання, але й допус­

кають значні помилки при виконанні цих рухових дій. Вони пот­

ребують більше час» лля формування основних рухів.

У розділі IV викладені результати дослідження допустимих 

фізичних навантажень для глухих школярів. Вивчаючи можливість 

індивідуального дозування навантажень різного характеру для 

глухих школярів І—IV класів, ми використовували теоретичні по­

ложення Н.Г.Озоліна (1959). В. С. фарфеля (1962), Б.в.сермеева

(1974). О. П.Сорокіна із співробітниками (1977) про стадій­

ність розвитку процесу стомлення. Глухі учні виконували впра­

ви швидкісного, силового, швидкісно-силового характеру на точ­

ність, гнучкість до першої стадії стомлення,, а при навантажен­

нях на- витривалість - до початку другої (Б. В. Сермеев,. 1974). 

Виявлені наступні межі, допустимих фізичних навантажень у впра­

вах різного характер у для глухих школярів 7 - ю  років 

(таблиця 1).

У розділі' U запропоновані зміст, форми і методика корєк» . 

и і «ного фізичного виховання глухих школярів молодших хласів.

- 14 -



15 -

Таблипя I

Межі допустимих фізичних навантажень у вправах різного 

характеру лля глухих школярів 7-1 0  років

'.

Характер вправ

•

Діапазон допустимих навантажень

нижня межа верхня меха

на гнучкість

на швидкість

на витривалість

на стрибучісуь

на рівновагу
1і

15-20 повторень 

(плечовий суглоб) 

20-25 повторень

(КУЛЬШОВИЙ СУГЛОб)

25-30 повторень 

(хребетний стовп)

2-3 повторення 

ПРОТЯГОМ 8-Ю  сек. 

через 1-1,5 хв. 

ВІДПОЧИНКУ

до 1-ої стадії 

стомлення

3-4 стрибка з мак­

симальною інтенси­

вністю до моменту 

зниження максима­

льного результату 

2 повторення

досягнення максима­

льної амплітуди 

плюс 8 -10  повторень

момент зниження 

результату і роз­

витку 1-ої стадії 

стомлення

початок 2-о ї стадії 

стомлення

зниження результату 

стрибка і розвиток 

1-ої стадії 

стомлення

зниження результату



Результати обстеження глухих учііір i-iv класів дозволили 

ВИЯВИТИ ТИПОВІ дефекти У ЇХ ФІЗИЧНОМУ і функціональному роз­

виткові і рівні рухових можливостей, з метою корекції даних 

дефектів нами запропоновано зміст, розширені форми і доповне­

ні методичні вказівки із проведення занять Фізичними вправами 

у спеціальній школі глухих. Було складено експериментальну 

комплексну програму з Фізичного виховання, у якій поєднано 

всі форми шкільної Фізичної культури. Зміст занять був насиче­

ний коригуючими вправами, а їх дозування обов'язково повинно 

носити індивідуальний характер. Запропоновані вправи сприяють 
\

розвитку рівноваги і точності рухів, збільшують швидкість сен- 

со-моторної реакції, допомогають сформувати основні рухи у 

глухим дітей за короткий термін і якісніше.

Запропонована програма складається із чотирьох розділів. 

Перший Р03ПІЛ містить фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі 

навчального дня: гімнастика до навчальних занять, фізкультуп-

ні хвилини під час уроків, Фізичні вправи і рухливі ігри на

продовжених перервах, щоденні фізкультурні заняття в групах

продовженого дня. «

До-другої частини програми входить матеріал для уроків фі­

зичної культури. Ця частина складається із таких розділів: те­

оретичні відомості, Гімнастика з елементами ритміки, легка ат- 

летіїка. лижна підготовка, рухливі ігри, плавання. Запропонова­

на приблизна сітка годин, даються рекомендації з плануванням, 

організації і методики проведення уроків. Особлива увага в

програмі звертається на необхідність здійснення контролю за 

фізичним розвитком і руховою підготовленістю УЧНІВ.

У третій частині об'єднано зміст позакласних форм фізич-
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ного виховання: ганять у спортивних секціях, гуртках фізично

ї культури, групах з корекції рухових порушень.

У четвертій частині викладено зміст загальноткільиих Фіз­

к у л ь т у р н о - м а со в и х  і спортивних заходів: щомісячних днів здо­

ров'я і с п о р т у , внутрі шкільних змагань, туристичних походів

і зльотів.

Для перевірки ефективності запропонованої програми з Фі­

зичного виховання глухих учнів I-IV класів був організований 

експеримент на базі школи глухих N 91 м. Одеси і школи-інтер­

нату м. Володимир-Волинського. До І після експерименту У ГЛУ­

ХИХ учнів експериментальної і контрольної групи була проведе­

на опінка Фізичного і Функціонального розвитку (за 9 тестами) 

та рухових можливостей (за її тестами)-. ,

Протягом року занять за експериментальною програмою у шко­

лярів експериментальних груп відбулися значні зрушення рухо­

вих якостей. Значно точніше вони стали сприймати часові, прос­

торові І силові характеристики рухів. Помітні зрушення за ек­

спериментальний період відбулися у глухих дітей і за показни­

ками стійкості тіла. За деякими показниками глухі школярі не 

тільки наблизились ло норми (швидкість, точність, витрива­

лість), але й перевершили аналогічні дані учнів масової школи 

(ГНУЧКІСТЬ, швидкісно-силові якості). Виявлене поліпшення РУ­

ХОВИХ можливостей глухих дітей привело до підвищення результа­

тивності рухових дій і їх якісної оцінки. За експерименталь­

ний період глухі діти значно краше, ніж їх однолітки з нор­

мальним слухом удосконалили техніку ходьби, бігу, стрибків, 

метання.

Розроблений нами зміст Фізичного виховання і його викорис­

тання у різноманітних формах організації * занять Фізичними'4

— —
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вправами вплинув на багатофункціональний стан глухих учнів. 

Літи експериментальної групи за рік занять стали на 3-5 сн ви­

тими і на 2-6 кг важчими, а у контрольній групі відповідно - 

на 1-3 сн' і і-5 кг. Поліпшились показники дихальної функції: 

окружність грудної клітки збільшилась на Ч-5И, достовірно змі­

нилась життєва ємкість легень - на 13-т ,  частота дихання у 

спокої знизилась на 8*. частота сераевих скорочень - на Ч.9У-. 

Два останні показники свідчать про економізацію у роботі кар- 

дю-респіраторної системи глухих школярів. У контрольній гру­

пі зміна аналогічних показників була менш значною, шо свід­

чить про необхідність удосконалиш» існуючої програми з Фізич­

ного виховання для шкіл глухих.

Результати проведеного експерименту показали, шо правиль­

на органі зація рухової активності. глухих дітей відкриває ве­

ликі можливості ДЛЯ корекції'дефектів, ЯКІ Є У ГЛУХИХ УЧНІВ.

З метою різнобічного РОЗВИТКУ глухих школярів, лідвишєі.ня 

психо-емопійного тонуса, можливостей до самообслуговування, 

Формування життєво важливих рухових умінь і навиків, підготов­

ки їх до професійної діяльності необхідно використати не тіль­

ки- урочнії але я позаурочні Форми занять -Фізичними вправами, 

насичуючи їх корекпійним змістом.

Проведене нами педагогічне дослідження переконує, шо роз­

ширення рухової активності глухих учнів початкових класів за 

рахунок цілеспрямованих, структурно оформлених і відповідно 

дозованих Фізичних вправ, шо включені до комплексної корекиій- 

ної програми з Фізичного виховання, яка охоплює по суті вс1; 

роми занять Фізичними вправами в спеціальних школах, дає
4

значний ефект у виправленні існуючих у глухих дітей дефекті» 

р результаті за багатьма показниками рухової сфери глухі діти»
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досягают» рівня ровесників і? масових шкіл, то розширює їх 

можлияогт; подальшого чавч.зчяя і соціальної адаптації в ціло­

му.

висновки

і За період навчання в початковій школі глух! і нормаль­

ні діти виявляють однакову направленість в динаміці показни­

ків Фізичного розвитку: довжина тіла збільшується на 8-12* у 

глухих і 7 - 1 1х у дітей і? збереженим слухом; маса тіла зміню­

ється значніше: іна 31 * у глухих хлопчиків і 40у. у дівчатоКі

а для нормальних - відповідно 31* і 50*); у показниках життє­

вої ємкості легень СУТТЄВОЇ різниці не виявлено, оскільки ПРИ­

РІСТ і в тих і в інших становить 3-3,2*.

2. Втрата слуху негативно відбивається на розвиткові рухо­

вих якостей. Найбільше глухі діти відстають від нормальних ро­

весників за показниками рівноваги, точності, швидкості (на 

40-85*), менше - за рухливістю в суглобах (2.-12*) і витрива­

лістю (8-13*). За величинами кистевої 1 станової сили різниця 

між глухими і нормальними дітьми незначна.

3. Нездатність глухих учнів I-IV класів до управління сво­

їми локомоціями призводить по гальмування темпів Формування 

основних рухів. 'В ходьбі, бігові, стрибках, метанні ,діти з ут­

раченим слухом поступаються ровесникам як за кількісними так 

і за якісними характеристиками.

4. Величини частоти серцевих скорочень і частоти дихання 

в СПОКОЇ У ГЛУХИХ дітей 7-Ю  років дешо вище, ніж у нормаль­

них, ч більш виражене збільшення пих показників після стандарт 

тного швидкісного навантаження свідчить прр меншу адагтсва-
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вість кардіореспіраторної системи глухих до Інтенсивної м'язе-

ВОІ ДІЯЛЬНОСТІ.

5. Застосування систематичних знань фізичними вправами з 

, метою корекції порушень У-РУХОВІЙ Сфері ГЛУХИХ ШКОЛЯРІВ 7-10
«

років лотоебуе дотримання принципу.індивідуального дозування 

навантажень. Верхніми допустимими межами навантажень е досяг­

нення стабільності максимальної амплітуди у вправах на гнуч­

кість, зниження результату в момент початку першої стадії 

стомлення у вправах на швидкість, силу, стрибучість, рівнова­

гу. точність і зниження м'язової працездатності при підвишен- 

чГ Фізіологічної вартості роботи у вправах на зитривалість.

6. Запропонована програма з Фізичного виховання глухих 

жолярів початкових класів, базова частина якої містить дер­

жавний стандарт з Фізичного виховання у школах, а друга варі­

ативна частіша враховує інтереси дітей і конкретні можливос­

ті в організації та проведенні щоденних Фізкультурних за­

нять, дає можливість підвищити до необхідного рівня рухову ак­

тивність глухих дітей.

7. Заняття протягом навчального року за запропонованою 

експериментальною програмою виявили значні зрушення у показ­

никах моторики глухих дітей. За величинами.швидкості, точнос­

ті, витривалості’ ’вони наблизились до аналогічних даних учнів 

масової вколи, а за гнучкістю і швидкісно-силовими якостями 

лівіть перевершили їх, Виявлене поліпшення РУХОВИХ можливос­

тей г л у х и х  :'чків привело ло підвишеиня результатів техніки 

ходьби , бігу, стрибків, метания. Достовірно (в 1.9 рази)

К
збільшилась стійкість тіла.

0сцоя»\ положення яисертаиїї викладені в наступних дуелі-
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щихся начальной школы от слышащих сверстников по показателям 

Физического развития и уровню двигательных качеств. Предложе­

на новая программа Физического воспитания учзшихся I-IV клас­

сов школ глухих, в которой основное внимание уделяется коррек­

ции недостатков Физического развития глухих и расширению их 
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Коізап Твor Varoslavovitch "Pedagogical bases of correction 

o n  P h y s i c a l  training of deaf schoolchildren of younlor 

classes". The Dissertation' is submitted for a Candidate 

deeree of pedagogical sciences specializing in 13.00.03 - 

special pedagogics. South-UKralnian pedagogical’ University 

named after K. D. UshinsKv. Odessa 1995. Lagging behind of deaf 
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• Програма з Фізичного виховання, корекція рухових дефектів

глухих, глухі учні та ровесники із збереженим слухом. Індиві­

дуальне дозування навантаження, спеціальна школа для глухих.
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