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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность темы. Плавание, благодаря своему спортивному, 

оздоровительному, прикладному характеру, широко представлено в 

программах физического воспитания детей различного возраста. В 

связи с этим вопросы начального обучения плаванию постоянно прив­

лекают внимание как теоретиков, так и практических физкультурных 

работников.

Проблемам обучения плаванию детей младшего школьного возраста 

посвящено большое количество исследований (И.Барани, 1960; Н.А.Бу- 

тович, 1962-1975; А.А.Ваньков, 1969-1970; И.Ю.Кистяковский, 1976; 

Н. Ж. Булгакова, 1978, 1983, 1989; Jl. П. Макаренко. 1983. 1984;

В.Ю.Давыдов, 1989; Т.И.Осокина, 1991; И.В.Чеботарева. 1993 и др.).

Однако, не все вопросы методического обеспечения процесса обучения 

плаванию до настоящего времени решены в достаточно полной мере,

чем объясняется сохраняющееся большое количество несчастных случа­

ев на воде.

В существующих системах начального обучения плаванию детей 

младшего школьного возраста используется методика, направленная на 

формирование у них комплексов различных двигательных навыков. С 

первых дней обучения детей начинают обучать самым различным двига­

тельным действиям, формировать у них навыки и различные комплексы 

таких навыков, главным образом, посредством преимущественно раз­

дельного метода (Булах И.М., 1983; Васильев B.C., 1989).

Однако, что касается формирования у детей комплексов специ­

альных двигательных навыков посредством, преимущественно, раздель­

ного учебного метода, то такой методический подход признан не 

вполне соответствующим новым теоретическим представлениям (Боген 

М. М.. 1985; Лях В. И., 1989).

Так, установлено, что'.B̂ процессе начального обучения плаванию

детей младшего школьного врзраста ШощодимО^Ора з до ібольше внима-
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ния и времени уделять развитию у них координационных способностей 

как основы для последующего успешного усвоения детьми различных 

специальных двигательных действий при использовании, преимущест­

венно, целостного учебного метода (Гужаловский А.А., 1988; Зациор- 

ский В.М., Булгакова Н.Ж., 1980; Запорожанов В.А., 1989 и др.).

В связи с этим необходимо проведение специальных исследова­

ний. направленных на определение рационального соотношения целост­

ного и раздельного методов обучения, выявление и систематизацию 

средств развития координационных способностей детей младшего 

школьного возраста в процессе обучения плаванию.

Таким образом, созданием предпосылок для восполнения упомяну­

тых пробелов в методике обучения плаванию детей младшего школьного 

возраста и обусловлена актуальность выполненного исследования.

Рабочая гипотеза. Есть основания полагать, что обоснование 

рационального соотношения раздельного и целостного методов обуче­

ния детей плаванию, систематизация наиболее эффективных его 

средств, а также факторов, обуславливающих его положительный эмо­

циональный фон, будут способствовать и совершенствованию методики 

начального обучения детей плаванию и, как следствие, эффективному 

решению задач более высокого уровня - овладения жизненно-необходи­

мым навыкам, массового оздоровления детей, обеспечения предпосылок 

успешного спортивного совершенствования.

Цель настоящей работы: обосновать методику развития координа­

ционных способностей детей младшего школьного возраста в процессе 

начального обучения технике плавания.

Задачи исследования.

1. Систематизировать по ступеням трудности основные упражне­

ния, используемые для развития координационных способностей детей
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младшего школьного возраста в процессе обучения плаванию.

2. Разработать информативные критерии (признаки) рациональ­

ности (эффективности) специальных плавательных двигательных дейс­

твий при плавании различными способами.

3. Выявить сравнительную эффективность раздельного и целост­

ного методов, используемых при обучении детей младшего школьного 

возраста специальным плавательным двигательным действиям.

4. Разработать практические рекомендации по методике развития 

координационных способностей детей младшего школьного возраста в 

процессе обучения плаванию.

Объект исследования. Объектом исследования явилось содержание 

процесса начального обучения плаванию детей младшего школьного 

возраста.

Предмет исследования. Предметом исследования явилась методика 

развития у детей младшего школьного возраста координационных спо­

собностей в процессе обучения плаванию.

Методология и методы исследования.

Методологическую основу исследований составляли общедидакти­

ческие положения обучения двигательным действиям в процессе физи­

ческого воспитания (Матвеев Л.П., 1977, 1991; Донской Д.Д., 1975;

Зациорский В.М., 1979, 1980; Баген М.М., 1985 и др).

В исследованиях применялись следующие методы:

1. Анализ основной и дополнительной специальной литературы.

2. Анализ передового опыта практической работы но начальному 

обучению плаванию детей младшего школьного возраста.

3. Опрос тренеров и специалистов.

4. Педагогические наблюдения за работой по начальному обуче­

нию плаванию детей младшего школьного возраста, проводимой наибо­
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лее квалифицированными тренерами.

5. Педагогический эксперимент с периодическими обследованиями 

испытуемых по разработанным контрольным программам и с последующим 

анализом полученных фактических материалов.

6. Экспертная квалиметрическая оценка квалифицированными спе­

циалистами уровней рациональности (эффективности) выполнения испы­

туемыми специальных плавательных двигательных действий и их согла­

сований. Экспертиза результатов выполнения испытуемыми различных 

контрольных нормативов-тестов (5 тестов различных ступеней труд­

ности) .

7. Анализ документов планирования учебно-тренировочной работы.

8. Математико-статистические методы.

Теоретическая значимость работы. Результаты проведенных исс­

ледований уточняют и конкретизируют отдельные теоретические поло­

жения теории и методики спортивной тренировки относительно постро­

ения процесса обучения плаванию детей младшего школьного возраста. 

Выдвинутые в диссертации положения о преимущественной роли целост­

ного метода при развитии координационных способностей детей в про­

цессе обучения плаванию получили свое экспериментальное подтверж­

дение в результате проведения длительных педагогических наблюдений 

с использованием двигательных тестов.

Научная новизна работы. Впервые изучено содержание процесса 

формирования координационных способностей в ходе начального обуче­

ния плаванию детей младшего школьного возраста: установлено, что в 

этом процессе неоправданно доминирует раздельный метод и объемы 

учебной работы, направленной на формирование у детей комплексов 

различных специальных плавательных двигательных навыков в ущерб 

развитию координационных способностей. В диссертации получены от­
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носительно новые результаты, которые уточняют и конкретизируют те­

оретические положения, касающиеся методики развития координацион­

ных способностей детей младшего школьного возраста в процессе обу­

чения плаванию. Это уточнение и конкретизация, представленные в 

доступной, методически оформленной форме, носят существенный ха­

рактер, т.к. открывают нобые аспекты совершенствования теории и 

методики обучения двигательным действиям.

Практическая значимость исследования. Разработанные посредс­

твом проведенного исследования положения и принципы расширяют и 

углубляют представления об оптимальном сочетании в процессе на­

чального обучения плаванию детей младшего школьного возраста раз­

дельного и целостного методов, направленных на развитие у детей 

специальных и общих координационных способностей. Полученные ре­

зультаты будут способствовать совершенствованию курса лекций для 

студентов, специализирующихся по теории и методике преподавания 

плавания, и могут непосредственно использоваться в деятельности 

тренеров, ведущих практическую работу в спортивных школах и секци­

ях по плаванию.

Апробация работы. Материалы диссертационной работы апробиро­

ваны в практике учебной работы по обучению плаванию детей в ДЮСШ 

CKA г. Киева. Результаты исследований опубликованы в 4 статьях, 

доложены на университетской, республиканских и международной 

(Польша, Варшава) конференциях.

Основные положения. Выносимые на защиту:

1. Существенное повышение в процессе начального обучения пла­

ванию детей младшего школьного возраста объема учебной работы, 

направленной на развитие у них общих и специальных координационных 

способностей, ускоряет усвоение детьми специальных плавательных
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действий и положительно сказывается на эффективности процесса обу­

чения;

2. Приоритетное использование в процессе начального обучения 

плаванию детей младшего школьного возраста целостного метода обу­

чения (не менее 70% от общего объема занятий) положительно влияет 

на эффективность усвоения детьми специальных плавательных действий 

при плавании различными способами и на эффективность процесса обу­

чения в целом;

3. Систематизация основных средств развития координационных 

способностей детей младшего школьного возраста с учетом рациональ­

ности, эффективности и трудности повышает их действенность, улуч­

шает организацию процесса обучения, положительно влияет на его эф- 

фектвность;

4. Использование в работе информативных и надежных критериев 

эффективности специальных плавательных действий в учебной работе 

по начальному обучению плаванию детей младшего школьного возраста, 

объективизирует ее результаты, способствует рациональному коррек­

тированию учебной программы и процесса обучения в целом.

Личный вклад автора. Автор самостоятельно организовал и про­

вел исследования, осуществлял обследования испытуемых, обрабатывал 

результаты исследования и принимал прямое участие во внедрении ре­

зультатов исследования в практику.

Организация исследований

Исследование проводилось на спортивном комплексе кафедры пла­

вания Украинского государственного университета физического воспи­

тания и спорта в период с сентября 1993 года по май 1996 года.

В качестве испытуемых к исследованию привлекались школьни­

ки-первоклассники (мальчики) в возрасте 7-8 лет. Всего 40 человек.
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Они были распределены на 2 экспериментальные группы по 20 человек 

в каждой. Исследования проведены в 4 этапа.

1-й этап - сентябрь 1993 г. - июль 1994 г.

1. Изучение и анализ основной и дополнительной литературы по 

специальности;

2. Изучение и обобщение опыта практической работы по специ­

альности - теория и методика спортивного плавания;

3. Освоение методик, используемых в процессе исследований.

2-й этап - сентябрь-декабрь 1994 г.

1. Педагогические наблюдения, анализ рабочих программ по на­

чальному обучению плаванию детей младшего школьного возраста, ис­

пользуемых основных методов и средств;

2. Предварительный педагогический эксперимент;

3. Обследования испытуемых по разработанным контрольным прог­

раммам.

3-й этап - январь-июнь 1995 г.

1. Выявление сравнительной эффективности начального обучения 

плаванию детей младшего школьного возраста по различным программам 

традиционной и экспериментальной.

4-й этап - июль 1995 г. - май 1996 г.

1. Оформление работы;

2. Разработка практических рекомендаций по содержанию началь­

ного обучения плаванию детей младшего школьного возраста.

Структура и объем работы.

Диссертационная работа состоит из введения, пяти глав, выво­

дов, списка использованной литературы. Изложена на 158 стр., со- 

д(зржит 14 таблиц, 7 рисунков. В работе использовано 220 литератур­

ных источников, из которых 35 - иностранных.



РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Анализ анкетирования специалистов по вопросам начального 

обучения плаванию детей младшего школьного возраста

С целью определения состояния вопроса о методике начального 

обучения плаванию детей младшего школьного возраста нами в 

1993-94 годах был проведен анкетный опрос специалистов по плава­

нию. Разработанная анкета включала вопросы относительно различных 

аспектов, связанных с развитием координационных возможностей детей 

в процессе их обучения плаванию: выбор способа плавания для на­

чального обучения; значение уровня координационных способностей 

для построения занятий, направленных на обучение плаванию; особен­

ности методики освоения с водой; вопросы контроля за процессом 

обучения плаванию; методические особенности создания положительно­

го эмоционального фона на занятиях с детьми младшего школьного 

возраста и др. вопросы.

Результаты проведенного анкетного опроса свидетельствуют о 

том, что отсутствуют единые мнения по многим аспектам начального 

обучения плаванию детей младшего школьного возраста.

Ответы специалистов по многим вопросам значительно различают­

ся по роли тех или иных аспектов начального обучения. Так, средний 

процент объема упражнений, направленных на развитие координацион­

ных способностей у пловцов, составил 38% по ответам специалистов, 

при значительной вариативности в ответах - от 25% до 75%. При от-

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
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N I Категории специалистов I Кол-во I %

I. Тренеры ДЮСШ 12 40

2. Тренеры сборных команд (Засл. тренеры Украины) 4 13

3. Преподаватели кафедры плавания 6 20

4. Учителя физической культуры 8 27

Всего: 30 100

ветах на вопрос о сроках включения в занятия упражнений на разви­

тие координационных способностей начинающих пловцов специалисты в 

своем большинстве сослались на тот факт, что уровень координацион­

ных способностей является критерием отбора в спортивные группы и, 

следовательно, его не следует учитывать при начальном обучении. 

Такая ситуация объясняет недостаточное внимание со стороны трене­

ров развитию координационных способностей.

В целом анкетный опрос подтвердил актуальность темы исследо­

ваний и определил направленность исследований.

Систематизация средств развития координационных способностей 

детей мляпшего школьного возраста при начальном обучении плаванию

С целью объективизации учебного процесса по обучению плаванию 

детей младшего школьного возраста была проведена систематизация 

упражнений, направленных на формирование специальных двигательных 

навыков. Для этого определялись путем экспертного опроса информа­

Характеристика специалистов, принявших участие в анкетировании
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тивные и надежные критерии (признаки) для оценки эффективности 

специальных плавательных навыков, обеспечивающих удержание тела на 

поверхности воды и продвижение в водной среде. Указанные критерии 

позволяли сравнить эффективность начального обучения плаванию де­

тей младшего школьного возраста и определить уровень развития ко­

ординационных способностей детей.

Кроме того, на данном этапе исследований осуществлялась клас­

сификация специальных плавательных упражнений по ступеням трудоем­

кости. В основу классификации были положены сложность двигательных 

действий, определяемая по соответствию основному двигательному на­

выку - плаванию спортивным способом и эффективность его выполнения.

Например, одним баллом оценивались упражнения, выполняемые 

только ногами или только руками. По мере усложнения координацион­

ной структуры выполняемых действий, повышения степени трудности, 

начисляемые баллы увеличивались.

В качестве экспертов в ходе исследований были привлечены спе­

циалисты - тренеры ДЮСШ (всего - 12 человек), которые имели боль­

шой опыт начального обучения плаванию.

Оценка производилась по 5-балльной системе.

В результате экспертной оценки к I ступени трудности были от­

несены элементарные, односложные упражнения, направленные на осво­

ение с водной средой (погружения в воду, выдохи в воду и т.п.), а 

также игры в воде, цель которых сводится к развитию координацион­

ных способностей и повышению эмоционального положительного фона на 

занятиях.

Ко второй ступени трудности были отнесены более сложные дви­

гательные действия (спад в воду, скольжение и т.п.) и игры, нап­

равленные на освоение техники плавания.
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К III ступени трудности относятся упражнения, направленные на 

освоение техники выполнения движений руками, ногами, а также игры 

с мячом.

Четвертой ступени трудности соответствуют упражнения, направ­

ленные на выполнение стартового прыжка, поворотов, на освоение ко­

ординации движений руками, ногами, головой, а также игры с элемен­

тами водного поло.

К V ступени трудности отнесены упражнения, направленные на 

совершенствование техники плавания с использованием различных ука­

заний на изменение кинематических и динамических характеристик 

движений, что требует от детей дифференцирования различных показа­

телей техники движений.

Проведенная систематизация средств обучения плаванию дает ос­

нования для более эффективного использования в процессе развития 

координационных способностей детей младшего школьного возраста.

Исследование сравнительной эффективности процесса обучения 

плаванию с использованием различного соотношения средств 

развития координационных способностей

В процессе педагогического эксперимента сравнивались (по раз­

работанным критериям) результаты начального обучения плаванию де­

тей младшего школьного возраста, проводившегося по различным сис­

темам.

Испытуемые группы "А", численностью 20 человек, использовали 

традиционную методику, основной особенностью которой являлось фор­

мирование у обучаемых комплексов специальных двигательных навыков
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посредством, преимущественно, раздельного метода обучения. В соот­

ветствии с этим 2/3 из общего объема упражнений в каждом занятии 

отводилось именно для таких упражнений, а 1/3 - для других.

В группе "Б" - наоборот: 2/3 из общего объема упражнений в

воде на каждом занятии отводилось для упражнений, направленных на 

развитие у обучаемых специальных координационных способностей и 

1/3 часть - для любых других (рис.1).

Таким образом, принципиальным различием в методике начального 

обучения плаванию детей младшего школьного возраста в группах "А" 

и "Б" являлось то, что в одном случае (группа "А") для развития 

посредством, преимущественно, раздельного метода специальных коор­

динационных способностей отводилось 33,3% от общего времени заня­

тий в воде, а в другом (группа "Б") - посредством, преимуществен­

но, целостного метода, 66,6%. Во всем остальном другом занятия в 

экспериментальных группах не отличались.

Следует отметить, что в одной группе ("А") и в другой ("Б") в 

течение первого месяца занятий использовались упражнения первой 

ступени трудности, 2-го - второй, 3-го - третьей, а 4-го - четвер­

той и пятой ступени.

Программа 1-го контрольного обследования после 2-х месяцев 

обучения состояла из оценки выполнения 5 тестов:

1) выдохи в воду, стоя на дне бассейна (кол-во повторений,

раз);

2) выдохи в воду с движениями туловища (раз);

3) выдохи в воду с приседаниями (раз);

4) выдохи в воду с группировкой туловища и всплыванием к по­

верхности воды (раз);

5) выдохи в воду с опорно-гребковыми движениями руками (фик-
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сировалось время выполнения упражнения).

Результаты 1-го контрольного обследования (рис. 2) свидетель­

ствуют о том, что испытуемые группы "Б" лучше выполняли тесты: 

первый - 2,95+0,87 раз, в группе "А" - 2.75+0,86 раз; второй - 

2,55+0,86 (группа "А" - 2,35+1,1 раз); третий - 1,75+0,22 раз

(группа "А" - 1,55+0,4 раз); четвертый - 1,8+0,6 раз (группа "А" - 

1,65+0,7 раз) и пятый - 10,5+1,1 с (группа "А" - 10,3+2,8 с).

Результаты 2-го обследования включали оценку выполнения также 

5 тестов, но другой направленности, учитывающей этапность началь­

ного обучения и возрастание сложности используемых упражнений:

- 1-й тест: спад в воду с бортика бассейна с последующим

всплыванием (время, с);

- 2-й тест: спад в воду с бортика бассейна с последующими

движениями руками (время, с);

- 3-й тест: спад в воду с бортика бассейна с последующими

движениями ногами (время, с);

- 4-й тест: спад в воду с бортика бассейна с последующими

движениями руками и ногами (время, с);

- 5-й тест: дальность скольжения под водой после отталкивания 

от бортика (оценивалась дальность в метрах и качество скольжения в 

баллах).

Результаты обследования, представленные на рис. 3, свидетель­

ствуют о более рациональном и эффективном выполнении упражнений 

пловцами группы "Б". Так, среднее время выполнения тестов у них 

составило: - 8,35+1,9; 12,0+2,0; 9,8+1,7; 9,3+2,2 с и 4,1+0,7 м

соответственно, в то время как у пловцов группы "А" время было - 

9,3+1,6; 13,35+2,2; 10,95+2,1; 10.9+2,1 с и 3,85+0,7 м (тесты

1-5).
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Рис. 2. Результаты выполнения испытуемыми контрольных тестов 
после 2-х месячного обучения плаванию

Рис. 3. Результаты выполнения испытуемыми контрольных тестов 
после 4-х месячного обучения плаванию
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Пловцы группы "Б" более качественно выполнили тест на сколь­

жение - 2, 25 балла, у пловцов группы "А" -2,0 балла.

После шести месяцев обучения было проведено третье обследова­

ние, которое включало оценку выполнения следующих тестов:

1-й тест. Оценивается дальность скольжения (м) под водой пос­

редством действий одними ногами (кролем), руки расслаблены, вып­

рямлены, вытянуты по направлению движения.

Примечание: в этом упражнении оценке подлежит следующее: уме­

ние принять стартовое положение перед отталкиванием ногами от не­

подвижной опоры; само стартовое положение (туловища, головы, рук, 

ног); положение туловища, рук, ног, головы при скольжении; выход 

на поверхность воды после его завершения (м, баллы).

2-й тест. Оценивается быстрота принятия наиболее удобного по­

ложения (туловища, головы, рук, ног) для быстрого всплывания на 

поверхность воды после спада в воду из исходного положения упор 

присев и само всплывание (секунды, баллы).

3-й тест. Дальность проплывания посредством действий одними 

ногами кролем, руки распрямлены, вытянуты в направлении движения 

(м, баллы).

4-й тест. Дальность проплывания кролем на груди при правиль­

ном согласовании действий руками и головой (повороты, положение 

головы при выполнении выдохов и вдохов) (м, баллы).

5-й тест. Дальность проплывания кролем на груди при правиль­

ном положении, согласовании действий руками, туловищем (плечевой 

его частью) и головой (м, баллы) (рис. 4).

Результаты выполнения тестов свидетельствуют о более эффек­

тивном выполнении контрольных тестов пловцами группы "Б". Досто­

верные изменения отличаются в разнице выполнения всех тестов.
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Показатели рациональности и эффективности плавательных дейс­

твий (временная, структурная и экономическая характеристики) после 

8-ми месячного экспериментального обучения испытуемых (группы "А" 

и "Б") оценивались по следующим тестам:

1-й тест. Эффективность (быстрота, секунды) всплывания на по­

верхность воды после спада в воду головой вниз посредством дейс­

твий руками, ногами (качество, баллы).

2-й тест. Эффективность согласования действий руками, ногами, 

туловищем при плавании кролем на груди (баллы).

3-й тест. Эффективность согласования плавательных действий

руками, ногами, туловищем, головой (временная, структурная, эконо­

мическая харакретистики) при плавании кролем на груди (баллы).

4-й тест. Ритмичность действий руками, ногами при плавании

кролем на груди (баллы).

5-й тест. Дальность проплывания кролем на груди (м) (рис. 5).

Показатели контрольного обследования испытуемых после 10-ти

месячного экспериментального обучения плаванию (группы "А" и "Б"):

1-й тест. Оценка качества прыжка со стартовой тумбочки.

2-й тест. Рациональность и экономичность плавательных дейс­

твий руками, ногами, туловищем, головой при плавании кролем на 

груди (баллы).

3-й тест. Эффективность согласования действий руками, ногами, 

головой, туловищем при плавании кролем на груди (баллы).

4-й тест. Характеристика положений туловища, головы, действий 

туловищем, головой, руками, ногами, согласования всех действий.

5-й тест. Дальность проплывания кролем на груди с удовлетво-
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Рис. 4. Результаты выполнения испытуемыми контрольных тестов после 6-ти 
месячного обучения плаванию

Рис. 5. Результаты выполнения испытуемыми контрольных тестов 
после 8-ми месячного обучения плаванию
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рительным согласованием всех движений и дыхания (м) (рис. 6).

Установлено, что в ходе проведения экспериментального обуче­

ния возрастало преимущество в прогрессивных сдвигах испытуемых из 

группы "Б" над испытуемыми из группы "А", именно в тех элементах 

обучения, которые можно признать более сложными по координационным 

понятиям.

Результаты выполнения испытуемыми контрольных программ обсле­

дований показывают, что по мере проведения обучения проявляется 

неравнозначность последствий процесса обучения по различным прог­

раммам. Выражается это в том, что испытуемые из группы "Б", по ме­

ре возрастания срока обучения (2,4,6,8,10 месяцев), все более за­

метно опережают испытуемых из группы "А" по рациональности и эф­

фективности тех плавательных действий, которые отличаются более 

высокими кинематическими и динамическими характеристиками (рис.7).

Результаты проведенного педагогического эксперимента, предс­

тавляющего завершенный период начальной плавательной подготовки 

(10 месяцев), подтвердил правомочность выдвинутого исследователь­

ского предположения о возможности повышения эффективности процесса 

обучения плаванию путем повышения объема работы, направленной на 

развитие координационных способностей детей младшего школьного 

возраста преимущественно целостным методом.

Итоги педагогического эксперимента, проявляемые как в объек­

тивных. количественных показателях (длина проплываемой детьми дис­

танции, время выполнения двигательных тестов и др.), так и в ка­

чественных показателях (экспертные оценки рациональности и эффек­

тивности выполнения контрольных упражнений, уровень технической 

подготовленности и др.), позволяют с достаточной достоверностью 

рекомендовать предложенную методику развития координационных спо-
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Рис. 6. Результаты выполнения испытуемыми контрольных тестов после 
10-ти месячного обучения плаванию

Рис. 7. Сводные данные результатов педагогического эксперимента



- 21 -

собностей детей младшего школьного возраста (рис 7).

Учитывая, что экспериментальные группы ("А" и "Б") занимались 

примерно в одинаковых условиях (обучали детей Тренеры одинаковой 

квалификации и имеющие примерно равный опыт работы по начальному 

обучению плаванию детей младшего школьного возраста, испытуемые 

выполняли одинаковый общий объем упражнений в воде, одна и другая 

экспериментальные группы обучались в процессе Ю-ти месячного пе­

дагогического эксперимента), то объяснить различие результатов вы­

полнения испытуемыми контрольных программ (на этапах и в итоге) 

можно только особенностями распределения учебного материала раз­

личного вида в занятиях.

Таким образом, результаты педагогического эксперимента свиде­

тельствуют о подтверждении выдвинутых исследовательских предполо­

жений и решение поставленных в работе задач.

ВЫВОДЫ

1. В результате проведенных исследований установлено, что 

процесс начального обучения детей младшего школьного возраста, 

предусматривающий существенное увеличение объема занятий, направ­

ленных на развитие у них общих и специальных координационных спо­

собностей, ускоряет освоение детьми плавательных двигательных 

действий и повышает эффективность процесса обучения.

2. Результаты анкетного опроса специалистов по плаванию выя­

вили многовариантный стиль построения процесса начального обучения 

технике плавания, что свидетельствует об отсутствии единого мето­

дического подхода, в частности в отношении рационального сочетания 

целостного и расчлененного методов обучения, определения критериев 

эффективности обучения и др.

3. В исследовании доказано, что использование систематизиро­
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ванных по ступеням трудности упражнений позеіоляєт более эффективно 

планировать и контролировать учебный процесс по обучению плаванию 

детей младшего школьного возраста.

Так, проведенные наблюдения позволили установить, что ступени 

трудности плавательных действий определяются, в основном, коли­

чеством их элементов. Например, 1-ой ступенью трудности является 

согласование гребковых действий двумя руками, 2-ой - руками и но­

гами, 3-ей - руками, ногами и поясом верхних конечностей, 4-ой - 

руками, ногами, поясом верхних конечностей и головой. 5-ой - рука­

ми, ногами, поясом верхних конечностей, головой и туловищем.

4. В результате проведенных опытов показано, что использова­

ние критериев рациональности (эффективности) выполнения плаватель­

ных двигательных действий (положение тела в воде, угол атаки, сте­

пень колебания плечевого пояса, амплитуда движений руками и нога­

ми. экономичность движений и др.) в процессе начального обучения 

плаванию позволяет достаточно объективно оценить уровень сформиро­

ванное™ системы специализированных действий и содействует повыше­

нию интереса детей к занятиям плаванием.

5. В ходе длительного педагогического эксперимента (10 меся­

цев) доказано, что процесс обучения плаванию с использованием 

66,4% объема упражнений, направленных на развитие координационных 

способностей, является более эффективным, чем аналогичный процесс 

с использованием такого же объема упражнений, направленных однако 

на формирование только специальных двигательных навыков.

При этом содержательная часть такого процесса обучения вклю­

чает длину проплываемой дистанции, которая в среднем составляет 

218.8 м (в экспериментальной группе), в контрольной - 158.7 м (Р <

0,05). Обобщенная оценка рациональности техники движений по ре­
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зультатам четырех тестов составляет при этом 4,25+0,6 балла (экс­

периментальная группа) и 2,85+0,4 балла в контрольной группе (Р < 

0,05).

6. Разработанные рекомендации по методике развития координа­

ционных возможностей, основным содержанием которых является увели­

чение объема занятий, направленных на развитие координационных 

способностей с использованием оценок ступени трудности, а также 

рациональности (эффективности) выполнения упражнений преимущест­

венно в рамках целостного метода, в конечном итоге способствуют 

повышению эффективности учебного процесса обучения плаванию детей 

младшего школьного возраста.
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В дисертаційній роботі обгрунтовується необхідність з метою 

подальшого удосконалення методики початкового навчання плаванню 

дітей молодшого шкільного віку, зміни побудови навчальних занять у 

воді, значного збільшення обсягу вправ, які спрямовані на підви­

щення спеціальних координаційних здібностей дітей через переважне 

застосування цілісного навчального методу.
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