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Загальна характерні'гика роботи.
А к т у а л ь н і с т ь  т е м и .  Територія України характеризується 

сприятливими природними умопами та наявністю різноманітних 

природних рекреаційних ресурсів д л я  відпочинку та лікування 

населення. Перспективними д ля  використання е рекреаційні 

ресурси лісостепової зони, зокрема .території  Східного 

П о ділля  (Вінницька та Хмельницька області) .

В умовах інтенсивного аграрвно-індустріального освоєння, 

природні умови та рекреаційні ресурси Східного П о ділля  не 

втратили цінних рекреаційних властивостей: їх сучасне

освоєння базується переважно на використанні ресурсів (водних, 

гідромінеральних, лісових тощ о) окремих природних компонентів.

При цьому у рекреаційне освоєння втягнуті повністю ландш афтні 

комплекси окремих регіонів, де відбувається процес 

формування рекреаційних ландш афтних комплексів; разом з тим, 

ландшафтознавчий аналіз природних умов і рекреаційних ресурсів, 

а також структурні особливості  ландш афтних комплексів, де 

переважай рекреаційне використання, їх значення у формуванні

територіальних рекреаційних сисіем  досліджуваного регіону -. . д ц ц  явоIi яИ и . ~ ОК#іч№ ® Щ  ИТад
майже не пронодився.

М е т а  і з а в д а н н я  р о б о т и .  Обгрунтування можливостей і ■

значення ландшафтознавчого аналізу природних умов та 

рекреаційних ресурсів д ля  формування територіальних 

рекреаційних си сіем  в умовах значного антропопогєнного

навантаження (на прикладі Східного П о д іл ля ) .  Д л я

досягнення Iioc гавленої мені необхідно було розв'язати такі 

;і л >д .і н ш г  і. На осноні використання теоретичної бази застосувати 

л а н д ы а ф ю  інанчий ш д м д д о  аналізу рекреаційних умов та ресурсів.
________. . . , п а п и  Ь ’»І>ГУЙ Ч

J IUi ні.єні і и іі о с о б л к і їо с п  структури ландш аф и в Східного 

П о д і т і ї .  . I K i  придатні д л я  рекреаційного освоєння І< Ші'Яком

Л Н В  їм. B i С і ^ ф а н и к а

A H  V n p -ч и й



4

аналізу та якісного оцінювання визначити ресурси кожного з ПК та 

отупінь сприятливості  д ля  окремих видів рекреації. 

4 За ресурсно-функціональними особливостями ЛК і фізико- 

географічним районуванням, провести ландшафтознавче 

рекреаційне районування Східного П о ділля , дати  рекомендації 

а їх раціонального використання.

О б 'є к т  і пр е д м е т  д о с л ід ж е н н я .  О б'єктом  даного 

дослідж ення є аналіз рекреаційних особливостей природних 

умов і ресурсів ландш аф тних комплексів Східного Поділля, 

формування на їх основі рекреаційних ландш афтних комплексів 

та територіальний рекреаційних систем ( T P C )  і можливостей 

Ix раціонального використання. П редм етом  вивчення є структурні 

осо бливості  рекреаційних ландш аф тних комплексів (Р Л К )С хідно го  

П о ділля , Ix роль та значення у формуванні сучасних і 

майбутніх Т Р С .  На основі вивчення різноманітних схем прир одно- 

територіального  по ділу  території  дослідж уваного регіону і 

матеріалів шестирічних (1 9 9 0 -1 9 9 6 )  експедиційних автора 

були визначені еталонні ділянки (рекреаційні вузли), з яких 

д е та ль н о  дослідж ено - п 'ять. Як показали матеріали експедицій, 

території  рекреаційних вузлів виявились достатньо характерними 

д л я  Східного П о ділля  не лише у морфології, а й у функціонуванні 

ландш аф тних рекреаційних комплексів.

Вихідні м а те р іа ли. В основу роботи покладено матеріали 

великомасштабних (1: 25000) ландш аф тних польових експедиційних 

дослідж ень автора (1 9 9 0 -1 9 9 6 ) ,  фондові матеріали обласних і 

районних організацій, кафедри фізичної географії  Вінницького 

п е дінституту ,  картографічні матеріали І л ітературні джерела

Наукоам новизна І основні р е з у л ь та ти  д о с л ід ж е н ь :

1. У роботі вперше до слідж ено первДУмови організації  формування 

рекреаційних лан дш а ф тн их комплексів Східного П о ділля .
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2. Виконано комплексний аналіз природних умоа та рекреаційних 

ресурсів регіону на рівні місцевостей 3. С кладено серію 

великомасштабних картосхем рекреаційних вузлів. 4. Виявлена 

та проаналізовано значення рекреаційних навантажень на

ландшафтні комплекси у межах рекреаційних вузлів, з метою 

оптимізації їх використання. 5. Запропоновано авторське

ландшафтознавче рекреаційне районування дослідж уваного регіону.

6. Зроблено прогноз використання ландш аф тних комплексів 

і перспектив розвитку рекреаційних вузлів Східного Подінля.

П р а к т и ч н е  з н а ч е н н я  р о б о т и .  Результати проведених 

досліджень дозволяють врахувати широкий спектр різних якостей 

рекреаційних ландш аф тних комплексів, дати  рекомендації для 

раціонального використання у межах адміністративних одиниць. 

Робота використовується в управлінні •'Вінницяліс» д ля

складання перспективних планів рекреаційного освоєння лісових 

масивів Вінницької області;  обласним управлінням курортів 

профспілок д ля  створення перспективної мережі лікувально- 

оздоровчих закладів Вінницької і Хмельницько) областей. 

Матеріали роботи використовуються у навчальному процесі 

природничо-географ ічної о факультету Вінницького педінституту.

А п р о б а ц і я  р о б о т и  І п у б л і к а ц і ї .  Матеріали дослідж ень 

доповідались на наукових конференціях та нарадах: «Проблем и 

раціонального використання, охорони та відтворення п р ир о дн о - 

ресурсного потенціалу Української P C P -  (Чернівці,  1991);

« Шляхи підвищення ролі польових практик у підготовці фахівців» 

(Мінськ, 19 9 1); «Сучасні проблеми екологічного виховання молоді 

ц педагогічних вузах України» (Вінниця. 19 9 1 ); -Географічне

Kpacnimncrito: сучасний стан І перспективи» (Ріпне, 1992);

«Подільський національний природний парк: доцільність і проблеми 

уіиорення-(Кам'янець-Пг>дільський, 1993); «Проблем и комплексного
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використання і охорони м.неральних вод типу «Н а ф туся» ,  

рекреаційних ресурсів та перспективи розвитку Сатанівської 

рекреаційної зони» (Сатанів, 19ь4). З теми дисертації ,  авю ром  

опубліковано 6 робіт,  5 з них у співавторстві.

О б ’ єм і с тр уктур а  р о б о ти .  Робота складається з вступу, 

чотирьох розділів і висноеків (124 сторінки машинописного тексту),  

списку літератури (183 найменування), 21 рисунка, 15 таблиць, 13 

додатків. Загальний обсяг роботи 200 сторінок.

Основні положення і результати роботи
1 . Д л я  д о с л ід ж е н н я  ла н д ш а ф тн и х  передум ов 

організації і ф орм ування рекреаційних л а н д ш а ф тн и х  

комплексів С хідн о го  П о д іл л в  вик о р иста но  те ор е тичн у 

базу рекреаційної ге о гр а ф ії  та  л а н д ш а ф то з н а в ч и й  п ід х ід  

д л я  а на лізу  рекреаційних умов та  ресурсів .

в досліджуваному регіоні виявлено потенційні рекреаційні 

умови та ресурси (кліматичні, водні, гідромінеральні,  лісові 

тощо), які сприятлив о впливають на розвиток РЛК та T P C  у межах 

ландшафтів, типових д л я  Східного П о ділля . Результатом впливу 

рекреантів , технічних си сте м  та інших структурних частин T P C  

на рекреаційно потенційні л а н д ш а ф тн і ком плекси  (П К )  ь 

утворення рекреаційних ла н д ш а ф тн и х  ком плексів  ( Р Л К ) .  Окремі 

види природних рекреаційних ресурсів, т^ансформуючись через 

РЛК, відтворюються у вигляді ін те гр а ти в н и х  р е креаційних 

р е сур сів , визначаючи при цьому можливість організації різних 

типів Т Р С :  лікувального, оздоровчого тощо.

Природні та інтегративні рекреаційні ресурси виступають 

позитивними чинниками д л я  розвитку РЛК. але у свою чергу 

існують несприятливі умови (поганий ступінь прохідності  

території, сильна заболоченість),  які виступають негативними 

по відношенню д о  його стану. У окремих випадках, п ід  впливом
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антропогенних чинників, коли перевищується гранична межа 

стійкості РЛК (характерно д ля  фацій та урочищ), може відбуватись 

зміна структури, з утворенням д е г р а д о в а н о г о  л а н д ш а ф т н о г о  

к о м п л е к с у  (Д Я К ) ,  який випадає із системи рекреаційного 

природокористування.

2. На основі ла н дш а ф то з н а в ч о го  а налізу  і 
якісного оцінювання основних рекреаційних умов та 

ресурсів  С х ід н о го  П о д і л л я ,  визначено ступінь 

с п р и я тл и в о с т і  р о з ви тк у  в идів  лікування і о з д о р о в л е н н я  

д л я  різних видів  л а н д ш а ф тн и х  комплексів.

Л а н д ш а ф т о з н а в ч и й  а н а л із  к л ім а т и ч н и х  ум о в  проведено, 

використовуючи розробки І.М .Щ ербань, Я.А.Багрової, В .М.Піщ олки 

та ін., дано характеристику окремих метеоелементів основних видів 

ландшафтів дослідж уваного регіону. До ландш афтних комплексів, з 

найсприятливішими кліматичними умовами віднесено ті, які вдень 

отримують значну кількість прямої сонячної радігції  і д ля  них 

харакіерна добра освітленість.

Найсприятливішими д ля  кліматотерапії є долинно-річкові 

ландшафтні комплекси Південного Бугу та Д ністра, у межах яких 

відносна вологість не перевищує 50 % , температури літніх 

місяців становлять M  9°: +20°, а середня швидкість вітру - 

З м/с. T v t  формується ряд рекреаційних ву:ілів ( Печеро- 

Сокілецький, Рпйгородський, Староуиіицький, М огилів -По дільський 

та Ямпільський ).

В о д н і р е к р е а ц ій н і р е с у р с и  досліджуваного регіону 

баауюгі.си на д обре розвиненій мережі <ік о <і /гнних  /ы н д ц п ф тн и х  

комппоксіп  (А Л К ).  У структурі річкових А Л К , переважають два 

іипи ділянок • перекати і ппеси V межах перекатів виділено:

а) урочищ.і ц і'н тр .іпьної •> />у<-л.і - риблньство з човна (марена, 

окунь, харіус, красноперка) водні спортивні види рекреації; взимку
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-  урочища, як правило, повністю не замерзають і до них тяжіють 

водоплаваючі птахи, які є о б ’єктом спортивного мисливства;

б )  урочищ а м ілководних р у с е л , багаті на рибу, водоплаваючих 

птахів, інколи зустрічаються ондатри, бобри, що сприяє розвитку 

мисливства. У літній період, урочища інколи пересихають, 

утворивши ланц:ог неглибоких водойм, зручних д ля  купання;

в) урочищ а порогів  (район Печери, Райгорода, Порогів) 

представляю ть пізнавальний інтерес, інколи використовуються 

д ля  водних процедур та рибальства, г)  острівні урочища, 

сприятливі  д ля  спортивного мисливства ( заєць-русак, косулі, дикі 

кабани),  збору ожини та лікарських трав, прийому аерогеліованн.

У структурі плеса можна виділено два типи урочищ: 

а) урочищ а цен тр а льн о го  гли б о к о во ддя, де незначна ( 0,4-

0,6 м/с ) поверхнева швидкість води сприяє розвитку рибальства 

з човна (к ороп, щука, лящ , сом); б) урочищ а пр ибер еж но ї 

відм ілини, які використовуються під  стихійні пляжі, до яких 

тяжіють зони відпочинку, кемпінги, дитячі табори відпочинку 

(Меджибіж, Лаврівка, Сгепаш ки).

На базі створених штучних аквальн^іх комплексів, найбільші з 

яких: водосховища - Дністровське, Ладижинське, Щедрівеьке тощо 

формується ряд  рекреаційних вузлів купально-пляж ного 

оздоровчого типу (Летичівський, Широкогреблянський, 

Сївг.ашинський, Староуш ицький). У межах штучних аквальних 

комплексів формується специфічний мікроклімат, да у літній 

період в1ДМ*пини прогріваються до 26°-28° і вже у другій половині 

травня досягав необхідних д ля  купання показників, з тривалістю 

купального сезону від !OS до і 15 днів.

Г Ід р о м Ім в р л л ь н І р е к р е а ц ій н і р е с у р с и  сф ормувались за 

рахунок специфічної геологічної будови ландш аф тних комплексів 

Східного П о ділля . С е р з д  основних; а) Н овохм ільницьке та
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Нем ирівськє родовищ а  радонових в у г л е к и с л и х  асд. які 

використовуються д ля  лікування захворювань серцево-судинно? 

та опорно рухової систем У Поєднанні з лісовими та водними 

ресурсами, на базі різноманітної ландш аф тної структури.
•

сформувався ряд  рекреаційних вузлів: Хмільницький, Немирівськмй 

та Полонський; б )  Збручанське родовищ е  хлоридно-натрієвих 

мінеральних в о д ; призначених для  лікування захворювання нирок 

та сечовивідних шляхів. На основі родовища, унікальних товтрових 

лісових ландш афтів, сформувався Сатанівський рекреаційний 

вузол лікувального бальнеологічного типу в) К а м 'ян е ц ь-П одільсьхе  

родовищ е  г ідрока рбо нзгно-сульф атних вод. На його основі., а також 

враховуючи оригінальні л а н д ш а ф тн і  комплекси річкової долини 

Смотрич, які отримали високу естетичну оцінку, створено

ряд санаторіїв д л я  лікування захворювань шлунково-кишкового 

тракту.

Л іс о в і  р е к р е а ц ій н і р е с у р с и ,  у ряді випадків є однією з 

основних умов дня  визначення і формування рекреаційних

ландш афтних комплексів. В останніх, важливе значення має ступінь 

благоустрою  лісових територій, видовий склад, пінистість,

характер рельєф у, Наявність водойм, кліматичні умови тощо. 

З урахуванням цих факторів, а також ступеня придатності д ля  

рекроаці' лісові ландш афтні комплекси можна п о д іл и т и , (при 

л ісопо криіш  площі регіону. -. 61¾ тис.га ) на' а) найбільш

рекреаційно придатні 8 4 ,5 % ;  б) придатні - 11,3%,

в) обмежено придатні - 4 ,2 % .

Рекреаційне використання лісових ландш афтних комплексів 

здобіммчого залежить р і д  їх приуроченості до відповідних 

місцевостей, В межах заплав, де  переважають сир! 

чорнрніт.ш .ж икові груди, вологі грабові діброви ЦІ ЛК у 

б іт .ш о с г і  иииидків несприятливі д ля  рекреаційного використаний,
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у зв'язку з поганою прохідністю (сильна заболоченість, у 

притерассях - вихід на поверхню грунтових вод). На на дза пла вн о - 

терасо вих м ісцевостях, де  переважають свіжі, вологі сосново- 

грабової судіброви, грабово-соснові сугрудки, лісові ЯК. є 

одними з найбільш придатних д ля  рекреаційного використання 

(д о б р е  дреновані, слабо заболочені,  мають високу прохідність 

в усіх напрямках, е значна кількість грибів та ягід). 

Найактивніше, лісові ресурси у межах місцевості використовуються 

у районі рекреаційних вузлів: Хмельницького, Вінниці, Ладижина, 

де  ступінь дигресії  лісового покриву досягає 4 -5  стадії. 

На схи ла х  річкових д о л и н , до  иайпридатніш их д л я  рекреаційного 

використання віднесено свіжі грабові судіброви з дубом 

черешчатим і скельним. Ці РЛК сприятливі для. пішохідних 

прогулянок, туристичних походів, спортивного мисливства (кабан, 

вовк, ли с и ц я) ,  збору я гід  (г л ід ,  шипшина, калина, крушина) 

та грибів. Л ла к о р н / м ісцевості з переважанням свіжої грабової 

судіброви і діброви. Місцевості найбільш придатні д л я  оздоровчих 

видів рекреації: висока прохідність, любительський збір грибів 

і ягід, проведення пішохідних прогулянок тощо.

3. На основі ф ізи к о -ге о гр а ф іч н о го  районування, а 

також враховую чи основні п р ин ци пи  п р и р о д н о -  

антр опоге н ного  районування і п о д іб н іс ть  р е с у р с н о -

ф ун кц іон а льн их  оанак Л И ,  п р о в е д е н  > ла н дш а ф то з н а в ч е  

р екреаційне районування С хідн о го  П о д і л л я  ( рис.1 ).

С е р е д  основних принципів п рир одно-антро погенно го  

районування було  використано: а) п р и н ц и п п р и р о дн о -

а н тр о п о ге н н о ! сум існ ості, коли вивчення, а відповідно і

районування РЛК не можливе без одночасного аналізу їх 

попереднього  природного стану і меж. Районування таких

ландш аф тів  повинно п роводитись  з урахуванням фізико-
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Рис.1. Картосхема ландшафтознавчого 

рекреаційного районування Східного П о ділля
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Л е ге н д а  д о  рио.1;

І Р е к р е а ц і й н і  о б л а с т і Р е к р е а ц і й н і  о к р у г и
1 .  П р и д н і с т р о в с ь к а 1 . Г у о я т и н с ь к о -К а м ’а н е ц ь -П о д іл ь с ь к и й

2. С а т а н іа с ь к о -М а к іа с ь к и й
3. Д у и а Т в в ц ь к о -В Ін ь к Ів е ц ь х и й
4 .  С т а р о у ш и ц ь к и й
б. Я л т у ш к ів с ь к о -П іщ а н с ь к и й
в. М о т и л ів -П о д іл ь с ь к о -Я м п іл ь с ь к и й

2 .  П о б у а ь к а 7. В о л о ч и с ь к о -Х м е л ь н и ц ь к и й
В. Л в т и ч ів о ь к о -В ін н н ц ь к и й
8. Т и в р іа с ь к о -Л а д и ж и н с ь к и й
10. Б в р и іа д с ь к о -Ч в ч е л ь н и ц ь к и й

3 .  С л у ч - Г о р и н с ь к а ї ї .  С л а в у т с ь к о -П о л о н с ь к и й
12. Т в ч іф іп іл ь с ь к о -Із я с л а а с ь к и й
13. С т в р о к о с т я н т и н ів с ь к о -С и н я в с ь к и й
14. У л в н Ів с ь к о -О р а тІв о ь к и й

Й « ш г о а л і и в н і ш і е ш ^ а ^ и я л ^ л ш 4 Ф т й а і Р Ч ( Ф в а ш й н і
Iiu m io o lL

і.К л ім а т о т е р а л е в т и ч н і т е р и т о р ії  ( • ). і.Поиіика. 2 .слобода- 
Шеліяоаеьае. З.МанькІаці. 4.СеаармиІвка. б.Печера-Сокілець. 
в .PaAropUA. 7 .Тульчин- В.Тимаиіака. 9.Крнжопіль. ІО.баланІака.
11. Sepuie дь. Ц .М алІевцІ. 13.Цакиніааа. 14.ЯмпІяь. 15. Могил Ie-
Подіяьоький. 1*.Отара Ушицв. 17.Печера "Атлантида'.

II. Бвльнеотврапяатичні те р ито рії  < О >. 1.Шепетівка
2 .Попонна. 3 .Хмільник. 4.Немиріа. в.Сатанів. S-Maala. 7.Камяивць- 
Подільський. в.Кроиница.

NI. В о д о л я о в и ї ц в  ( А ) .  1 .Новоетавцівецьхв. а.МеджибІаьке.
3.Летичіваьке. 4 новокоиогвитинівськв. а.иіирохогреблгисьхе.
б.Пихіаська. 7.Сав»рІаська. в.Ладижинське. в.ДмитренкІасьхе. 
10. Гвйеоренська (верхів'я). 11. Дністровська. Ів.Куаьминсьхе.

IV К а с к а д и  с т а в к і в  ( в  ). і .Глухіаг .ькї  (иа місці відпрацьованих 
кар'єрів).  3. B a p i la a  р. Рось. 3 .Верхів'я (І.Дееенки. 4.3озівські.
б.Хмельницкі. в.Петркківсьхі. 7.Вареькі. в.Вороновицькі. 
В.ТростяиецькІ. 1 ! . В е р х і в »  р.Мураф и.

у .  О з д о р о в ч і  т е р и т о р і ї  3і л а и Й щ а ^ і т н о - е о т е т й ч н й м и  

т р а с а м и ,  р и б а Л Ь О Т Я О М , м и с л и в с т в о м ’, к у п а н н я м  < Q ) 1 Верхів'я 
р. П .Б уг.  а.Турбіа. 3 . Гнівань. 4 . Ір а Іл ів .  З Губних. Й.Середня течія 
р .М ураф и. 7. Byiua-Гайдамацький <і|). В .Ж итник-Муровані-Курилівці.
в. « «д н іс тр я н с ь к е .  10. Гирло р. Ладової.  11. Середня течія р.Кам’янка. 
ІЗ .К я в к в тии . 13. Червона Гребля.

Л а н д ш а ф т н о ' р е к р е а ц і й н і  п а р к и  (/////) і .Середньолобузький.

а.Печврв-ОтрІяьчиивцько-Ладижииський.З.ТовтровиЙ. 4 .Дністровський.
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географічного. У загальних рисах ці доі c<evn повинні співпадати, 

але їх зміст та наповненя будуть  різним* Є) п р и н ц и п врахування  

м ісцевих особли востей . Застосування у ландшафтознавчому 

рекреаційному районуванні цього принципу потребує детальних 

польоаих досліджень, місцевих природних о с о бливостей  районів 

рекреаційного освоєння. В подальшому він є основою для  

використання; в) п р и н ц и пу випередж увального вивчення корінних  

змін у рекреаційних ландш афтних комплексах.

В результаті польових досліджень і ландшафтознавчого аналізу 

природних умов іа рекреаційних ресурсів, виділено три 

рекреаційних області  та 14 рекреаційних округів.

П Р И Д Н І С Т Р О В С Ь К А  Р Е К Р Е А Ц І Й Н А  О Б Л А С Т Ь  включає до 

свого складу шість рекреаційних окрумв: Гусяти н о ьк о-К а м 'яч е ц ь- 

П одільськи й  Сатанівськп-М акіеськии, Дунаївецько-Віньківецький, 

Стгіроушицьк ии, Ялтуш ківсько-Піщ анський, Mor и лів -ҐІо дільськ о - 

Ям пільський  і є однією з найбільш забезпечених рекреаційними 

ресурсами. Використовуючи наявність лікувальних гідромінеральних 

ресурсів, враховуючи показники комфортнрсті  клімату, унікальних 

ландш афтних комплексів, пейзажної різноманітності, значної 

кількості заказників та заповідників, тут формуються рекреаційні 

вузли лікувального типу (Сатаніиський, К а м ян е ц ь-П о дільськ и й , 

Миківсь1 ий), числені лікувально профілактичні заклади, є 

можливість д ля  проведення екскурсій прогулянкового, 

пізнавального і спорі ивного плану.

Основними напрямками використання рекреаційних ресурсів 

об ла с і і  г. а) лікувальний, що базується на мінеральних 

водах типу «Збручанська Н аф туся» ;  б )  спортивно -оздоровчий;

в) любительської рекреації. У півдонних рекреаційних округах 

о б л а їл і ,  де  переважає організація тривалого відпочинку, 

рекомендується розташування кліматотораппптнчних закладів
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(С та р а  Ушиця, М огилів -П о дільський, Ямпіль, Цекинівка), 

приурочених до  теплих «гн ізд»  у.меандрах Дністра.

П О К У З Ь К А  Р Е К Р Е А Ц І Й Н А  О Б Л А С Т Ь  об 'єдн ує  чотири 

рекреаційних округи: Волочиська-Хм ельницький . Л е ти ч ів ськ о -

Вінницький, Тиврівсьііо- Лидиж инський, Б ерш адсько-Ч ечельницький.

У межах рекреаційної області,  найбільші площі займають 

ландш аф тні  комплекси, сприятливі для  рекреаційного освоєння 

Д о  них відносяться місцевості з доброю дреноеаністю, мозаїчними 

формами розчленування, лісистістю до '3 5 -5 0 % , зі значними
*

площами аквальних ландш аф тни; комплексів; а також заплавний 

тип місцевості, з лучними різнотравно-злаковими асоціаціями. 

Вздовж річкової д о л и н и  Південного Бугу та його приток: Рову, 

Згару, С обу формуються своєрідні рекреаційні омуги. Д ля  

них характерні ставки та водосховища (Меджибізьке, Летичівське. 

Сабарівське, Ладижинське, Кузьминське), велика кількість 

незначних за розмірами лісових масивів. Особливістю  прирічкових 

рекреаційних смуг е території ,  сприятливі д л я  розташування 

короткотермінового відпочинку (Летичів, Широка Гр е б ля , Гнівань, 

Р айгоро д),  рибальства (Ту р б ів ) ,  купання тощо. Т у т  можлива 

організація і тривалого відпочинку, особливо з використанням 

кліматотерапії (П е чера -Сок ілец ь, Райгород).

Д о  ландш афтних комплексів, - обмежено придатних для  

рекреаційного використання віднесено території з переважанням 

(у  загальній пл^щ і) агроландш афтів. Разом з тим, окремі види 

М іс цево сте й ’ (плвкорнї, схилові),  мають значні запаси лікувальних 

ГІдромінеральких ресурсів (Немирів),  що у поєднані з лісовими 

масивами, парками. значною кількістю ставків можна 

використовувати д ля  розташування закладів короткотермінового 

Ta трив ало го  відпочинку і лікування.

С Л У Ч - Г О Р И И Ь С Ь К А  Р Е К Р Е А Ц І Й Н А  О Б Л А С Т Ь ,  включає до
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Ос­
евого вкладу чотири рекреаційних округи: С ла в утськ о-П с ло н сь к и й ,

Теоф іпольсько-ізясливський , Старокостянтинівсько-С иннвськнй .

Уланш сько-О ратівський. Домінуючими рекреаційними ресурсами,

на основі яких проведено виділення рекреаційних округів е числені

о б ’єкти садово-паркової культури, лікувальні мінеральні джерела

(радонові, залізисті га карбонатні води), лісові масиви

Розвиток рекреаційних вузлів знаходиться у стадії  формування

і базується на використанні рекреаційних ресурсів у лікувальних,

оздоровчих та пізнавальних цілях Суттєве рекреаційне значення

має сполучення, аквальних ландш афтних комплексів (озера.

водосховища) з великими лісовими масивами, де формується ряд

рекреаційних вузлів: Шепетівський, Славутський, Полонський.

He дивлячись на певну обмеженість у рекреаційних ресурсах, дана

рекреаційна область ще не вичерпала свого рекреаційного

потенціалу,

4 - О с о б ли в о с ті  основних типів  рекреаційних вузлів  

р о з гля нуті  на основі д е та л ь н о г о  аналізу  п р ир одни х  умов, 

рекреаційних ресурсів  та л а н д ш а ф тн и х  комплексів 

типових д л я  те р и то рії  С хідно го  П о д іл л я .

Відбір рекреаційних вузлів проводився на основі таких ознак:

1) відмінність у ландшафтній стг уктурі (у межах регіону);

2) різноманітність природних рекреаційних умов та ресурсів і їх 

використання.

Всі відібрані вузли мають різноманітні фізико-географічні 

характеристики, які відрізняються за якостями природних 

компонентів та зв'язків між ними. Насамперед, у кожному з 

вузлів є ЯК, які характеризуються типовими особливостями 

ірироди. Враховано і вплив антропогенних чинників на рекреаційні 

ландш аф ты  комплекси, що відображається на ступені )х 

трансформації.
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Відібрані рекреаційні вузли (Хмільницький, Сатанівський, 

Ладижинський, Серєдньодністровський та Бузько-Деснянська група 

вузлів) характеризуються значним рекреаційним потенціалом, 

основою якого є рекреаційні гідромінеральні, лісові, водні ресурси.

При виконані робіт використовувались різноманітні методи 

якісної оцінки РЛК, проведено ландш афтознавчий аналіз та 

якісну оцінку територій рекреаційних вузлів, що виражено у 

вигляді великомасштабних карт з використанням  чсти р ь охб а льн оі 

ш кали  рекреаційно! оцінки урочищ ( висока, середня, низька, 

н е сп р и я тли в а ) (р и с .2), з виділенням у їх межах місцевостей 

та урочищ, д ля  яких дано якісну рекреаційну оцінку. Д л я  кожного з 

них, проаналізовано аспекти раціонального природокористування, а 

також дано ряд  пропозицій з метою оптимізації  виділених РЛК.

5. На основі ла н дш а ф то з н а в чо го  аналізу  пр ир одни х 

умов та рекреаційних р е сурсів  про в еден о прогнозування 

р о зви тк у  рекреаційного п о те н ц іа лу  ла н дш а ф тн и х  

ком плексів  д о с л ідж у в а н о го  регіону.

Різноманітності та багатству рекреаційних ресурсів ландшафтних 

комплексів Східного П о ділля  повинно відповідати таке ж саме 

рекреаційне користування.

Такий підхід почав формуватись у 80-х роках Проте, наприкінці 

ЯО-х та початку 90-х років спостерігається дощ о спрощений 

підхід до  освоєння рекреаційних ресурсів регіону, паліть частковий 

занепад. Багагство та різноманітність рекреаційних ресурсів, 

їх унікальні властивості - є значним розвитком рекреації  на 

перспективу у межах Східного П о ділля  (рис. І) . Сучасне та 

майбутнє рекреаційне освоєння П р и д н і с т р о в с ь к о ї  р е к р е а ц ій н о ї  

о б л а с т і  зумовлено двома чинниками: а) оригінальним поєднанням 

«►пальних л а н д ш а ф т и ?  комплект!»  (русла р .Дністер :і приюками 

ія водосховищем) н своєрідними ЛК Великого каньйону
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Рис. 2. Ландшафтознавча оціночна картосхема горбисто- 
пасмоноі місцевості Хмільницького рекреаційного вузла • 

( 1 *; 25 000 ) »

J lб ге и д э  до рис. 2
ь М с ш тс ч  чвешсї ііа & щ и тш і пюаен і  e-im m  myumtai під a&uatmm. в/г

лісовими грунтами лід дібровами. 2. Вирівняна поверхня терасн а сірими 
опідзолоними грунтами під с/г угіддями.

Б Meusiiivrii HawiaciQzreatlttcwm шшєшшшул те и а  і  жіичичшшик^ ишшши 
піп г т ліми. боаліш. с/г угииіміи. Урочища: 9 ' Слабопокатий (Є-8“) випуклий схил з 
ясно-сірими лісовими опідзолоними грунтами 'ПІД С/Г угіддями 4 ’ Пологий (3-4°) схил 
з сірими лісовими оЛИйІМЙИМи грунтами ІЦД «/г угійдяМи. 5. Слабо похатий (8-10°) 
схил а сірими лісовими сруитами під 'свіжими дувсжо-грабоеими лісами. 6. Понятий 
схил'з сірими грунтам** ПІД сєіжйми дібровами. 7. Покатий (9-10“) схил з сірими 
ліооаими грунтами під грабово-дубовими лісами, в. Пожатий схил з сірими лісові « і  
грунтами під втЬриннйми березниками, в: Слабо покатий (B-Sfi) схил із сірими 
сЛабооліДзолоними лісовими грунтами під свіжими борами. 10. Нонтий (11-15°) схил 
а сірими с/іабоопідзоленими фунт.-чи пій дубово-грабовими лісами. 11. Крутий схил 
(26-30°) з сірими лісовими середньозмитими грунтами під дубово-грабовими лісами. 
12. Крутий (20-22°) схил а сірими лісовими опідаоленими грунтами ПІД 
огрсландиіафгами. 13. Пласке днище сідловини з болотними грунтами під сирими 
чорновільшаНиками 14! Плоско днищв сідловини з сірими лісовими 
слабоопщзолоними грунтами під сирими борами) 1S. Плоске днище сідловини з 
сірими лісовими грунтами під бережякаМи IiS. Плакор з опідзоленими 
чорноземами під свіжими дібровами 17. Слабопокатий схил з опідзолоними 
чорноземами під вюринними березняками. 18. Плакср з сірими лісовими грунтами 
під вторинними березняками. 19. болото низинне осокове 20. Озоро чисте, із 
ззмулиним дном.

YrUUlfiMtL населшщмм ПУ'ІКТШМ, Урочиїііа: 1. Вйріанина гк*шр*ня тераси з сірими

замулиним дном.
РоУ^еаЦІйна оцінка урочищ*

1. Е “ 3  висока;

С та д ії  д и гр е с ії  л ісо а о го  по к р и в у:

V. I l i j L I  четверта

2. QffiD(IWITflІ середня; 

|> низька1,'

2- Ha A aT  третя 

CaHatopii-. © А. -Хмільник»;

1 несприятлива Б. «Поділля»; В. «Березовий Гай



18

П р и д н іс тр о в ’я; 61 унікальною природою та ресурсам Подільських 

та Мурафських товтр. Ці чинники лягли  в основу проектів майбутніх 

та існуючих державних природних, а по суті природно-рекреаційних 

парків -  С е р е д н ь о д н к  тройського  / Товтрового. Окрім парків, 

рекреаційні вузли та території  будуть  формуватись навколо 

нових та реконструйованих о б ’єктів різного призначення. У 

межах Придністровської рекреаційної області будуть переважати 

будинки відпочинку і бази відпочинку, а також: мотелі, кемпінги, 

станції водного спорту, серед яких, як приклад, можна навести - 

пансіонат «Гірський», Розташований поблизу  с.Бронниця М огилів - 

Подільського району Вінницької області,  Що розвивається на 

базі гідромінеральних ресурсїв хлориднь-натрісв ого  складу 

(відкритих у 1992 році) , і рекомендованих д ля  лікування 

органів системи травлення

п екрег>ційне освоєння о бласті  обмежене наявністю значних 

площ родючих розораних грунтів та урбанізованістю території. 

Тому збільшення щільності рекреантів на одиницю площі необхідні) 

проводити за рахунок підвищення стійкості ЛК до рекреаційних 

навантажень

Рекреаційне освоєння П о б у з ь к о І  р е к р е а ц ій н о ї  о б л а с т і  у

майбутньому буде мати багато спільних рис з Придністровською 

Регіональні відмінності R особливостях природних умов 

та рекреаційних ресурсів Побужжя зумовлять специфічні риси 

індивідуальних, рекреаційних об'єктів Основою дня формування 

осіанніх е І будуть акнальні га територіальні л а н д ш а ф т і  

комплекси д о лин и  р. Південний Буг та йото приток з окремими 

ділянками радонових вод (Хмільник, Немиріп), унікальними' 

кліматичними умоеами <По“ ора,Рнйгород), лісовими рекреаційними 

ресурсами та пам'ятниками садово-паркового м исіец ів а. Основу 

д  /їм рекреаційного освоєння ПобузькоІ рекреаційної о і іласіі



19

складуть у майбутньому два ландш афтно-рекреаційних парки. 

П еч е р о-С тр ільч и н е ц ь ки й  та С вредньопобузьки й, розташовані у 

межах Вінницької області.  Крім них, д ля  інтенсивного 

рекреаційного освоєння можна віднести значні ділянки р.Південний 

Буг у районі сіл Губник -Тро стянець (каскад порогів, визначні 

історичні місця на р.Батіг , Тростянецьке водосховище ) та ряд  

інших природоохоронних об'єктів, які вже сьогодні стихійно 

використовуються рекреантами.

Разом з існуючими рекреаційними вузлами ( Хмільницький, 

Немирівський, Сокілецький тощо ) перспективи розвитку яких 

сьогодні вже визначені, Побузька рекреаційна область може 

стати значним резервом рекреаційного освоения не тільки 

Східного П о ділля , а й центральних районів України.

Случ-Гориньсьра рекреаційна область за особливостями 

освоєння у майбутньому буде помітно відрізнятись від двох 

попередніх. Ту т  немає значних водних артерій або великих водних 

об'єктів, лісових масивів ( крім північної частини ), мінеральних 

джерел, на базі яких можливе розширення існуючих або створення 

нових рекреаційних об'єктів. Проте рекреаційне освоєння 

ландш афтів даної області можливе і існуючий рекреаційний 

потенціал необхідно використати.

Польові дослідження показують, що створення значних 

рекреаційних об'єктів т и г у  природно-рекреаційних парків тут 

недоцільне. Існуючі рекреаційні умови можна використати тільки 

д л я  епізодичного короткотермінового відпочинку, при цьому немає 

необхідності спеціально вишуковувати такі об 'єкти. Місцеве 

населення вже давно стихійно визначило і використовує ряд  

об'єктів природного чи природно-антро погенно го генезису 

( верхів’я річок Горині, Случі, Росі та Со б у , середня течія 

Гнилоп 'яті ) .
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Проведені дослідження показують, що С луч-Гориньська 

рекреаційна область, не дивлячись на обмеженість рекреаційних 

ресурсів, ще не вичерпала навіть існуючого рекреаційного 

потенціалу. При відповідних ландшафтознавчо-організаційних 

заходах можна навіть помітно збільшити рекреаційне навантаження 

на рекреаційні області,  що відповідно приведе до їх більш 

раціонапьного використання та охорони.

Головні висновки

1. Реальні можливості перспективного розвитку рекреації 

у межах Східного П о ділля  на фоні сучасних соціально-екологічних 

проблем, викликали необхідність проведення детального 

ландш афтознавчого аналізу існуючих рекреаційних умов та ресурсів 

регіону а метою їх раціонального використання у майбутньому.

2. Ландш афтознавчий аналіз дав можливість, виявити, що 

основні гакономіриості  та ландш афтні особливості  організації 

відпочинку І лікування Східного П о ділля  зумовлені гідрологічними, 

кліматичними, морфометричними умовами та ресурсами. Завдяки 

їм сформувалися як літні так і зимові види рекреації. 

Наявність унікальних гідрологічних ресурсів (м'неральні ' води, 

лікувальні ірязі)  дасть можливість в майбутньому ширше розвинути 

лікувальні види рекреації.

3. Аналіз структури та особливостей формування РЛК 

Східного П о ділля  показує, що рекреаційне районування регіону 

необхідно проводити на принципах природно-антро погенно го
V4--* •-£; *'•»'. 4- • ‘ C  ; ’ - - ■ CC: ' •*■■ rJ O і". ft-.

поєднання: з одного боку - враховувати потенційні можливості 

ландшафтів регіону, їх природні (осо бливо унікальні та 

оригінальні) властивості,  з д р у г о ю  - рекреаційно навантаження 

(ступінь тміненог.гі л а н д ш а ф т и *  комплексів, можливості 

рекреаційної о освоєння в майбутньому). Корективи вносять 

також Існуючі екологічні пробними та проблеми охорони природи.
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- Чотирнадцять рекреаційних округів (певне поєднання 

рекреаційних ландш афтних комплексів),  о б ’єднані у три обпасті 

(однаковий потенціал д ля  розвитку різних типів лікування і 

відпочинку) досить повно показують особливості  диференціації 

природних умов та рекреаційних ресурсів, а також ландш афтних 

комплексів Східного П о ділля , дають можливість більш раціонально 

використовувати їх у майбутньому. Д етальний ландшафтознавчий 

аналіз рекреаційних округів показує, що в їх межах доцільно 

виділяти рекреаційні вузли та їх групи (Хмільницький, 

Сатанівський, Бузько-Деснянська тощо).

5. існуюча у рекреаційних округах різноманітність умов та 

ресурсів, особливості їх рекреаційного освоєння призвели до 

формування в межах Східного П о ділля  двох основних типів 

рекреаційних вузлів: лікувального (Хмельницький, Сатанівський),  

оздоровчого (Бузько-Деснянська група вузлів, Ладижинський і 

Середньодністровський). Відмінність в їх ландшафтній структурі 

зумовлені не тільки особливостями ландшафтних комплексів, 

але і <арактером рекреаційного освоєння. Це добре зафіксовано 

на розроблених варіантах ландшафтознавчих картосхем виділених 

рекреаційних вузлів.

6. Ландшафтознавчий аналіз дав можливість встановити, що 

крім природних ландшафтів в рекреаційних цілях використовуються 

і в майбутньому можна використовувати природно-антропогенні 

комплекси, серед яких не тільки водосховища і ставки, штучні 

лісові насадження, але і бувші гірничо-промислові розробки, 

«непридатні»  землі тощо. Як один з варіантів в роботі 

запропоновано схему майбутнього рекреаційного освоєння 

Гнівакьських розробок гранітів.

7. Ландшафтознавчий аналіз дав можливості не тільки реально 

оцінити сучасне рекреаційна освоєння ландш афтних комплексів
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Східного П о ділля , эле й розробити напрямки Tx освоєння в 

майбутньому, як один з шляхів раціонального природокористування 

ск ласти  відповідні картосхеми. Сьогодні осо бливої уваги 

потребує дослідження основних типів рекреаційних вузлів та 

окремих об'єктів майбутнього рекреаційного освоєння. За 

рахунок рекреаційних об'єктів у майбутньому буде можливість 

також значно розш ирити природоохоронну мережу.

8. Ландш афтознавчий аналіз природних умов та ресурсів 

С хідного П о ділля , а потім і ландшафтознавчі рекреаційні 

дослідж ення, обгрунтовують можливості сучасного раціонального 

рекреаційного використання потенціалу ландш афтів, дозволяють 

вирішити окремі проблеми раціонального природокористування 

та екології регіону.
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Ka основе комплек ного анализа рекреационных условий и. 
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ландшафтных комплексов Восточного По долья ; проведемо 
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рекреационных узлов.

В вяоси к  В .Н . Л а н А ш а ф то в е дчв ск и й  анализ
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Volovicic V .N .  La n d sca p e  analysis of recreational 

conditions and resource s  of East Podolia .
A

Disertatlon for Candidate of Science degree In Geography;

specific field 11.00.01. -  PhIsicaI geography, Geo phisics

and Qeochlmistry of Landftcapes, Irtstltute of Geography of

National Academ y of Sclenceft of Ukraine, Kiev, t996.

Conditions of forming of recreational landscape complexes

of East Podoiia ort the basts of complex analysis of 

recreational conditions and resources are investigated,

recreational devlslon of the territory of the region is made, 

forecast of the recreational use of landscape complexes and 

perspective of developing of recreational center is worked out.

Ключові слова* природні рекреаційні р есурси,ландш аф тний 

комплекс, рекреаційний ландш аф тний комплекс, рекреаційний 

вузол .





>■:■; . ■

'"  ■ • '

*4 -' -; ■■ • . -. -WVvta •■

- V V

Vf, . ?*»- 4 M  Гл> /A ,

- '■-.■• • ■ : -■ -

*"**' ®ж л а  * »> ««* • ■: ,и ,. *.», , ,





Ab 36.867

Виготовлено з оригінал макету 
в Вінницькому державному педінституті 
287100 м. Вінниця

вул. Острозького 32.
Зам. N4 5. T.100. 22.01.97 р.


