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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Несмотря на плодотворные исследования последних лет, 
проводимые в России, Украине, Молдове и других странах 
по изучению влияния всех форм занятий физическими уп­
ражнениями на организм аномальных детей (Козленко Н. А., 
1987; Азарян P. H., 1989; Сермеев Б. В., 1972—1997; Д м и т ­
риев А. А., 1985— 1991; Григоренко В. Г., 1991; Малаев Д. М., 
1992; Тучак А. М., 1993; Шеремет Б. Г., 1996 и др.) , имеются 
еще некоторые аспекты этой проблемы, не получившие дол­
жного внимания и развития.

Исследованиями Еременко И. Г. (1996) , Кольцовой М. М. 
(1973), Синева В. Н. (1988), Кручиника В. А. (1990) выяв­
лено, что физические упражнения помимо оздоровительного 
влияния и корригирующего воздействия являются мощным 
стимулятором сенсорики и психики растущего организма.

Известно, что различн ые. средства физического воспита­
ния, в том числе отличающиеся по структуре двигательного 
акта физические упражнения,  во многом специфически влия­
ют на функциональное состояние организма (Мошков В. H., 
1972; Муравов И. В., 1973; Булич Э. Г., 1990 и др.).  И не­
смотря на то, что к настоящему времени нет достаточно чет­
ких указаний на специфику влияния различных средств фи­
зического воспитания на высшую нервную деятельность ано­
мальных детей, можно предполагать,  что особенности таких 
влияний не ограничиваются двигательной и висцеральной 
сферой, но затрагивают и психические процессы.

Поэтому, признавая за каждым видом двигательной ак ­
тивности выраженную в той или ной степени способность 
стимулировать психические функции, полагаем, что неодина­
ковым*» будут и воздействия различных средств физического 
воспитания на организм умственно отсталых школьников.

}

'" T fefiia T iT  Стефа»
АН Укради



В этой связи является актуальным поиск наиболее эф­
фективных средств физического воспитания, обладающих вы­
раженным влиянием как на двигательную, так и на психи­
ческую, в первую очередь интеллектуальную, деятельность 
школьников-олпгофренов. Таким требованиям четко соответ 
ствуют подвижные и спортивные игры, которым, по нашему 
мнению, в действующей в Молдове программе физического 
воспитания для вспомогательных школ (1986 года) уделено 
недостаточно учебного времени. Резервом для необходимой 
перестройки этой программы является частичная или пол­
ная (в зависимости от условий школы) замена зимних видов 
спорта на игровые или другие формы занятий физическими 
упражнениями.

Изучение опыта работы вспомогательных школ Молдовы 
и Украины показало, что учителя физкультуры на уроках не 
используют оптимальные дозировки упражнений, выполняе­
мых умственно отсталыми школьниками.

В определении границ допустимых нагрузок имеют зн а ­
чение возрастно-половые особенности занимающихся.  Осо­
бым периодом в развитии школьников является подростко­
вый возраст, характеризующийся процессом полового созре­
вания с бурной гормональной перестройкой организма. В 
этом периоде нарушается балансосновных нервных механиз­
мов в регуляторной деятельности центральной нервной сис­
темы, ухудшается реактивность основных физиологических 
систем, снижаются память, внимание и другие интеллекту­
альные возможности детей, например, их умственная работо­
способность, что так важно для детей с нарушенным интел­
лектом (Синев В. H., 1988).

Однако особенности физического воспитания умственно 
отсталых школьников пубертатного возраста изучены недо­
статочно.

В основу рабочей гипотезы данного исследования положе­
но предположение о том, что использование эффективных кор­
рекционных средств физического воспитания будет способ­
ствовать гармонизации морфо-функционального развития 
умственно отсталых учащихся,  повысит их физическую вы­
носливость и психическую устойчивость, то есть те качества, 
которые будут востребованы в будущей профессиональной 
деятельности и леж ат в основе успешной социальной инте­
грации олигофренов.
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Целью выполненной работы явилось выявление эффек­
тивных средств, определение их оптимальных дозировок для 
коррекции психомоторных нарушений, имеющихся у умст­
венно отсталых школьников пубертатного возраста и науч­
ное обоснование новой программы по физическому воспита­
нию для вспомогательных школ Молдовы.

В соответствии с поставленной целью в задачи исследо­
вания входило:

1. Определение уровня двигательных способностей и мор- 
фо-функционалыюго развития умственно отсталых школьни­
ков пубертатного возраста.

2. Выявление состава психомоторных нарушений, имею­
щихся у учащихся-олигофренов V—VII классов.

3. Определние оптимальных дозировок в упражнениях 
различного характера для развития двигательных способно­
стей умственно отсталых школьников 11 — 14 лет.

4. Разработка содержания коррекционной программы фи­
зического воспитания для V —VII классов вспомогательных 
школ Молдовы и проверка ее эффективности для исправле­
ния психомоторных нарушений у умственно отсталых школь­
ников пубертатного возраста.

Физическое воспитание во вспомогательной школе и его 
исследование с целью совершенствования за счет использо­
вания более эффективных средств, приемов и методов рабо­
ты с умственно отсталыми учащимися составили объект ис­
следования.

Предметом исследования явилось содержание занятий по 
физическому воспитанию со' школышками-дебилами пубер­
татного в о з р а с т а ■в условиях их обучения во вспомогатель­
ной школе.

Теоретическая значимость работы заключается в расши­
рении содержания олигофренопедагогики за счет состава 
психомоторных нарушений, выявленных у учащнхся-олиго- 
френов пубертатного возраста,  а также определения специ­
альных средств физического воспитания, способствующих 
формированию у умственно отсталых школьников привычки 
к систематическим занятиям физической культурой, мотива­
ции соблюдения здорового образа жизни, что имеет большое 
социальное значение.

Практическое значение диссертации заключается в выяв­
лении средств физического воспитания в виде упражнений, 
выполняемых на тренажерах, разнообразных игр, состяза 
ний, максимально используемых двигательных переключе-
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ний и активного отдыха, которые эффективно способствуют 
активизации физической и психической деятельности уча- 
щихся-олигофренов и укрепляют их здоровье.

Научная новизна работы заключается в том, что впервые 
показано коррекционное значение таких средств физического 
воспитания как упражнения на тренажерах и тренажерных 
устройствах, разнообразных игр для эффективного исправ­
ления не только моторных, но и психических нарушений у 
школьников-дебилов.

Апробация и внедрение результатов исследования осу­
ществлялись путем публикаций работ автора и выступле­
ний с докладами на институтских, региональных, Всеукра- 
инских и международных конференциях и семинарах (г. 
Одесса, 1986— 1988, 1997; г. Москва,  1988, 1990, 1993; г. Б у ­
харест, 1992; г. Сан-Франциско, 1994). Методические реко­
мендации и результаты исследований составляют со держа­
ние новой программы по физическому воспитанию для вспо­
могательных школ Молдовы. Основные положения диссерта­
ции используются в учебных курсах по специальной пегаго- 
гике на дефектологических отделениях Южноукраииского и 
Молдавского педагогического университетов.

На защиту выносятся следующие положения:

— уровень развития двигательных способностей н морфо­
функциональные, включая психические, особенности учащих- 
ся-олигофренов пубертатного возраста;

• — содержание программы занятий по физическому вос­
питанию для учащихся V—VII классов вспомогательных 
школ Молдовы и ее коррекционное значение.

Личный вклад диссертанта определяется постановкой з а ­
дач исследования, сбором, обработкой и анализом экспери­
ментальных материалов,  апробацией диссертационных р аз ­
работок в учебном процессе педагогических университетов.

Методология, методы и организация исследования

Общей теоретической базой исследования явилось учение 
И. М. Сеченова и И. И. Павлова об условно-рефлекторной 
деятельности человека и пластичности коры головного моз­
га, теория Л. С. Выготского о сложной структуре дефекта 
которая нашла свое дальнейшее развитие в трудах россий­
ских, украинских и молдавских дефектологов (Власова
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Т. А., Певзнер М. С., Граборов A. H., Моргулис И. С., 
Дульнев С. М., Еременко И. Г., Лубовский В. И., Ярмо- 
ченко Н. Г., Синев В. H., Козленко Н. А., Сермеев Б. В., 
Иваницкий А. И., Букун Н. И., Раку А. И., Андронаке Н. 
и др.),  теория физического воспитания по трудам А. Д. Но­
викова и Л. П. Матвеева,  В. Н. Платонова,  В. Н. Болобана,  
Б. М. Шияна и др.

Методы исследования включали изучение специальной 
литературы и опыта работы вспомогательных школ Молдо­
вы и Украины по организации коррекционно-воспитательно­
го процесса, антропометрические измерения и тестирование 
двигательных способностей учащихся,  педагогические н а ­
блюдения, лабораторные исследования с использованием мо­
дельных нагрузок и физиологического контроля, констатиру­
ющий и формирующий педагогические эксперименты по кор­
рекции имеющихся у умственно отсталых школьников 11 — 
14 лет психомоторных нарушений.

Организация исследований

Экспериментальной базой исследования являлись вспо­
могательные школы № 6 г. Кишинева (Молдова) и № 75 
г. Одессы (Украина).  Первоначально был определен уро­
вень двигательных способностей и показателей морфо-функ- 
цнонального развития умственно отсталых учащихся 11 — 14 
лет (40 мальчиков и 36 девочек),  выявлен состав психомо­
торных нарушений jThx учащихся по отношению к сверст­
никам с нормальным интеллектуальным развитием (50 уча­
щихся),  намечены средства и пути коррекционной работы, 
определено содержание программы по физическому воспита­
нию для данного контингента учащихся и проведен форми­
рующий эксперимент по апробации и проверке эффективно­
сти предложенной программы на уроках физкультуры во 
вспомогательной школе.

Структура и объем диссертации. Диссертация изложена 
на 150 страницах, состоит из введения, пяти глав, выводов; и 
библиографического указателя,  содержащего 174 наимено­
вания, из них 10 на иностранном языке. Работа включает 29 
таблиц и 32 рисунка.
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РЕЗУЛЬТАТЫ с о б с т в е н н ы х  и с с л е д о в а н и й  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

На первом этапе исследований было проведено опреде­
ление уровня двигательных способностей и морфо-функдио- 
пального развития умственно отсталых школьников пубер­
татного возраста.

Выявлено, что умственно отсталые мальчики по резуль­
татам бега на 30 м уступают сверстникам из массовых школ 
на 6,4 -1 8% ,  девочки — на 7—8 %, по показателям теппинг- 
теста — соответственно на 24—30% и 26—28%.

Значительно отстают детп-олигофрены от сверстников из 
массовых школ по выносливости к работе умэрснной интен­
сивности (мальчики на 37—44% и девочки — на 38—42%) 
и скоростной выносливости (мальчики на 28—41% и девоч­
ки — на 28—31%) а также по координации движений (со­
ответственно на 26—56% и 32—5 2%) ;  в статическом равно­
весии отличия максимальны (для мальчиков 11—26% и де­
вочек — 130%) ■

Гибкость у умственно отсталых детей ниже на 9— 14%, 
чем у сверстников с сохранным интеллектом. Заметно сни­
жение гибкости с 13 до 14 лет, в результате чего гибкость' 
11-летних и 14-летних учащихся практически одинакова.

Наименьшая степень отставания у учащихся вспомога­
тельных школ по отношению к сверстникам из массовых 
школ была обнаружена по показателям кистевой силы. Во 
всех исследуемых возрастах детп-олигофрены по уровню си­
лы не отличались от учащихся массовых школ. Однако за 
пубертатный период умственно отсталые школьники досто­
верно увеличили свои силовые показатели (мальчики — на 
35,9%, девочки - на 43%) .

В уровне развития скоростно-силовых качеств дети-оли- 
гофрены 11 — 14 лет также  отстают от возрастной нормы: в 
прыгучести и метаниях набивного мяча независимо от по­
ла — на 10- 2 2 %.

Изменения показателей физического развития умственно 
отсталых школьников носят поступательный, но неравномер­
ный характер.  Сопоставляя уровень физического развития и 
его динамику за пубертатный период у детей-олигофренов и 
сверстников с нормальным интеллектом, можно прийти к 
выводу о сохранении основных закономерностей развития 
детей. Однако, отставание детей от возрастной нормы при­
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обретает устойчивый характер.  Например, у девочек-олиго- 
френов к концу пубертатного периода становится отчетли­
вой дисгармония физического и функционального развития: 
окружность грудной клетки увеличивается, а степень отста­
вания от нормально развивающихся детей по показателям 
жизненной емкости легких возрастает.  Это может быть объ­
яснено бурным приростом массы тела девочек.

Системный анализ происходящих в пубертатном периоде 
перестроек позволил выявить наиболее значимые для д ал ь ­
нейшего развития детей нарушения и наметить пути их кор­
рекции средствами физического воспитания.

На следующем этапе работы выявлялись границы допус­
тимых нагрузок для учащихся V —VII классов вспомогатель­
ных школ. Использовался принцип индивидуально дозиро­
ванных физических нагрузок, разработанный Б. В. Сермее- 
вым и апробированный им и сотрудниками (1975— 1993) на 
большом массиве учащихся общеобразовательных и специ­
альных школ.

Сущность принципа заключается в определении такой 
дозы нагрузки, которая приводила бы к эффективному раз­
витию двигательных способностей у учащихся или коррекции 
психомоторных нарушений, но Be была бы чрезмерной и не 
наносила бы вред здоровью детей.

Были проведены лабораторные эксперименты, в которых 
участвовали умственно отсталые школьники пубертатного 
возраста.  При выполнении повторных нагрузок различного 
характера регистрировались физическая работоспособность 
и ее «физиологическая цена» по показателям кардио-респи- 
раторной системы и объективным критериям утомления.

Д ля  детей-олигофренов повторность в обучении имеет 
очень большое значение. Быстрая истощаемость нервных 
процессов не позволяет детям выдерживать длительную р а ­
боту. Поэтому упражнения по объему нагрузок должны 
быть сокращены. Однако трудность образования условно- 
рефлекторных связей при олигофрении требует большего, 
чем в норме, числа повторений одной и той же работы. Д р у ­
гие компоненты нагрузок (такие как интенсивность работы, 
характер и длительность отдыха) также существенны при 
выявлении оптимальных зон нагрузок. Ho специфика высшей 
нервной деятельности школьников-олигофренов в меньшей 
степени отражается на этих компонентах, чем на длитель­
ности и повторности работы.
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Поэтому были конкретизированы прежде всёго эти два 
компонента оптимальных нагрузок. Длительность работы — 
более индивидуализирована,  а повторность нагрузок — бо­
лее обобщенный показатель. Были выявлены конкретные до­
зировки для развития основных двигательных способно­
стей силы, быстроты, скоростно-силовых качеств, гибко­
сти, координации, равновесия, скоростной, статической и об­
щей выносливости. Они составляют: для развития выносли­
вости к работе умеренной мощности 1 2 повторения, ско­
ростной и статической выносливости — 3—4 повторения, 
равновесия — 3—4 повторения, быстроты — 4—5 повторе­
ний, скоростно-силовых ка че ст в — 3—5 повторений, подвиж­
ности в суставах - 4—6 серии, то есть по 20—30 движении 
с максимальной амплитудой.

Таким образом, проведенные предварительные исследо­
вания позволили установить, что по ряду двигательных спо­
собностей и некоторым показателям морфо-функционального 
развития умственно отсталые школьники уступают своим 
нормально развивающимся сверстникам. Особенно значитель­
но отставание по уровню выносливости к работе умеренной 
мощности, координации и равновесию.

С целью исправления выявленных нарушений двигатель 
ных способностей и морфо-функционального развития ум­
ственно отсталых школьников пубертатного возраста был 
осуществлен отбор физических упражнений, систематическое 
применение которых обеспечило бы достаточный коррекци­
онный эффект.

При этом учитывались особенности высшей нервной д ея ­
тельности учащихся-олигофренов. В связи с тем, что коор­
динационные способности у большинства учащихся вспомо­
гательных школ находятся на низком уровне, недостаточном 
для освоения таких сложных двигательных актов, каковыми 
являются катание на лыжах и коньках, а также в связи с 
климатическими условиями Молдовы, часть уроков, отводи­
мых на эти занятия,  была посвящена упражнениям на тре-: 
нажерах и тренажерных приспособлениях. Эти технические 
средства обучения вполне доступны по своей простоте и сто­
имости для вспомогательных школ, так как часть их, как 
правило, уже имеется в школах (тренажер «Малыш», «Здо­
ровье», велотренажеры и др.),  а некоторые легко могут быть 
изготовлены в школьных мастерских. Преимуществом явля­
ется то, что работа на тренажерах позволяет четко дозиро­
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вать нагрузки, направлять их на развитие требуемых к а ­
честв, исключает лишние движения, делая выполняемое уп­
ражнение целесообразным и экономным.

Упражнения на тренажерах весьма разнообразны, нась? 
щены всевозможными переключениями, ими можно запол­
нить отдых после длительных и многотонных нагрузок уме­
ренной мощности, которые детям необходимо выполнять, 
чтобы развить выносливость, но которые вызывают не 
только физическое, но и психическое утомление, трудно пе- 
переносимое умственно отсталыми детьми. А упражнения на 
тренажерах они выполняют охотно, быстро включаются во 
всевозможные состязания, так как имеют возможность ко ­
личественно оценить свои результаты.

Другим резервом вспомогательных школ в организации 
учебно-коррекционной работы на уроках физической куль­
туры является увеличение удельного веса игр в общем со­
держании программы по физическому воспитанию. Умствен­
но отсталые школьники способны освоить и играть не толь­
ко в волейбол и баскетбол, но охотно приобщаются и к дру­
гим видам спортивных игр. Поэтому в программу занятий, 
исходя из условий и традиций молдавских спецшкол, был 
включен футбол.

Использовались и традиционные средства гимнастики, 
легкой атлетики, общеразвивающие и специальные у п р аж ­
нения. но особое внимание обращалось на их корригирую­
щее воздействие. С этой целью учащихся обучали приемам 
контроля и самоконтроля. Они могли оценивать свои дейст­
вия, сравнивая их с эталонами или пользуясь помощью то­
варищей и педагога. Очень важно для умственно отсталых 
школьников уметь контролировать свои движения по точно­
сти в пространстве, времени и степени прилагаемых усилий. 
Оценочные действия, необходимые для этого, очень просты II 
вполне доступны школьникам-олигофренам 11 — 14 лет. Сле­
дует лишь своевременно оказать  им помощь.

На основе предварительно проведенной работы был р аз ­
работан проект новой программы по физическому воспита­
нию для вспомогательных школ Молдовы.

Д ля  экспериментальной проверки ее эффективности были 
организованы две группы учащихся 11 — 12 лет вспомога­
тельной школы № 6 г. Кишинева. В одной группе (экспери­
ментальной) в течение учебного года уроки велись по пред­
ложенной нами программе, в другой группе (контрольной) —
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по действующей в Молдове программе 1986 года. Исходные 
уровни двигательной подготовленности и показателей физи­
ческого развития детей обеих групп были примерно равными.

Эксперимент проходил в три этапа. На первом из них (2 
урока) осуществлялось определение уровня двигательных 
способностей и показателей физического развития учащихся 
обеих групп.

На втором этапе (45 уроков) решались задачи базового 
физического воспитания, связанные с повышением уровня 
развития двигательных способностей и морфо-функциональ- 
ного состояния умственно отсталых детей; одновременно 
учащиеся знакомились н осваивали коррекционные у п р аж ­
нения.

На третьем этапе (21 урок) преимущественное внимание 
уделялось коррекции двигательных нарушений н недостатков 
физического развития каждого учащегося и контролирова­
лась  эффективность проводимой учебно-коррекционной р а ­
боты.

Сравнение изменений, произошедших за учебный год в 
экспериментальной и контрольной группах учащихся вспомо­
гательной школы, позволило сопоставить эффективность двух 
программ физического воспитания в исправлении тех психо­
моторных нарушений, которые были обнаружены у учащих 
ся в начале учебного года.

В экспериментальной группе учащихся за этот период з а ­
метно улучшились силовые, скоростно-силовые и скоростные 
качества: прирост силы составил у девочек 2,6 кг, 3,1 кг у 
мальчиков, время бега на 30 м сократилось у тех и других 
на 0,7 секунд, результат метаний улучшился на 38 см у 
мальчиков и HO см у девочек, длина прыжка с места увели 
чилась на 10 см.

Существенно изменилась выносливость всех исследован­
ных видов; к бегу умеренной мощности она увеличилась на 
2 минуты у девочек и почти на 3 минуты у мальчиков, ско­
ростная — соответственно на 6 и 8 секунд, а статическая 
на 18 и 24 секунды. Прирост гибкости за год занятий сос­
тавил 12 см у девочек и 10 см у мальчиков. Результат  чел­
ночного бега 3X10 характеризующий координационные 
способности школьников (Лях В. И., 1989), улучшился на 
1,8 секунды у девочек и 2,8 секунды у мальчиков.

Изменение всех исследованных параметров, за исключе­
нием показателей быстроты, носило у школьников-олигофре-
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нов экспериментальной группы достоверный характер.  С а ­
мый значительный прирост наблюдался по показателям ста­
тического равновесия: у девочек он составил 7 секунд (при 
исходном значении — 8 секунд),  т. е. 87,5%, а у мальчиков — 
14 с (при исходных 6 секундах),  т. е. 233%.

Наблюдение за динамикой этих же показателей у школь- 
ников-олигофренов контрольной группы выявило, что их из­
менения имеют однонаправленный характер,  т. е. такой же, 
как в экспериментальной группе, но степень таких измене­
ний значительно ниже.

Сопоставление этих изменений в экспериментальной и 
контрольной группах позволило выявить не только преиму­
щество уроков физической культуры, проводимых по предло­
женной нами программе, в развитии двигательных способно­
стей, но и доказать  их высокую эффективность для коррек­
ции имеющихся нарушений.

Тестирование в начале учебного года показало, что по 
способности к длительной работе умеренной мощности и 
удержанию равновесия школьники-олигофрены 11 — 14 лет и 
наибольшей степени отстают от детей того же возраста с 
сохранным интеллектом. А в конце учебного года прирост 
именно этих двух качеств был самым выраженным:  для
мальчиков экспериментальной группы он составил 52,7 и 
233%, Для девочек — 56 и 87%; в контрольной группе — у 
мальчиков 16 и 50%,  у девочек — 31 и 71%.

Таким образом, набор средств и их дозировка при зан я ­
тиях по предложенной нами программе обеспечил гораздо 
более значительный коррекционный эффект в развитии этих 
жизненно важных двигательных качеств, от которых в боль­
шей степени зависит результат социальной интеграции де- 
тей-олигофренов.

Особое внимание следует обратить на развитие коорди­
национных способностей детей-олигофренов. Как выявил го­
дичный эксперимент, прирост этого качества и в экспери­
ментальной, и в контрольной группе не был значительным: 
в экспериментальной он составил 15% у мальчиков и у де­
вочек, а в контрольной для мальчиков был равен 1 1%, а для 
девочек — 2%. Тестирование в начале года свидетельство­
вало о достоверном отставании школьников-олигофренов ог 
возрастной нормы (на 27%) .  Следовательно, для этого к а ­
чества не был достигнут необходимый коррекционный ре­
зультат. Можно полагать, что наравне с быстротой движе-
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Ний эта способность тесно связана с функционирование^ 
центральной нервной системы, а поэтому у олигофренов су­
щественно угнетена.

В этой связи было исследовано время простой и сложной 
сеисомоторной реакции у умственно отсталых учащихся и 
выявлена их динамика за учебный год при занятиях по р аз ­
ным программам физического воспитания. Укорочение вре­
мени простой реакции составило у детей экспериментальной 
группы 331 мс (49,5%).  а в контрольной — 220 мс (31,1%).  
причем изменения в той и другой группе являлись досто­
верными. В изменениях времени сложной реакции различия 
были более существенными (28,9% в экспериментальной 
группе по сравнению с 6,6 % в контрольной, в которой не 
имели необходимой степени достоверности).

Обнаруженные различия во времени простой и сложной 
сеисомоторной реакции у умственно отсталых школьников, 
занимающихся по разным программам физического воспита­
ния, позволили предположить что школьники этих двух 
групп могут отличаться не только уровнем физической р а ­
ботоспособности, но и такими характеристиками психическо­
го развития как внимание и память.

Исследованиями выявлено, что под влиянием годичных 
физкультурных занятий различной направленности у умст­
венно отсталых детей отмечается улучшение функ/ций, х а ­
рактеризующих внимание. Интенсивность внимания в кон­
трольной группе увеличилась на 18,3%, так как учащиеся 
тратили меньше времени на выполнение стандартного з а д а ­
ния, а в экспериментальной группе — на 46,8%. Дети стали 
допускать меньше ошибок, причем в экспериментальной 
группе сосредоточенность внимания стала более чем в 2 р а ­
за лучше, чем в контрольной. Такую же тенденцию имели 
показатели объема внимания.

В процессе обучения умственно отсталых детей большое 
значение имеет развитие памяти, ее активности и психичес­
кого темпа. Выявлено, что умственно отсталые дети экспери­
ментальной группы характеризуются как более высокими а б ­
солютными показателями «слуховой» памяти, так и более 
значительными годичными изменениями, чем дети контроль­
ной группы. Гак, под влиянием годичных занятий по экспе­
риментальной программе объем памяти возрос на 51,5% 
(против 8,5% в контрольной),  а активность памяти и пси­
хического темпа — на 36,2 и 35,5% по сравнению с 16,2% и 
3,6% в контрольной группе.
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Эти результаты позволяют сделать вывод о благоприят­
ном воздействии занятий по новой программе не только на 
моторику детей, но и на их умственную работоспособность.

Тем не менее, нельзя считать, что ее использование реша­
ет все проблемные вопросы. Например,  мы не добились су­
щественного прироста координационных способностей у де­
тей экспериментальной группы. Г1о-видимому, это связано с 
тем, что даж е укороченный период сенсомоторных реакций, 
обнаруженный нами у учащихся через год занятий по экс­
периментальной программе, был значительно длиннее (на 
10—20%) ,  чем у учащихся Стиклинской вспомогательной 
школы, занимающихся плаванием (Бебриш Э. П., 1976). 
Следовательно, в нашем эксперименте не были исчерпаны 
все резервные возможности средств физического воспитания 
умственно отсталых учащихся. Обогащение программы фи­
зического воспитания вспомогательных школ Молдовы за 
счет включения в нее занятий плаванием повысило бы адап ­
тационные возможности умственно отсталых школьников и 
приблизило их к сверстникам из массовых школ.

Развитие координационных способностей умственно от­
сталых школьников является одной из важных задач физи­
ческого воспитания во вспомогательных школах. Низкий 
уровень координации движений не позволяет ребенку успеш­
но адаптироваться во внешней среде. Координационные спо­
собности вместе с равновесием и точностью движений ха 
рактеризуют двигательное качество человека «ловкость». 
Давно отмечено, что двигательные акты умственно отсталых 
детей характеризуются неадекватным выполнением по отно­
шению к заданию, сопровождаются избыточными движения­
ми, He точны во времени и пространстве (Вайзман Н. П., 
1976; Бабенкова Р. Д., Боброва Л. И., 1983 и др.).  В основе 
этого л еж ат особенности высшей нервной деятельности оли­
гофренов: неуравновешенность и слабость основных нервных 
процессов, их невысокая лабильность,  удлиненные периоды 
сенсомоторных реакций (Певзнер М. С., 1Э59).

Координационные способности как свойство человека со­
гласовывать целостное двигательное действие по элементам, 
его составляющим, требует четкого соответствия аналитико- 
синтетичеекой деятельности коры полученному двигательно­
му заданию и из-за функциональной несостоятельности мозга 
ребенка при олигофрении не может при естественном разви­
тии достигать уровня нормы.
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Однако опыт выступления олигофренов-спортсменов на 
соревнованиях различного ранга,  включая Всемирные олим­
пийские игры инвалидов, убедительно свидетельствует о 
том, что и в этом двигательном качестве олигофрены могут 
совершенствоваться.

В основе проявления двигательных способностей челове­
ка леж ат  силы и подвижность первых процессов, которые 
при олигофрении значительно снижены (Певзнер М. С., JTy- 
бовский В. И., 1963). Низкий темп и уровень развития ос­
новных физических качеств олигофренов связан с пораже­
нием центральной нервной системы, объединяющим деятель­
ность различных анализаторов (Вайзман Н. П., 1976). Этим 
объясняется уровень полученных нами показателей быстро­
ты, координации, статического равновесия у умственно от­
сталых учащихся в начале учебного года. Однако в конце 
учебного года мы смогли убедиться в благоприятных изме 
нениях большинства двигательных способностей умственно 
отсталых школьников.

Суть восстанавливающего влияния физических упражне­
ний на двигательные расстройства, возникающие вследствие 
поражения центральной нервной системы, заключается в том, 
что под действием систематически повторяемых активных 
движений стимулируется деятельность соответствующих от­
делов нервной системы, вовлекаются в работу ранее бездей­
ствующие нервные механизмы, образуются новые нервные 
пути за счет условно-рефлекторных связей, улучшаются 
компенсаторные возможности центральной нервной системы 
(Козленко Н. А., 1987). При этом происходит перестройка 
не только органов и систем (Могендович М. Р., 1957), но и 
взаимоотношений между ними (Хрущев С. В., 1977), что
приводит к более экономному выполнению мышечной рабо­
ты.

При систематическом выполнении упражнений,  требую­
щих быстрых и точных движений, которыми характеризу­
ются игры и упражнения на тренажерах,  у умственно отста­
лых детей увеличивается подвижность нервных процессов и 
совершенствуется аналитико-синтетическая деятельность ко­
ры. Это приводит к эффективному развитию скоростно-си­
ловых качеств у умственно отсталых учащихся (Белов Р. А., 
1975; Бебриш Э. П., 1976 и др.),  а также активизации поз­
навательной деятельности (Матасов Ю. Т., 1985; Самыличег* 
А. С., Олейник В. М., 1989 и др.).
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К аналогичному заключению можно прийти при анализе 
результатов годичного педагогического эксперимента, про­
веденного нами. Были получены достоверные и убедитель­
ные доказательства того, что для наиболее отстающих сто­
рон двигательной подготовки учащихся вспомогательной 
школы (таких как выносливость к работе умеренной мощ­
ности, скоростные способности, устойчивость тела) под влия­
нием коррекционного воздействия адекватных и строго дози­
рованных средств физического воспитания были выявлены 
столь существенные изменения, что стало возможным гово­
рить об их достаточности для бытовой, учебной и профессио­
нальной деятельности учащихся.

Н аблю далась благоприятная динамика и в показателях 
интеллектуальной деятельности школьников-олигофренов. У 
них достоверно улучшились функциональные характеристи­
ки внимания, памяти, умственной работоспособности.

Тем не менее, следует отметить, что не были достигнуты 
ожидаемые результаты в развитии координационных спо­
собностей умственно отсталых школьников. По-видимому, 
следовало не ограничиваться только уроками физкультуры, 
а активно использовать и другие формы занлтнй физически­
ми упражнениями.

Двухразовых в неделю уроков физической культуры не­
достаточно для решения задач коррекции и компенсации 
психомоторных нарушений у аномальных детей (Сермеев 
Б. В., 1992).

Систематические занятия физическими упражнениями во 
внеурочное время (гимнастикой, легкой атлетикой, играми) 
могут существенно повлиять на рост и развитие умственно 
отсталых детей пубертатного возраста.

Однако до последнего времени учителя физкультуры 
вспомогательных школ Молдовы недостаточно используют 
резервные возможности внеклассных форм работы с умст­
венно отсталыми учащимися.

Разработка такой комплексной программы физического 
воспитания, включающей разнообразные формы занятий фи­
зическими упражнениями, представляется нам перспектив­
ным направлением дальнейшей работы.

Таким образом, как показывает выполненное исследова­
ние, программа, предложенная нами для вспомогательных 
школ Молдовы и включающая разнообразные коррекцион­
ные средства, используемые на учебных занятиях физичес­
кой культурой, дает существенный эффект в исправлении не­
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достатков двигательной подготовленности и психического 
развития умственно отсталых школьников пубертатного воз­
раста и значительно увеличивает возможности их дальней­
шего обучения и социальной интеграции.

; ВЫВОДЫ

1. Умственно отсталые учащиеся V —VII классов по дви­
гательной подготовленности отстают от нормально развива­
ющихся сверстников: в наименьшей степени — по силовым 
способностям (на 3—8 % ) ,  в большей мере — по быстроте, 
скоростно-силовым качествам и гибкости (7— 14%);  самые 
большие отличия наблюдаются в уровне развития общей и 
специальной выносливости, координации и равновесия (25 
56%).

2. Уровень физического развития и его динамика за пу­
бертатный период сохраняют основные черты развития свер­
стников с нормальным интеллектом. Однако к концу пубер­
татного периода становится отчетливой дисгармония в физи­
ческом и функциональном развитии, проявляющаяся в уско­
ренном наращивании массы тела при увеличивающемся от­
ставании школьников-олигофренов от возрастной нормы по 
показателям жизненной емкости легких, окружности грудной 
клетки, физической и умственной работоспособности.

3. Д ля  эффективной коррекции психомоторных наруше­
ний у умственно отсталых школьников 11 — 14 лет должны 
применяться индивидуально дозированные физические на- 
гоузки, учитывающие особенности пубертатного периода. Вы­
явлена зона допустимых нагрузок при повторной работе, 
направленной на развитие основных двигательных качеств 
у школьников-олигофренов V—VII классов.

4. Программа по физическому воспитанию для учащихся 
вспомогательных школ Молдовы нуждается в изменении за 
счет включения в нее (вместо лыжной подготовки и конь­
ков) упражнений на тренажерах и тренажерных приспособ­
лениях, разнообразных подвижных и спортивных игр, двига 
тельных переключений. Объем двигательной активности ум­
ственно отсталых школьников должен быть существенно уве­
личен за счет внеурочных и внешкольных форм занятий, 
включая спортивную подготовку детей.

5. Экспериментальная проверка предлагаемой программы 
по физическому воспитанию для вспомогательных школ 
Молдовы показала ее значительную эффективность в кор­
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рекции нарушений моторнкн умственно отсталых учащихся 
пубертатного возраста.  За  год учебных занятий по этой про­
грамме прирост силовых, скоростно-силовых качеств, коор­
динации и гибкости составил 10—20%, в то время как для 
учащихся-олигофренов, занимающихся по действующей го­
сударственной программе — менее 10%. Наибольший кор­
рекционный эффект (50— 130% при занятиях по эксперимен­
тальной программе по сравнению с 15-—50% при традицион­
ных занятиях) был достигнут в развитии выносливости к 
работе умеренной мощности, статической выносливости и 
разновесия,  то есть тех двигательных способностей, которые 
леж ат в основе успешной адаптации детей к нагрузкам, х а ­
рактерным для их будущей профессиональной деятельности.

6. Физические упражнения, помимо оздоровительного в л и ­
яния и корригирующего воздействия, являются мощным сти­
мулятором сенсорики и психики растущего организма.  За 
год занятий по новой программе у школьников-олигофренов 
достоверно уменьшилось время простой (на 49,5%) и слож ­
ной (на 28,9%) сенсомоторноіЦ реакции, значительно возрос­
ли интенсивность, сосредоточенность и объем внимания (со­
ответственно на 46,8; 44,2 и 17,8%), достоверно улучшились 
показатели объема и активности памяти (на 51,5 и 36,2%).

7. Коррекционную работу с умственно отсталыми детьми 
в течение учебного года рекомендуется проводить в 3 эта­
па: первый этап посвящается диагностике двигательных на­
рушений и морфо-функционального развития умственно от­
сталых учащихся и разработке коррекционной программы с 
учетом конкретного уровня физического развития и двига­
тельной подготовленности каждого ребенка; второй этап х а ­
рактеризуется преимущественной реализацией базового со­
держания физического воспитания: увеличением работоспо­
собности организма детей, повышением уровня развития 
двигательных качеств, формированием основных движений; 
на третьем этапе ведется работа по устранению конкретных 
психомоторных нарушений индивидуально дозированными 
физическими нагрузками, акцентированно устраняются не­
достатки движений при ходьбе, беге, прыжках,  метаниях, 
контролируется эффективность коррекционных мероприятий.
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