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Od Redakcyi.
Jakie szkoly i jakie wychowanie, takg jest mlodziez i przy-
szle spoleczeristwo. Tylko naréd umystowo i fizycznie zdréw
ma byt zapewniony. »Hartuj cialo, hartuj ducha, bo $wiat tylko
silnych slucha« glosi hasto Sokota. Stusznie, bo zdrowie ciala
i duszy, to najcenniejsze skarby, wiemy o tem wszyscy, a pomimo
tego wychowanie fizyczne sporty, gry, zabawy i higiena szkolna
znachodzg si¢ u nas, w poréwnaniu z krajami Europy zacho-
dniej w niemowlectwie. To usprawiedliwia juz w zupelno$ci
wydawnictwo czasopisma poswigconego tym sprawom.
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Précz przewodnika gimnastycznego »Sokols, poswigconego
sprawom Sokolstwa i dorywczych sprawozdan z ruchu sporto-
wego, umieszczanych w czasopismach codziennych, brak nam
zupelnie czasopisma podwigconego gimnastyce i zabawom ru-
chowym.

Wypelnienia tej luki podjeta sig redakcya, uwazajac pokrycie
powszechnie odczuwanej potrzeby za rzecz pozyteczng 1 ko-
nieczna. Redakcya przystepuje do pracy z calg $Swiadomoscia
waznpsci i trudnosSci dziela, lecz zarazem z ufnoScig w powo-
dzenie. Redakcya bedzie si¢ starala uwzgledni¢ w pierwsze]
linii potrzeby nauczycieli gimnastykéw i kierownikow gieri zabaw

ruchowych, a nastepnie podawac nauczycielstwu wiadomosci
higieniczne. Wypelnienie tych zadan bedzie tylko wtenczas mo-
zliwe, jesli towarzystwa gimnastyczne i zabawowe, jak réwniez
lekarze i nauczyciele gimnastyki nie odméwia swej pomocy,
o ktéra do nich redakcya z usilng prosba sig¢ wzraca. Najpoza-
daniszem jest poparcie w formie wspélpracownictwa. Sklad ko-
mitetu redakcyjnego i wykaz wspdlpracownikow, podamy w na-

stepnym numerze. :

Statystyka gimnastyki i zabaw w szkotach Srednich
Galicyi w r. 1905.

(Wychowanie fizyczne mlodziezy szkolnej, Dr. Winogrodzki).

Na 36 gimnazybw, liczacych  razem 21413 uczniéw jest gimnastyka
przedmiotem obowigzkowym tylko w 8 zakfadach, liczacych razem!/ 4567
uczniéw, czyli gimnastyka jest przedmiotem obowiazkowym tylko dla 21:329/,
uczniéw gimnazyalnych. :

Z tych byto uwolnionych od obowigzkowych éwiczei 511 z powodu
choroby, czyli 11:19°/, a biorac poszczegblne zaklady pod uwage naj-
mniej 57°, najwyzej 186, W rzeczywistosci zatem bierze obowig-
zkowo udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych 4056, co stanowi 1899/, uczniéw
gimnazyalnych.

Przedmiotem nadobowiazkowym jest gimnastyka w 28 gimnazyach.
Liczby te nalezy jeszcze sprostowal w ten sposéb, iz w jednem z gimna-
zyéw jest gimnastyka przedmiotem obowigzkowym tylko w czterech Kkla-
sach nizszych, a- nadobowigzkowym w czterech wyzszych. Zaktad ten za-
liczytem do tych, w ktérych gimnastyka jest przedmiotem obowigzkowym.
I’rzedmiotem nadobowigzkowym jest zatem gimnastyka dlal 6846 uczniow,
z ktérych wpisanych byto na ¢wiczenia 5729 czyli 34:09/,.
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Z ogélnej zatem liczby 21413 uczgszczalo na gimnastyke 9785
czyli 45:69°/,.

Gimnastyki, jako przedmiotu obowigzkowego udziela si¢ w kazdym
oddziale kazdej klasy po 2 godziny tygodniowo, Przy ¢wiczeniach nad-
obowiazkowych éwicza uczniowie w 19 zaktadach réwniez po 2 godziny
tygodniowo w kazdym oddziale, natomiast w 9 zakfadach tylko po 1 go-
dzinie tygodniowo. W tych 9 zaktadach wynosi liczba uczniéw 4857. Dla
wyposrodkowania liczby mozemy przyjaé, ze po 2 godziny tygodniowo
¢éwiczy 930 uczniéw. Po uwzglednieniu tej ostatniej okolicznosci okaze
sie, ze z uczniébw gimnazyalnych uczeszcza na ¢wiczenia gimnastyczne
4153°/, tylko.

Na 7 szkét realnych liczacych 2898 uczniéw, byto z powodu choroby
uwolnionych od nauki gimnastyki 264, co czyni 9'11°/,. -

Po zestawieniu liczb z gimnazyéw i szk6t realnych otrzymamy 516
jako procent uczniéw szkéf $rednich biorgcych udziat w ¢éwiczeniach gi-
mnastycznych.

W szkotach galicyjskich zabawy mtodziezy w liczbach przedstawiaja
sie w nastepujacy sposob:

W 9 zakladach zupelnie nie zorganizowano zabaw, badZto z powodu
braku kierownikéw, badZtez w przewaznej czgsci z powodu braku stoso-
wnego miejsca. W zakfadach tych odbywaja si¢ tylko bardzo rzadko, bo
zaledwie tylko kilka do roku, wycieczki uczniéw pojedyrficzemi klasami.

"W 5 krakowskich zakladach sg gry i zabawy ruchowe wzorowo zorgani-

zowane i odbywaja sie pod osobistem kierownictwem lekarza i nalezycie
wyszkolonych przewodnikéw, przy dostatecznej liczbie przyboréw i w miej-
scu idealnie urzadzonem — w parku prof. Dra Jordana. Niestety drugiego
takiego parku Galicya jeszcze nie posiada. W 8. szkofach sSrednich Lwowa
odbywaly si¢ zabawy na placu powystawowym zupetnie nieprzygotowanym
do takiego celu, z tych tylko w 2 zabawy byly nalezycie zorganizowane
i pozostawaly pod kierownictwem odpowiednich nauczycieli, w 2 zas od-
bywaly sie tylko przewaznie wycieczki. W pozostatych 21 zakfadach na
prowincyi tylko w 6 byty gry i zabawy ruchowe zorganizowane, w 15 od-
bywaly sie dorywczo, czesto na odpowiednich miejscach, Jedna zabawa
trwala przecietnie we wszystkich zaktadach 2 godz. Trzy zaktady wykazaly
w r. 1904/5 50 zabaw, 5 zaktadéw od 40--50, 2 zaki 3040, 7 zakt.
20—30, 6 zakl. 20 zabaw. 7 zakfad 10—20, a 4 zaki. ponizej 10.
Przecietna liczba uczniéw biorgcych udzial w zabawie wynosifa:
1 zakt ponad 300.
5 « od 200—300.

7« o« 100~=200.
8 « « 50—100.
13 ponizej 50.
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Z tego w 1 zakl liczacym 76 uczniéw brato udziat przecietnie w je=
dnej zabawie 658°/. '
3 zaktadach od 50—60/,.

5 « od 40—50¢/,.
2 « od 30—400/.
7 « od 20—30%,.
5, « od 10—200/,.
Wbl e nizej 109/,.

Najnizsza liczba wynosi 3:9¢/,.

Ponizej 20 zabaw wykazato 26 zaktadéw, czyli 6046°/,, a biorgcych
udzial w zabawie mniej jak 209/, uczniow wykato 25 zaktadow, co czyni
58140/, szkot.

 Liczac przecigtnie na 43 zaktadéw galicyjskich wypada na jeden za-
ktad w roku gier i zabaw z wycieczkami 2079 z przecigtng liczbg 231 ucznidw
w jednej zabawie. Je$li przyjmiemy, ze wszyscy uczniowie brali udziat
w zabawie, to na podstawie powyZszych liczb dojdziemy, ze kazdy uczeri
pojedyiiczo przepedzit w jednym roku 17 godzin na ¢wiczeniach ruchowych
na $wiczem powietrzu. Na jednego ucznia wypadtaby wigksza liczba, gdyby
sie uwzglednito c-as jaki przepedza sam, poza obrgbem szkoty na rozma-
itych zabawach, szkota jednak zajeta go na $wiezem powietrzu tylko — 17
godzin w roku. Do podniesienia tej liczby przyczynit sig¢ znacznie Krakow
i wycieczki uczniéw, bez tych dwéch czynnikéw liczba ta wynosi ed 8—9
godzin rocznie na jednego ucznia.

Nauczycielami gimnastyki sa: 8 lekarzy, 12 cztonkéw grona (statych
nauczycieli innych przedmiotéw), 8. nauczycieli ludowych, 1 oficyat sadowy,
1 naczelnik strazy ogniowej i w 13 zaktadach ,Sokél“ — razem 43.
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MICHAL PTASZYK.
Japoriska samoobrona.

(dZiu — dZitsu).

Od Japoriczykéw nauczono si¢ w ostatnich czasach bardzo wiele. Od
dawna podziwiano ich wytworng sztuke, od czasu wojny dowiedziano sig
réwniez, jak nieslychanie wytrwatymi sag w znoszeniu trudéw. Juz w roku
1900 w czasie wspdlnej wyprawy sprzymierzonych wojsk europejskich i ja-
pofskich przeciw Chinom, japofiscy Zzotnierze okazali si¢ mimo matego
wzrostu najbardziej wytrwatymi w znoszeniu trudéw.

To zahartowanie i wytrwato§é zawdzieczajg oni swemu systemowi fi-
zycznego wychowania t. z. dZiu—dZitsu; kazdy zotnierz i marynarz obowia-
zany jest przej$¢ kurs tych éwiczed, trwajacy kilka miesigcy. Obecnie wpro-
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wadzono te éwiczenia w szkotach wojskowych amerykariskich i angielskich
policya londyriska obowigzang jest réwniez do przerobienia kursu tych ¢wi-
czei. Bez watpienia i u nas, mimo ze nie brak nam systemow fizycznego
wychowania, oddataby japoriska samoobrona wielkie przystugi, zwlaszcza,
ze gléwng ich zasadg jest nie wyrabianie surowej sity, lecz zrecznosci i
gibkosci, przytomnos$ci umystu, zdolnosci korzystania z kazdej stabej stro-
ny przeciwnika, by go niejako jego wlasng sila pokonac. Majgc wiele po-
krewnych ruchéw z zapasami, boksowaniem i szermierka jest przeciez zu-
petnie czems innem od tych sportéw.

Wprawny w dziu—dZitsu Japoriczyk pokonuje z fatwoscia znacznie
silniejszego przeciwnika, albo tez czyni go bezsilnym przez zrgczne ujecie
w taki sposéb, ze ubezwiadniony wszelkim ruchem pogorszytby swoje po-
fozenie. Wogdle wyzyskuje on stabe w organizmie ludzkim miejsca z pe-
'wng znajomos$cia anatomii, na dowéd czego postuzy¢é moze nastepujaca
proba z zakresu éwiczefi japorskich, ktéra kazdy na kims znajomym z fa-
twoscig wykonaé moze, ujagwszy swojg lewa reka lewa reke przeciwnika
w . przegubie, chwyta si¢ prawg reka mniej wigcej w $rodku miedzy fok-
ciem a barkiem w ten sposéb, ze wielkim palcem przyciska si¢ wewngtrzng
strone ramienia, koficami za$ innych wewngtrzng strong, gdzie miesnie
majmniej osfaniaja kosci ramieniows. Takie ujecie czyni ramig przeciwnika
bezsilnem i powoduje dotkliwy bél.

Zupelny system japoriskiego dZiu—dZitsu obejmuje jednak nietylko
szereg najrozmaitszych chwytéw do pokonania przeciwnka, ale takze zbior
regut okreslajacych doktadnie sposéb hygienicznego zycia i zbiér éwiczen
przedwstepnych. Reguly higieniczne majg dla nas mniejsza warto$¢ chocby
dlatego, ze przepisuja ryz jako giéwny sSrodek pozywienia, a pozwalajg
czasem na morskie ryby, co oczywiscie moze mie¢ wartos¢ tylko dla Ja-
ponii. — Réwniez éwiczenia przedwstepne potrzebne sz chyba dla tych,’
ktérzy wcale gimnastyki nie uprawiajg. — Kto uprawia gimnastyke szwedz-
ka jest nalezycie przygotowany do wszelkich sportow.

Do wazniejszych ¢wiczeri przedwstepnych zaliczy¢é mozna tylko te,
ktére zdazaja do wyéwiczenia przedramienia, ma ono bowiem dla dziu dZitsu
takiez samo znaczenie, jak dla francuskich zapaséw sita karku. Dla wzmoc-
nienia mie$ni przedramien nakazujg nauczycieli dZiu—dZitsu nastepujace
éwiczenie: wsparlszy obydwa ramiona o siebie przegubami, naciska sie
prawem ramieniem na lewe ku gérze, stawiajac réwnoczesnie opor lewem,
potem odwrotnie.

Poniewaz wielka cze$é cioséw zadaje si¢ w dZiu—dZitsu brzegiem
reki, dlategotez wskazanem jest przygotowanie reki do tego przez uderzanie
brzegiem dfoni o twardy przedmiot np. o stét. Nauczyciele japoriscy polecaja
to czyni¢ przez 15 mint udziennie w ciggu dwu tygodni przed rozpocz¢ciem
¢wiczen.
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Te przedwstepne ¢éwiczenia kazdy sam wykonywaé moze, same za$
chwyty musi ¢éwiczy¢é wspélnie z drugim, éwiczac sig raz w ataku i raz
w obronie. Przewazna- czg$¢ ¢wiczei musi byé wykonang szybko i dokfa-
dnie i wowczas tylko dziatanie ataku jest niezawodne. Juz po tych przed-
wstepnych éwiczeniach moze wykonywaé zwolennik dziu—dZitsu nastepu-
jace ataki, ktére nalezg do nizszego — ze tak powiemy stopnia.

a). Cios brzegiem dfoni. Uzyé go mozna wéwczas, jezeli przeciwnik A
widocznie ma zamiar nas atakowad, ale jeszcze nie podnidst rak ku gérze;
chwyciwszy wéwczas -za przegub dowolnej reki przeciwnika, wykonuje sie |
energiczny i nagly cios brzegiem reki w krtan tegoz. Kazdy, kto na to
uderzenie nie jest przygotawany, pada na ziemig. Dodaé nalezy, ze chwyt
za przegub jest wskazany, lecz nie konieczny.

b) Rzut za reke. Objawszy prawg reke przeciwnika wraz z jej wiel-
kim palcem swoja prawa w ten sposéb, iz palce spoczywaja na dioni
przeciwnika, naciska si¢ réwnoczesnie swoim wielkim palcem migsieri znaj-
dujacy si¢ pomiedzy podstawg serdecznego i matego palca. Miejsce to
mozn aznales¢ po kilku prébach.

Schwyciwszy w ten sposéb reke, skreca sie ja naglym ruchem na
zewnatr.. ku gérze. Po takim ruchu przeciwnik pada na ziemie. Rzut reka
mozna jeszcze poprze¢ podstawiajac lewa noge pod prawg przeciwnika, {
lub tez zadajgc réwnoczesnie cios swobodny reka w pédbrébek. Uzycie zbyt s
wielkiej sity moze sprowadzi¢ ztamanie reki w przegubie. : ‘

¢). Péjdz ze mnq. Ten réwniez bardzo pojedynczy chwyt bywa uzywa-
ny gtéwnie przez policye japoriska, ztad tez pochodzi jego nazwa Ruch
polega na tem, ze atakujgcy przerzuca swoje prawe ramie szybko przez lewe
rami¢ przeciwnika. swojg lewg rekg chwyta za przegéb lewej reki przeciw-

+ nika, prawg za$ r¢ka ujmuje siebie za lewy przegub popod rzedramie-
niem atakowanego. W ten sposéb mozna przeciwnika albo zmusié¢ do péj-
Scia ze sobg, albo tez wysungwszy prawa noge przed nogi atakowanego,
, Przez szybkie nachylanie si¢ naprzéd przerzucié go przez podstawiong no-
. &¢ na ziemig. | tutaj zbyt wielkie uzycie sily moze by¢é niebezpieczne.
Atakowany ma przy tym chwycie tatwa obrone, oto chwyta wolng rekg ,;
; za brodg atakujacego i moze go nietylko uczynié nieszkodliwym, ale nawet &
rzuci¢ na ziemie.

|
|
i
|

| d) Chwyt za pas. Tego chwytu mozna si¢ wyuczyé w kilku minutach;
; atakujacy obejmuje naglym ruchem tutéw przeciwnika w pasie lewg reka,
¢ a réwnoczesnie prawg naciska silnie krtafi lub podbrédek, tak ze glowe
| gwaltownie podnosi ku gérze. Dla poparcia ataku uzywa Japoriczyk ale
| tylko w wypadkach, gdzie chodzi o $mieré lub zycie, uderzenia kolanem

w dolng czgs$¢ ciata. Od tego ostatniego ciosu niema wprost obrony. Od

chwytu za krtari lub podbrédek mozna sie uwolnié przez silne zepchnigcie
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ramienia w bok Lewa reka atakujqcego musi sie znajdowaé migdzy prawag
reka atufowiem przeciwnika i wowczas skutek chwytu jest niezawodny.

¢). Rzut przez glowe. Cwiczenie to nieco trudniejsze i wymagajace
dluzszego czasu najlepiej wykonywaé¢ na trawniku. Chwyta si¢ przeciwni-
ka za barki, szyje lub co najwygodniej, za klapy surduta pod szyja, a ro- °
wnoczesnie prawa stope opiera si¢ 0 gérng czes¢ jego uda, przysungwszy
sie ile mozno$ci blizko do przeciwnika. Nastepnie rzuca sig atakujacy ener-
gicznym ruchem wstecz na plecy i prostuje zarazem zgigta prawa nogg, |
ktéra dziatajac jak dZwignia, rzuca przeciwnika ogromnym tukiem daleko |
na trawnik. Dla atakujacego nie pozostaje nic innego, jak wyciagnaé ra- |
miona wprost przed siebie, by bez uszkodzenia dosta¢ si¢ na trawnik

f). Rzut przez barki. Jest to chwyt znany takze we francuskich zapa- |
sach jako »tour de bras«. Polega na tem, ze chwyta si¢ prawe rami¢ prze- ‘
ciwnika lewa reka za przegub, a prawa za goérna cze$s ramienia, nastepnie
wykonuje si¢ szybko pétobrotu w prawo przeciagaja rami¢ przeciwnika '
na swéj prawy bark. Przez silne posiggniecie iréwnoczesne nachylenie sie
wprzdd, przeciwnik zakreslajgc potkole stopami pada na barki na ziemie.

Oczywista rzecz ze wszystkie chwyty tutaj opisane mozna ¢wiczy¢ tak
w lewg jak i w prawa strong.

C. d. illustrowrny n.

Zmiana ¢wiczen w ,,Sokole*.

Wydzial Zwiazku »Sokota« na posiedzeniu z dnia 4. lutego b. r

polecit nastepujacy tok éwiczen fizycznych:
A. Cwiczenia wspélne 20 minut.

Cwiczenia wolne lub przyborami ze szczegélnem uwzgiednieniem
éwiczen nég, mniejszem ramion, a naJmmejszem tutowia — tudziez glo6-
wnych form musztry sokolej.

B. Cwiczenia w zastepach.

I. 15 minut. Cwiczenia w zwieszeniu, podporze, zmianach zwiesze
i podporu, mocowaniu, igrzyskach i t. p. |

II. 10 minut. Cwiczenia tulowia i réwnowagi:

a) skok naplqty, b) éwiczenia réwnowagi, c) tulowia.

. 15 minut. Cwiczenia nég: w pochodach, biegach, plgsach, pod-
skokach, w skoku wolnym i migszanym.

Wprowadzenie takiego toku ¢éwicze jest doniosta zmiang w dotych-
czasowym systemie sokolim.

Nowy tok lekcyjny uwzglednia éwiczenia wszystkich migsni ciata na
kazdej godzinie ¢éwiczed, a wigc zapewnia réwnomierny ich rozwéj i har-
monijny i zapobiega nieprawidlowemu wybujaniu pewnych grup migsni
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z uszczerbkiem innych. Cwiczenia migSni tulowia zapewniaja w kazdej
godzinie ¢wiczen gimnastyke pluc i serca. Moze byé, iz nowy tok lekcyjny
nie bedzie tak zajmujagcym i pongtnym jak dawniejszy, lecz z pewnoscia
dla organizmu o wiele korzystniejszym, wobec czego mozna mieé nadZ|eJe;,
iz z zadowoleniem bedzie powitany.

Zmiana toku lekcyjnego ¢wiczen fizycznych w szkotach $rednich
rowniez jest pozadang, od kilku juz lat znajduje si¢ na porzadku dziennym
i mamy nadzieje, ze predzej czy pdzniej nastapi. Dla szkét Srednich bedzie
jednak wusiata by¢ odmienng anizeli w »Sokole«. Tok lekcyjny sokoli bierze
w rachube godzing 60 minutowg, obecna za$ godzina w szkofach wynosi
tylko 50 minut, a w reformie ¢wiczen podnosza si¢ zadania lekcyj co-
dziennyeh pétgodzinnych i to bedzie powodem wprowadzenia zmiany od-
miennej. Drugim powodem zadan odmiennej reformy jest znaczna liczbg
ucznidéw, dochodzgca niekiedy 70. przypadajgca na jednego nauczyciela gi-
mnastyki. Trzeci powdd, to obowigzkowos¢é éwiczeri. Na éwiczenia obowig-
zkowe musi kazdy uczen uczgszczaé, nawet slabszy i do wielu éwiczer
niezdolny. Tych uczniéw szczegdlniej nowy plan bedzie musiat uwzglednié,
gdyz wiasnie dla nich ¢éwiczenia fizyczne sa najpotrzebniejsze.

Fiotr Z .

SKI.

Ski (szi) sa niezbgdnym Srodkiem komunikacyjnym krajéw poétnocnych,

pokrytych wielkiemi masami $niegu. Ojczyzng ich jest Norwegia i Szwe- -

cya, a choé jazda na nartach jest sportem nie tylko przyjemnym, lecz i na-
der pozytecznym, pozostaty narty dotychczas wtasciwoscia swojej ojczyzny.
W Galicyi pewien zwrot ku jeZdzie na nartach zaznaczyl si¢ dopiero pod-
czas biezacej zimy. -

Jazda na nartach przedstawia o wiele wiecej przyjemnosci i korzysci
anizeli jazda na tyzwach, a rowniez i mniej niebezpieczeristw. Na nartach
mozna urzgdzaé dalekie wycieczki bez wzgledu na okolicg, czy réwna czy
tez gérzysta, na tyzwach mozna si¢ natomiast tylko kreci¢ na matej prze-
strzeni odpowiednio utrzymanego lodu. Jazda na nartach, to ruch na Swie-
zem powietrzu, a zarazem gimnastyka wszystkich migsni ciata.

Dziecko miasta zna szare mury kamienic, brudne chodniki i ulice
i brudny Snieg na nich; uroczy widok gor, lasow i pdl, pokrytych grubym
biatym catunem $niegu, jest mu nieznany. Czlowiek, ani zwierz nie przej-
dzie, ugrzeznie w grubym, miekkim $niegu, a narciarz z szybkoscia pociggu
po wierzchu przejedzie i uzyje gimnastyki na Swiezem powietrzu i zapozna
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si¢ z nieznanymi dla siebie widokami. Zaden inny sport tych korzysci
i przyjemnosci nam nie daje.

Upadek na torze tyzwiarskim i uderzenie gtowg o twardg powierzchnig
lodu juz nieraz sprowadzily $mieré, upadek na nartach na migkka gruba
warstwe Sniegu to nawet przyjemnos$é, wszak dzieci z przyjemnoscig odbi-
jaja swe ksztalty na migkkim $wiezym S$niegu.

Spadt pierwszy sSnieg i spowit ziemie, otoczyl ja swojemi biatemi ra-
mionami, narciarz przypiat sanki do nég i pedzi w dal. Lyzwiarz idzie nad
staw i rzekeg, powierzchnia wody faluje, mréz maty jeszcze jej nie uwigzit
i tyzwiarz rzuca zazdrosnem okiem w dal za narciarzem.

Polowanie. Nagonka ugrzezta w $niegu, psy po kilku daremnych sko-
kach, brngc z trudem wracaja do mysliwych, ktérzy réwniez brodzgc w
Sniegu starajg si¢ dotrze¢ do said, by wréci¢é z niczem do domu. Sarna
ugrzgzta w $niegu i biedz nie moze, lecz czuje si¢ bezpieczng, gdyz ani
mysliwy, ani pies do niej nie dotrze. Nagle dwa ciesie odrywajg si¢ od
mysliwych i szybko po powierzchni $niegu zblizajg si¢ do uwigzionego
zwierzecia i strach je ogarnia, to $mier¢ sig zbliza, to lotni narciarze.

Zima — wojna. Namiot koto namiotu, a zotnierz tylko z trudem do-
staje si¢ z jednego do drugiego. W namiocie wodza rada. Twarze zasg-
pione. Zywnosé sie koiczy, jeszcze dzied a gléd roztoczy swe panowanie
nad obozem. Co nieprzyjaciel robi, gdzie jest, w jakiej sile ? Ani oddzial
pieszy, ani konny i sto krokéw za obéz w $niegu si¢ nie ruszy. | twarze
smutne i nieme i nikt glosu nie zabiera — rady niema. Jaki§ szmer koto
namiotu, jakies szepty i podnosi si¢ zastona namiotu i w drzwiach staje
oficer nieznany. To dowddzca oddziatu narciarzy, ktéry z calym zastgpem
swych zotnierzy niby ptak w powietrzu, przelecial po powierzchni $niegu,
cicho, bez szmeru i przyniést wiadomos$é o nieprzyjacielu, a w godzing
i zywnos¢ z pobliskiej wsi znalazta si¢ w obozie.

Ski, to nie tylko sport przyjemny, ale czesto bardzo pozyteczny

Norwegow1e dzielg ski na trzy grupy:

. Osterdall. Ski tego typu sa na obu korcach wygiete, lewa sanka
nieco d{uzsza od prawej i sg sporzgdzone z-drzewa Swierkowego, gru-
szkowego lub jasionowego.

2. Finnmark — obie sanki zupetnie réwne co do dlugosci, na obu
koncach lekko zagiete, zawsze sporzadzone z drzewa gruszkowego.

3. Telemark takze Christiania. Obie sanki jednakowej dlugosci, tylko
z przodu wygigte, najszersze w miejscu wygiecia, skad az ku s$rodkowi
si¢ zwezajg. W sSrodku, w miejscu umocowania buta lekko ku gérze wy-
puklone, a u spodu zaopatrzone rynienka. Typ ten sporzadajg z najrozma-
itszego drzewa.

Z tych trzech typéw najstosowniejsze dla Europy srodkowej sa Chri-
stiania.
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Nie kazdy stolarz i nie z kazdego drzewa zrobi dobre ski. W Norwe-
gii dobre ski i setki koron kosztuja.

Szeroko$¢é sanek w Srodku powinna byé takg, by stosunek jej do
diugosci wynosit od 1:32 do 1:27.

Narty po kazdej jeZdzie nalezy zawsze dokfadnie i na sucho wytrze¢,
a nigdy w cieple suszyé, przez lato za$ nalezy w miejscu chiodnem
i ciemnem przechowywac.

Nauke jazdy na nartach jest najlepiej rozpoczaé na réwninie lub lek-
kiej pgchytosci na grubym poktadzie $niegu. Jazda na $niegu topniejgcym
nastrecza dla poczatkujacego narciarza wiele trudnosci, a jazda na zbyt
uczeszczanym goscifcu précz tego nawet niebezpieczeristwa. Ski nie stuzg
do tego celu, lecz do pokonywania trudnosci komunikacyjnych, jakie na-
streczaja zawiéje $niezne. O tem poczatkujacy narciarz zawsze pamigtaé
powinien.

Narty nalezy po Sniegu posuwaé naprzemian, zawsze tuz obok siebie
i réwnolegle, a nigdy nég nie nalezy od ziemi podnosi¢, ani tez o siebie
ocieraé. Taka nauka jest poczatkowo trudng, a nawet niekiedy pot na czoto
wywota, lecz trud poniesiony wkrétce si¢ optaci.

Do nauki nalezy uzywaé dwéch lasek i to naprzemian z nartami i tak:
prawa noga wprzod i lewa laska i naodwrét. Lasek nie nalezy nigdy uzy-
waé do odbijania si¢ w celu posunigcia w przéd, gdyz takie przyzwycza-
jenie utrudnia nauke. Narciarz uzywa tylko jednej laski i ta stuzy mu tylko
do hamowania i kierowania.

Teren do nauki nie powinien byé nigdy za stromy. Przy jeZdzie z géry
nogi nalezy trzymaé tuz przy sobie lub mozna tez jedng nieco naprzéd
wysungé. Nogi w kolanach lekko zgigte.

Szczegblniejszej nauki wymagaja skoki. Z poczatku wysokos¢ skoku
nie powinna przekracza¢ 1 metra i nalezy zawsze pamigta¢ o tem, ze wy-
konuje si¢ skok, a wigc koniecznem jest odbicie, a nie zdanie si¢ na faske
chyzosci.

Obecnie wiosna, do zimy i do jazdy na ski daleko. Tem lepiej —
moze tymczasem wieksze zastepy pomyslg o tym sporcie i zima przyszta
ujrzy ich w znaczniejszej liczby od ubiegte;j.

il iy £ 1a Fiotr & ... ki

ZENON KRZYWCZYCKI :

Kwestya piciowa w wychowaniu.

»Powaga wiekow jest ciezka kulg u nég postepu. NajwyraZniejsza
niedorzeczno$é, uswiecona przez t¢ wszechwtadng panig, zwana »powaga
wiekowe, tak sic zakorzenia w umystach ludzkich, ze nawet najzdrowsza
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mys$l nowa, nie majgca za soba tradycyi, zwalczy¢ jej nie moze. Wszelkie
usifowania rozbijaja sie, jak o mur, o twarda, nieskruszong »powage
wiekéw« i biada kazdej idei, kazdej mysli nowej, ktéra ma do-zwalczenia
przeciwniczke, opierajacg si¢ na t. zw. «powadze wiekowc. 5

Nie tu miejsce, wyliczaé wszystkie przestarzate przesady, zdania, za-
patiywania i normy zyciowe, utrzymujace si¢ do dzisiaj tylko dzigki temu,
ze sg odwieczne. Mogloby to nam zabraé zbyt wiele czasu i zaprowadzi¢
zbyt daleko, a nie chcemy odbiegaé od tematu.

Wspomne wiec tylko o odwiecznych,-a tak bardzo rozpowszechnio-
nych bltedach, popetnianych w wychowaniu dzieci, gdyz te wiaza sig Scisle
z naszym tematem. Mam tu na mysli tak czgste oklamywanie dzieci przez
rodzicow i wychowawcow. : :

Robi sie dziecku podarek, n. p. w dniu $w. Mikotaja, trzeba je zaraz
oktamaé, ze to podarek nie od nas, ale od $w. Mikotaja, jakgdyby ten dar
byl riniej drogim i mitym dziecku, wiedzacemu, ze pochodzi od rodzicow.
Dziecko dopoki mate, wierzy w te bajke, zwlaszcza, gdy odbiera podarek
z rgk przebranego $wietego Mikotaja, ale gdy podrosnie nieco, poznaje Ze
to bajka i przekonuje sie, ze rodzice klamali, — rodzice, ktérzy dziecku
powtarzajg codziennie i przy kazdej sposobnosci, ze kfamstwo jest rzecza
brzydka, a nawet grzeszng!). Czy to moze by¢ dobre pedagogicznie? Od-
powiedZ zbyteczna.

Do takich btedéw wychowania dzisiejszego nalezy takze oktamywanie
dzieci w sprawie, dotyczacej ich pochodzenia i ukrywanie przed dzie¢mi
tak naturalnego objawu, jak zycie piciowe. A te wszystkie bajki o bocia-

1) Niech mi bedzie wolno zrobi¢ tu uwage, ze wprowadzony w osta-
tnich czasach zwyczaj urzadzania przez réine towarzystwa dla dzieci czton-
kéw wspdlnej uroczystoéci $w. Mikotaja, podczas ktérej przebrany sw. Mi-
kotaj rozdaje zgromadzonym dzieciom podarki, przystane przez rodzicow,
jest bardzo nie pedagogiczny takze z innego wzgledu. Kiamstwo jest ktam-
stwem tak w lokalu towarzystwa, jak w domu prywatnym, ale taki sw Mi-
kotaj, rozdajacy podarki coram publico, wptywa tem ujemniej na dzie-
cinne serca i umysly, ze napetnia je goryczg i uczy powatpiewania o spra-
wiedliwosci $w. Mikotaja. Bo prosze tylko zwréci¢c uwage na taki fakt:
przed sw. Mikotajem staje dwoje dzieci. wiedzacych bardzo dobrze o tem.
ze sa oboje réwnie grzeczne i zadno z nich nie jest gorsze od drugiego,
Ale jedno ma iodzicéw bogatych i nie zalujacych grosza na zabawki, a dru-
giego rodzice sa $rednio zamozni, albo nawet ubodzy, lub tez oszczedni.
Céz sig dzieje? pierwsze z tych dwojga dzieci dostaje od $w. Mikotaja
caly stos réznych zabawek, bo tyle przystali zamozni rodzice — a dziecku
ubozszych rodzicéw dostaje sig¢ znacznie mniej. Stad mlode jego serduszko
napetnia sig¢ gorycza i traci wiar¢ w sprawiedliwos¢ sw. Mikofaja, a co
wiecej, dziecko to doznaje upokorzenia, bo sadzi, ze wszyscy obecni w sali
goscie uwazaja je za mniej grzeczne od pierwszego, skoro mniejszy dar
otrzymato z ragk sw. Mikofaja.
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nach, albo o koszyku, plyngcym po rzece, albo wreszcie o »takiej pani,
co w torebce dzieci po domach roznosi«, sg o tyle zgubniejsze, niz bajka
o $w. Mikotaju, ze nie tylko przedstawiajg nieco pézniej dzieciom rodzicow
w roli klamcéw, lecz nadto majg ten skutek, ze dziecko, uswiadomione
o zyciu plciowem nie przez rodzicéw, lecz pokatnie, przez organy nie po-
wofane do tego, nabiera falszywego przekonania, jakoby zycie piciowe bylo
jakiems$ tajemniczem, zakazanem, petnem rozkoszy, misteryum, ale zarazem
grzesznem, karygodnem i harbigcem.

Asta tajemniczo$é zycia piciowego pocigga umyst dziecka i przywia-
zuje tak, ze dziecko wielkg cze$¢ chwil wolnych poswigca rozmyslaniom
o tych. zakazanych tajnikach i albo pograza sig¢ przedwczesnie w rozkoszach
cielesnych i dopuszcza si¢ réznego rodzaju mnaduzyé, niszczacych miode
zdrowie, albo w najlepszym razie przecierpi bardzo wiele, zanim po uswia-
domieniu odzyska réwnowage umysfu i spokdj.

A jednak, kiedy w ostatnich czasach poruszono publicznie (u nas

w »Rodzinie i Szkole«, potem w »Swiecie plciowym«) kwestye uswiada- '
miania dzieci o zyciu plciowem, wigkszos§¢é rodzicéw i wychowawcow zajeta
stanowisko przeciwne, a nawet wrogie wobec tej nowej mysli, powotujac
sie na powage wiekow.

Zapominajg o tem, ze taka sama powaga w1ekow przemawia za zda-
niem, iz — jak we wszystkich czynnosciach i objawach zycia ludzkiego, tak
tez przedewszystkiem w wychowaniu dzieci — /epsza jest szczeros¢ i pra-
wda, niz kiamstwo i obfuda. Gdzie jest wychowawca, ktéryby temu za-
przeczyt?

Jezeli wigc jest prdwdziwq zasada, ze prawda lepsza od kfamstwa, to
juz z tego wzgledu nie powinni$my przenosi¢ ktamstwa nad prawdeg; nie
oburzajmy si¢ wigc na tych, ktérzy propagujg mysl u$wiadamiania dzieci,
nie wyklinajmy ich, lecz raczej starajmy si¢ wykaza¢, ze nasze ktamstwo,
lepsze od ich prawdy, rozumie sig, gdyby to bylo mozliwe.

Ale obroficy ktamstwa nie mysla wdawaé si¢ w zadne argumentacye:
z grymasem pelnym politowania wzruszaja ramionami, albo z peilnem go-
dnogci oburzeniem odwracaja si¢ od heretykow, ktérzy $miag targnac sig
na klamstwo i obtude, powaga wiekéw uswigcone.

A jezeli znajdzie si¢ migdzy nimi taki, ktéry chce daé dowéd wspa-
niatomy$inej uprzejmosci wzgledem heretykéw i chce uzasadnié dotych-
czasowa praktyke, postugujaca si¢ w wychowaniu dzieci ktamstwem, zdo-
bywa si¢ — co najwyzej — na taki argument: »Wiemy, jakie rezultaty osigga
wychowanie, postugujace si¢ bajkami o bocianie i t. p. ale nie wiemy, do
czego mogloby doprowadzi¢ wychowanie, uswiadamiajace dzieci o zyciu
plciowem; i dlatego lepiej jest, zostaé przy dawnej metodzie, niz prébo-
waé drog niepewnychc.
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Alez szanowni panowie i panie! zwazcie, ze w takiem rozumowaniu
nie ma zadnej logiki. Gdyby$my tak rozumowali we wszystkiem, ludzkos¢
nie rozwijataby sieg, nie postapitaby ani o krok naprzéd od pierwotnego stanu
dzikosci. Gdyby nasi ojcowie powiedzieli byli »wiemy, ze dobrze jest i bez-
piecznie jezdzi¢ wozem, ciggnionym przez konie a nie wiemy, jaka bedzie
jazda za pomoca sily pary«, nie mielibySmy drég Zzelaznych; gdybysmy po-
wiedzieli : »wiemy, jakie jest $wiatlo tojowej Swiecy i jakie jego korzysci
i niebezpieczefistwa, a nie wiemy, jakie i jak niebezpieczne bedzie swiatto
inne«, nie mieliby$Smy dotad ani naftowego $wiatla, ani gazowego, ani elektry-
cznego; gdyby rolnik powiedziat: »wiem, jakie mam plony, uprawigjac zie-
mie tak, jak ja uprawiali od wiekéw moi przodkowie, a nie wiem, jakie
beda plony przy innej uprawie«, nie mielibySmy zadnych ulepszed w go-
spodarce rolnej, i t. d. i t. d. Zreszta na argument taki moglibySmy zgo-
dzié¢ sie od biedy, gdybySmy przynajmniej widzieli, Ze rezultaty dotych-
czasowego wychowania sg dodatnie, ale tak nie jest; dotychczasowe wy-
chowanie doprowadzito do tak smutnego stauu, do takiego rozluZnienia
obyczajéw, ze trudno byé zadowolonym z takich wynikéw.

Oto przed oczyma naszemi snujg si¢ liczni tabetycy, oto widzimy
szpitale, przepetnione umystowo chorymi na tle naduzy¢ piciowych, oto na
kazdym kroku zniewazanie wiernosci malzefiskiej tak przez mezczyzn, jak
przez kobiety, oto co krok niemal spotykamy matoletnich syfilitykow, oto
w oczach naszych ging $miercig samobdjcza nieletni chtopcy, zuzycii prze-
zyci, — chtopcy, dla ktérych po kilkunastu zaledwie latach zycia, zycie to
nie ma juz zadnego uroku, Zadnej przyjemnosci, bo oni zbyt rychfo wy-
chylili czare zycia az do dna, nawet mgtow nie zostawiajgc. Bez zalu wige
rozstajg sie z zyciem, albo — jezeli Zyja — nie znajg nic Swigtego, lek-
komy$Inie zaktadaja rodzing, gonigc ostatkami sit zywotnych i ptodzg po-
tomstwo chorowite, niedotezne.

A przyczyng tego smutnego stanu rzeczy nie jest nic innego, jak tylko
system wychowania, ostaniajacy przed dzie¢mi tajemnicg zycie piciowe,
pietnujgcy wszelkie najniewinniejsze obnazenia ciafa, jako co$ zdroznego
i grzesznego, przedstawiajacy zycie piciowe, jako co$ takiego, czego wsty-
dzi¢ si¢ nalezy nawet wtedy, gdy sie te funkcye speinia na mocy norm,
przez spoleczeristwo przyjetych. Wszak cztowiek nie powinien nigdy wsty-
dzi¢ sie uczynkéw swoich, to znaczy, nie powinien robi¢ nic takiego, cze-
goby wstydzi¢ si¢ musial, bo wstyd przynosza tylko uczynki zte, niemoralne.
Jezeli wigc wstydzimy sie zycia piciowego, wyplywa stad wniosek jasny,
ze zycie piciowe jest czem$ ztem, niemoralnem; tymczasem tak nie jest,
bo sprzeciwialoby sig to pojeciu rozumnego Boga, ktéry przeciez cziowieka
stworzyt do zycia piciowego. Ta tajemniczos¢, jaka ostaniamy przed dzieémi
zycie plciowe, tem bardziej pocigga je ku niemu, robigc z naturalnego po-
pedu i potrzeby jakie$ tajemnicze, petne uroku i czardw misteryum, a ten
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brak logiki w tem, co robimy i co méwimy, wstydzac si¢ tego, czego wsty-
dzi¢ sie nie mamy powodu, to wreszcie oklamywanie dzieci, odbiera im
wiare w nauki, przez nas udzielane tak, ze bez wahania i bez zastanowie-
nia oddajg si¢ zyciu plciowemu przedwczesnie, lub dopuszczajg si¢ réznych
. naduzyé plciowych, tem tatwiej, ze nieznajg grozacych im niebezpieczefistw,
bo fatszywy, niczem nieuzasadniony wstyd nie pozwala nam na to, bySmy
pouczali dzieci o miebezpieczenstwach.

A zreszts, z chwilg; kiedy dziecko, uSwiadomione pokatnie, a zatem
wyobrazajace sobie zycie ptciowe w swietlanych barwach czaru i rozkoszy
zakazanej, przekonato sig, ze je rodzize oklamali opowiadaniem réznych
bajek, — z ta chwilg traci dziecko zaufanie do rodzicow i wiare we wszy-
stko, co rodzice o tym przedmiocie méwig. Jezeli wigc ojciec poucza syna
o groznych niebezpieczeristwach, mogacych wynikngé ze stosunkéw picio-
wych (naturalnych, czy tez przeciwnych naturze), syn rozumuje sobie mniej
wiecej tak: »Aha! ojciec przekonal sig, ze w bajke o bocianie juz nie wie-
rze, wiec chce mnie nastraszy¢ nowa bajka o niebezpieczerstwachc.

Skoro wiec dotychczasowy system wychowania jest gtéwng i— moze
jedyna — przyczyng tak smutnego stanu rzeczy, jaki nakresliliSmy wyzej,
to ‘nie mozemy trwaé przy nim nadal dlatego, ze wiemy, do czego on do-
prowadzit, a nie wiemy, do czego doprowadzi¢ moze nowy, ale mamy
obowiazek, szukaé systemu nowego, aby zle istniejace naprawié, lub usungé,
a to tem bardziej, ze ten nowy system, — proponowany dopiero — opiera
sie na szczerej prawdzie, na prawach natury i na prawach psychologii i juz
przez to samo daje gwarancyg, ze bedzie, bo musi by¢, lepszym, niz system
dotychczasowy, postugujacy si¢ klamstwem i obtuda, mieniacy ciemnem to,
co jest jasne jak stofice i nie liczacy si¢ weale z psychologia dziecka, ani
z psychologia w ogdle, ani z logika.

1. Wstydliwos¢, jej pochodzenie i skutki.

»Na $wieto$é, na wzniostos¢ nadludzka, rzucono zastong,

aby ja uchroni¢ od profanacyi. A w ludzkosci pospolitej

wyrobita sie wiara, jakoby zastong rzucono w tym celu,

by zakryé nieprzyzwoitos$c«. Wilhelm Bolsche.

Powyzsze zdanie gigbokiego mysliciela okresla jasno nieporozumienie,

ktére z czasem zyskalo prawo obywatelstwa i rozrosto si¢ w prawdziwe
»monstrume, wyrzadzajace dzieciom naszym niezmierng szkode.

(C. d. n)




DLy i

Kwestya piciowa w wychowaniu.

% Kwestya, ktérg szanowny nasz wspétpracownik p. Zenon Krzywczycki
omawia, zajmuje bardzo wielu lekarzy i pedagogow. U nas dotychczas
mato ta kwestyg si¢ zajmowano. Dla poréwnania rozmaitych zapatrywan
na t¢ gwestyg, podajemy w streszczeniu odczyt doc. Dr. K. Ullmanna wy-
gltoszony we Wiedniu dnia 22. listopada 1905 i pogadanke, jaka si¢ na ten
temat po odczycie wywigzata.

Tre$é¢ podajemy za artykutem: »Uber sexuelle aufklirung der Schul-
jugend« umieszczonym w Monatsschrift fir Gesundheitspflege Nr. I
z r. 1906.

- Autor uwaza siebie za powolanego do zajecia sie tem pytaniem, ma-
jacem donioste znaczenie aktualne w wychowaniu i w utrzymaniu zdrowia
spofeczeristwa z trzech tytutéw: jako lekarz specyalista wchodzi czgsto
w styczno$é z miodziezg chorg, jako nauczyciel higieny, a w korcu jako
ojciec trzech synéw ma czgsto sposobno$é do wyrazania swych zapatrywan
w tym kierunku.

Nie ulega watpliwosci, ze obecne wychowanie miodziezy w Austryi
musi uledz gruntownej reformie, jednak nie takiej, jakiej Zzadajg: Forel,
Oker Blom, Ellen Key, Emma Eckstein i w. i. Obecnie staramy si¢ tylko
zabezpiecza¢ miodziez przed ztymi wplywawi, a gdy starsza i logicznie
myslaca miodziez nie chce sie¢ zodowolni¢ bajkg o bocianie, zabraniamy
wprost dziecku myslenia i pytania w tym kierunku. Dlaczego ? Moze z tego
powodu, iz lekarze i pedagogowie ociggali si¢ dotychczas z podaniem
sposobu, w jaki powinno sie miodziez uswiadamiaé.

Lektura, zabawy, zdarzenia uliczne, spostrzezenia we wilasnym domu
rodzinnym, rozmowy starszych o naturalnych zdarzeniach rodzinnych, a na-
wet niektére zdania biblii i modlitwy jak: owoc zywota, nasienie, zrodzit,
pozadanie zony bliZniego, musza powodowaé mysli i pytania miodziezy
nad znaczeniem tych rzeczy. Poniewaz starsi nie dajg dostatecznych odpo-
wiedzi i wprost pytai w tym kierunku zabraniajg, udaje sie mtodziez do
starszych uswiadomionych kolegéw, do stuzby lub podstuchuje ukradkiem
rozmowy starszych sadzac, ze owoc zakazany musi byé zarazem stodki.

Mtodziez nalezy uswiadamia¢ i to nie podleya dzi$ juz zadnej dysku-
syi. Lecz zachodzg pytania, kto ma to uczynié, w jaki sposdb, od jakiego
wieku poczawszy i z jakiemi modyfikacyami stosownie do pici, wieku
i inteligencyi dziecka?

Obie pici nalezy uswiadamia¢ i pod tym wzgledem istnieje zupelna
zgodnosé. Co do wieku istniejg juz réznie. Blaschko i Epstein sg przeciwni
uswiadamianiu miodziezy szkét Srednich, natomiast wigkszo§¢ nauczycieli
i lekarzy przemawia zatem, a mianowicie zadajg u$wiadomienia przed okre-
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sem rozwoju (pokwitania) i wychodza z zalozenia, ze lepiej u$wiadomié
rok wczesniej, anizeli jeden dzien za pdZno. Uczynienie zados$¢ zyczeniu
pani Emmy Eckstein, aby juz mate dzieci uswiadamiaé, byloby wtenczas
mozliwem, gdyby nadzdr rodzicielski mégt by¢ idealnie Scistym i dzieci nie
posylato sig do szkét publicznych.

Sigmund wyklucza od u$wiadamiania dzieci szkét ludowych.

1. UsSwiadamianie uczniéw gimnazyalnych odbywa sie¢ w 5 stopniach
(I, I, V., VI, VII. klasa). W klasie pierwszej objasn enie rozwoju u ssaw-
cow isowadiw; w drugiej zaptodnienie jaj.
2. W wyzszem gimnazyum pojecie zycia plciowego w nauce botaniki
zoologii.
3. Zycie plciowe cziowieka pozostawia si¢ do objasnienia nauce h'-
gieny w klasie siodmej, do ktoérej nalezy przenies¢ nauxe somatologii
z klasy szostej.

W uswiadamianiu mlodziezy najwaZniejszg rzecza jest, aby i$é tylko
tak daleko, jak sig iS¢ musi i nie tyle straszyé¢ ztemi nastepstwami, jak
raczej wzmacnia¢ pojegcia etyczne.

Waznym czynnikiem dla ujednostajnienia dziatania, sa konferencye
rodzicielskie. Mfodziez sama migdzy soba nie powinna si¢ uswiadamiaé
i wéréd miodziezy juz uswiadomionej, nie powinna si¢ znachodzi¢ czesé
zupelnie jeszcze nieuswiadomiona.

U normalnie rozwinigtych dzieci ani sposob, ani czas uswiadomienia nie
nastreczy trudnosci. Inaczej przedstawi si¢ rzecz, jezeli bedzie chodzito
0 dzieci nienormalne, nadmiernie drazliwie. System nerwowy dzieci miej-
skich jest mniej lub wigcej dziedzicznie obcigzony. Wildermut znalazt na
9000 dzieci nerwowo chorych 360 t. j. 49/, miedzy temi 40°/, nerwowo
obcigzonych i uwaza masturbacyg nie za przyczyne, lecz za nastepstwo
dziedzicznej lub nabytej neurastenii.

Wildermut, jak i lekarz choréb nerwowych Benda uwazajg nienor-
malny sen, dlugie lezenie w t6zku, wieczorna prace umystowa, nieregularne
odzywianie, bezposrednig prace po jedzeniu, brak odpoczynku, ruchu i za-
baw za Zrédia neurastenii i ptciowego podraznienia. U takich dzieci naj-

mniejsze dawki alkoholu i nieodpowiedne pozywienie sprowadzaja podra-
Znienie piciowe.

Pozadanemby bylo, aby uswiadamianie u takich dzieci przedsiebrat
W 'stosownym czasie lekarz domowy, w rodzinach biednych lekarz szkolny.

W sprawie tej précz rodzicow i lekarzy don‘osly glos ma jeszcze
szkota i wladze. Usunigcie przecigzenia pracami domowemi, wieksze zajecie
si¢ wychowaniem fizycznem, nalezy bezwarunkowo do szkoty.
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Poniewaz onania zdarza si¢ najczesciej u dzieci nerwowych i u tych
najwigksze szkody wyrzadza, stad opieka temi dzieémi i praca nad zmniej-
szeniem ich nerwowosci, stanowi wazny czynnik.

Nauke taficow powinno si¢ rozpoczynaé przed rokiem dwunastym
zycia t. j. przed okresem piciowego rozwoju. Jak wykazal Havelok Ellis,
u dzikich ludéw, ptakéw, ssawcow i owadéw stuzg ruchy taneczne do przy-
wabienia samca i wzmozenia podniecenia.

Z fizycznem hartowaniem musi i§¢ w parze psychiczne, systematyczny
nadzér i dobér lektury, ktorg za mato si¢ uwzglednia jako zakazne zrédio
przedwczesnego erotyzmu.

Gdy dziecko ma juz lat 15 do 16 i jest fizycznie i duchowo zdrowe,
winna go szkofa uswiadomié i to podczas nauki somatologii i higieny, a
takie postgpowanie przyczyni si¢ z pewnoscia i do zmniejszenia choréb
wenerycznych. Kto chce w tym kierunku dziataé, musi przeprowadzié do-
kfadne studyum nad fizyologia i higieng wieku dziecigciego.

Po tych wywodach przedstawionych tutaj w krétkosci przychodzi autor
do wnioskow:

1. Uswiadamianie piciowe jest zadaniem wychowania domowego, a na-
stepnie szkoly, ktéra ma wychowaniu domowemu w tym kierunku do-
pomagac.

2. Niebezpieczeristwo piciowe miodziezy szkolnej mozna najskuteczniej
przez takie zarzadzenia zwalczaé, ktére umozliwiaja petny i wolny fizyczny
~rozwéj i mogg skutecznie przeciwdziataé tak czesto, wrodzonej skfonnosci
do neurastenii.

3. Z lekarskiego punktu widzenia mozna si¢ zgodzié¢ na przedstawia-
nie na kazdym stopniu wieku zastosowanych opiséw rozwoju i rozmnazania
w swiecie roslinnym i zwierzecym, jednak z wykluczeniem czgsci zmystowe;.

4. Ttumaczenie réznic aktu rodzenia i zycia plciowego u zwierzat
i ludzi ma nastgpi¢ u obu pici w klasie szdstej szk6t $rednich w sposéb
zupetny i bezwgledny zw. w VIL

5. Objasnienia te w odniesieniu do cztowieka maja byé wiaczone
w nauke somatologii i higieny, ktére jako przedmiot obowiazkowy nalezy
umiesci¢ w planie. :

6. Szkofa nowozytna chcac osiggnaé pozyteczne wyniki w tym kie-
runku musi dostatecznie w planie naukowym uwzglednié¢ wychowanie fizyczne.

7. Koniecznym warunkiem przeprowadzenia takiego wolnego wycho-
wania miodziezy bezkarnie, jest.ustanowienie instytucyi lekarzy szkolnych.

Ci wtenczas bedg mogli swoja peina dziatalno$¢ rozwinaé, jesli lekarz
szkolny bedzie odpowiednio higienicznie wyksztatcony i jesli, bedzie zwy-
czajnym czfonkiem grona nauczycielskiego.
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8. Tylko lekaizowi szkolnemu przystugiwaé ma p.awo uwalniania
ucznidw od nauki somatologii i higieny na rok i odwrotnie przydzielania
uczniow z klas nizszych do tej nauki.

Najstarsze pismo do wspomagania rodzicow w uswiadamianiu dzieci
pojawito si¢ przed dwoma laty: Oker Blom: U stryja doktora na wsi,
Uczeri opisuje w szesciu krétkich lislach swéj pobyt na wsi. Dzietko to
mozna da¢ miodziezy wprost do rgk. Dr. Fryderyk Siebert: Dla rodzicéw
i dzieci. Monachium 1904.

W dyskusyi zabrat gltos prof. Dr. Leo Burgerstein. Dr. Norbert Herz
jest zapatrywania, ze uswiadamianie dziewczat jest rzecza tylko matek
i musi pozostaé ich przywilejem, a za wczesne u$wiadamianie chlopcow
znieprawi raczej moralnych, anizeli podniesie niemoralnych. Dr. Ludwig
Teleky -sadzi, ze dzieci wsi i proletaryatu przychodza do szkoly juz u$wia-
domione, a kwestya uswiadomienia dotyczy tylko nielicznej garstki dzieci
burzoazyi. USwiadamianie musi by¢ nadzwyczaj indywidualizowane, a szkofa
indywidualizowa¢ nie moze. Dalej przemawiali Dr. Ferdynand Kornfeld.
Dr. Wiktor Mauczka, Dr. R. Ortmann uwaza, iz prawda na kazdem polu,
a wige i o zyciu piciowem, miodziezy si¢ nalezy i jest moralnym obo-
wigzkiem wychowawcéw, jednai druga kiamliwa odpowiedZz powstrzyma
od dalszych pytaii i sktoni do szukania innego Zrédta wiadomosci.

Biotr Z ... ki,

Z wegierskich zabaw ruchowych.

Przybory potrzebne do tych zabaw wyrabia Jan German w Zilah na
Wegrzech. Sktadajg sig¢ one z 10 kregli czerwonych i 10 zielonych, z 20 pitek
petnych skérzanych, 30 czerwonych i 30 zielonych wstazeki t. d. i kosztuje
razem 56 Kor.

A. Zabawy nadajace si¢ tak dla dziewczat, jak i dla chlopcéw.

.
Walka na’pitki nozne.

Liczba bawigcych sie: 10 do 100.

Boisko: prostokat o bokach 40 i 60 m. W odleglosci 2—-3m. od diuz-
szych bokéw, réwnolegle do nich oznacza sig dwie granice a b. W $rodku-
migdy granicami ab i ab na linii cc ustawia si¢ kregle stozkowate, gladkie.
wysokie na 80 cm. o barwie potowy z nich np. zielonej, druga potowa
o barwie czerwonej. Kreggle ustawia sie naprzemian jeden zielony, drugi
czerwony i t. d. Partye C i D ustawiaja sie na zewnatrz granic a b i kazda
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z nich wybiera z pomiedzy siebie nsjlepszego gracza na biegusa A i B.
Kazda partya posiada 10 pitek i wigcej d e.

Regufy. 1. Gra polega na obalemu pitkami- wszystkich kregli partyi
przeciwne;.

2. Pitki kopie si¢ nogami z ziemi w kierunku kregli.

3. Pitkg¢ z przestrzeni ab i cc odkopujg do swej partyi biegacze,
Graczom nie wolno przekroczyé granicy swej a b w kierunku cc.

4. Gracz, ktéry dotknat si¢ pitki reka, lub przekroczyt linie ab wy-
chodzi z gry i zostaje niewolnikiem partyi przeciwnej. Tosamo odnosi sig
i do biegacza, na ktérego miejsce wybiera partya natychmiast innego.

5. Obowiazkiem biegaczy jest odkopywa¢ pitki ku swej partyi i dawaé
znak do rozpoczecia gry. Nie wolno im jednak przekroczyé linii cc. pod
zadnym warunkiem, ani tez rusza kregli podczas gry, bez wzgedu na to
czy stojg one, czy tez leza powalone.

Biegacze s3 najwazniejszemi osobami w grze. Wynik walki zalezy
najczesciej od ich sprawnosci i chyzosci. Z tego powodu najlepiej jest,
gdy partya ma kilku biegaczy wybranych, aby natychmiast po ustgpieniu
lub usunigciu pierwszego, drugi go zastgpit.
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JFrzebieg zabawy. Losowanie rozstrzyga, ktéra partya ma rozpoczaé.
Po losowaniu jeden z graczéw tej partyi na znak biegacza rozpoczyna gre
kopnigciem pitki ku kreglom. Drugi rzut nalezy do partyi przeciwnej.
Réwnoczesnie moze rowniez kopaé tylu graczy jednej partyi, ile pitek
partya ta posiada. Przy kopaniu nalezy zwazaé, by swoich kregli nie stra-
cat. QGra jest nadzwyczaj zywg i zajmujgca, poniewaz zwyciestwa do
ostatniej chwili przewidzie¢ nie mozna. Moze si¢ zdarzyé, ze jedna partya
ma jeszcze 5 i 6 kregli stojgcych, druga jeszcze tylko jeden, a przeciez
w koficu ostatnia odnosi zwycigstwo. Zwycieza ta partya, ktéra ma jeszcze
bodaj jeden kregiel stojacy, podczas gdy kregle partyi przeciwnej wszystkie
juz leza powalone.

Po jednej grze skoriczonej musza biegacze kregle swej strony usta-
wi¢ znowu na linii cc. i moge odwlec rozpoczecie nastepnej gry tak dlugo,
poki nie odpoczng — moga ich réwniez zastzpi¢ biegacze nastepni. Jesli




jedna partya nowa gre rozpoczyna, musi to i druga uczyni¢ natychmiast
we wilasnym interesie,

Gre mozna dowolna ilos¢ razy powtarzaé. Zwycigstwo odnosi ta
partya, ktéra podczas catej zabawy najwigcej gier wygrata.

\

IL.
Rzymski cyrk.
Liczba bawiacych sie: 12 do 60.
_go/sko wielko$é jak w grze poprzedniej. Wsrodku boiska ustawia
sie z kregli drewnianych cyrk a b ¢ diugi na 60 krokéw, szeroki na 12.

Przebleg zabawy. Przodownik A. ustawia pierwsza grupe grajacych
ztozong z trzech na linii ii po swej lewej rece. Na znak dany przez niego
rozpoczyna partya bieg w kierunku oznaczonym strzatkami, skreca okofo
punktu d. nie dotykajac jednak kregla d i biegnie dalej. Przybiegajacy

jk, tim, nop.

c
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pierwszy do przodownika A jest zwycigzca. Zwycigzca staje na linii e f
dwaj inni, na linii gh. Nastepnie biega grupa druga ijk zlozona z trzech,
nastepnie trzecia Itm i t. d. az wszyscy uczestnicy bieg wykonali. Te same
zawody w biegu po trzech wykonuja nastepnie zwycigzcy ef az w koiicu
pozostaje jeden zwyciezca rzeczywistym w calych zawodach. Teraz wolno
kazdemu graczowi dobraé¢ sobie dwéch towarzyszy i z nimi i$¢ w zawody
w biegu. Nastepnie biegaja dwéjkami zwycigzca z pokonanym, pozwalajac
ostatniemu zajgé stanowisko na kilka krokéw przed sobg. (Zabawy te
mozna urzadzaé nawet na sali. W tym wypadku jednak nalezy zwrdcié
szczegblniejsza uwage na Slizgos¢ posadzki. Réwniez i na boisku pokry-
tem szutrem mozna urzadzi¢ t¢ zabawe, jednak najlepiej na trawniku).
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Wilcza jama.

Liczba bawiacych sig: 10 do 60.

Boisko. Boisko prostokatne, lecz moze by¢ mniejsze anizeli do zabaw
poprzednich. Na niem ustawia sig¢ z 16 kregli drewnianych, naprzemian
czerwone i zielone, koto o promieniu okoto 5 m, a odlegtosci kregli od
siebie na dwa kroki. Gracze ustawiaja si¢ przy jednym z bokéw boiska
dwéjkami w jednym rzedzie, przestrzegajac nastepstwa wzrostu.

Przebieg zabawy. Przodownik gry wywoluje pierwsza parg, ustawia
ja po obu stronach pierwszego kregla. Na znak dany przez przodownika
rozpoczynaja obaj gracze bieg naobwodzie kota w kierunkach przeciwnych: |
Podczas biegu musza kazdy kregiel obiedz. Pierwszy, ktéry cate koto
obiegnie, a wigc piewszy do pierwszego kregla przybiegnie jest »wilkiemg,
drugi z graczy »lisemc.

Wilk staje przy pierwszym kreglu, lis zas przy jednym z bokéw
boiska i rozpoczyna rzad, ktéry nastepni gracze po otrzymaniu nazwy »lisac
uzupetniaja. Teraz wywotuje przodownik druga parg z rzgdu do pierwszego
kregla, kaze im odby¢ bieg na obwodzie kofa i rostrzyga, ktory z nich.
jest wilkiem, a ktéry lisem. Drugi wilk staje przy kreglu drugim. Po biegu
pary trzeciej staje trzeci wilk przy kreglu trzecim. Nastgpnie biega para
czwarta, piata i t. d. az do kofica t. j. az wszyscy gracze podzielili si¢ na
»wilki i lisy«.

Gracz zostaje wtedy wilkiem, jesli nie tylko pierwszy przybiegt do
mety, lecz jesli réwniez podczas biegu nie popetnit zadnego bledu t. j.
nie dotknat zadnego kregla, ani tez nie zapomniat ktéregos obiedz.

W przeciwnym razie drugi gracz, chociaz p6zniej do mety przybiegt,
jesli jednak zadnego bledu nie popetnit przyjmuje nazwe wilka, a pierwszy
lisa. Jesli obaj btad popelnili, w takim razie obaj zajmuja miejsce w rzedzie
liséw. Po tym podziale rozpoczyna si¢ dopiero wiasciwa zabawa.

Zabawa polega na tem, ze kazdy wilk stojacy przy jednym kreglu
pilnuje przestrzeni pomigdzy dwoma kreglami po swej prawej rece tak,
by zaden lis z jamy wilczej si¢ nie wydostal, ani tez do jamy tej od ze-
wnatz nie wtargnat.

Przodownik gry ustawia lisy dwéjkami lub tréjkami i kaze kolejno
kazdej dwdjce lub tréjce okoto jamy wilczej biega i staraé si¢ do jamy
wtargnaé i z niej wydostaé bez narazenia si¢ »na ukaszenie« t. j. by wilk
go sie nie dotknal. Po dotknigciu sig wilka, lis wraca na miejsce. Lis
ktéremu sie takie wtargnigcie do jamy wilczej i' wydostanie z niej udato jest
wilkiem i staje na miejscu tego, ktéry jamy wilczej nie umiat nalezycie
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upilnowac i ktéry zajmuje wtenczas miejsce na koficu rz¢du lisow. W ten
sposob przebiega zabawa dalej. Przodownik stoi zawsze na poczatku rzedu
lisow i nie wolno mu miejsca tego 'opuszczad, gdyz w przeciwnym razie
wkraditby si¢ natychmiast nieporzadek i hatas.

Jesli przodownik uwaza, ze czas dluzszy usitujg lisy bezskutecznie
do jamy wilczej wtargnaé, moze w ten sposéb zabawe utatwié, iz wpuszcza
jedna tréjka do wnetrza jamy i kaze dwom tréjkom réwnoczegnie zmy-
lenia czujnosci wilkéw prébowaé, jednej od wewnatrz, drugiej od zewnatrz.
Jest to utatwienie zadania liséw, a utrudnienie zadania wilkéw — zabawa
jednak%na tem nic nie traci i owszem zyskuje na ozywieniu.

Cata gra spoczywa w rekach przodownika, dlatego tez nalezy wybraé
zawsze najzywszego i zgra dobrze obznajomionego.

Jesli liczba graczy jest mata, wynosi najwyzej 20 uczestnikdw, w takim
razie powinien si¢ tylko jeden lis znajdowa¢ wewnatrz jamy i jeden ze-
wnatrz jamy wilczej. C. d. n.

Dr. A. WINOGRODZKI.

HIQIENA ULICY.

Ulica tak w miescie wielkiem jak i matem przedstawia dla mieszkarica
pewne niebezpieczeristwo. W miastach wielkich zycie uliczne, ruch dordzek,
wozow, tranwayéw, odglos dzwonkéw i nawolywar sprawia taki hatas,
ktdry jest czesto wprost 'meka dla stuchu mieszkadica. Ruch taki wznosi
tumany kurzu, do ktérego dotacza sie¢ dym i sadza wielu kominéw z do-
moéw mieszkalnych i fabryk. Wznoszacy sie kurz uniemozliwia otwieranie
okien i przewietrzanie mieszkar, u przechodniéw za$ dziala szkodliwie na
narzad oddechowy. W miastach wielkich, szeroko$¢ ulic, a szczego6lniej
dobre bruki i nalezyte czyszczenie zapobiegaja do pewnego stopnia tym
szkodliwym wptywom na narzad oddechowy. Na wzmozony ruch jednak
i halas rady niema.

W miastach malych i miasteczkach ruch wprawdzie znacznie mniejszy,
a fab‘ryk prawie nie ma, lecz natomiast uliczki waskie, najczesciej niebru-
kowane, pokryte materyatem, ulegajacym tatwo zwietrzeniu, skruszeniu i za-
mianie w proch, o ktérych czystos¢ nikt si¢ nie troszczy. W takich mia-
stach pomimo znaczmie mniejszego ruchu kurz jest o wiele wigkszy, po-
niewaz brak brukéw i czystosci, brak zlewania woda i zamiatania.

Turkot i hatas uliczny miast wielkich dziatajac na nasz stuch powo-
duja nerwowe stany podraznienia. Jest rzecza znana, ze mieszkaniec mia-
sta jest czulszy i drazliwszy wogéle od statego mieszkafica wsi. Sztuczne
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oéwietlenie ulic znowu wplywa do$é czesto ujemnie na narzad wzroku.
Wielkie miasta staraja si¢ zapobiegaé tym szkodliwym wplywom zapomoca
rozmaitych przepiséw i zarzadzei. Szerokie ulice, drewniane bruki, codzien-
ne czyszczenie i zlewania woda z wodociaggéw, o to srodki zapobiegawcze,
stosowane przez miasta wielkie, posiadajagce odpowiednie fundusze na
takie urzadzenia.

Czeste przekopywania ulic celem utozenia przewodéw elektrycznych,
rur wodociaggowych, lub “Szyn tramwayowych, uniemozliwiajgc ruch na
jednych ulicach, zwiekszaja go na sgsiednich. Rozkopywanie ziemi, otwie-
ranie kanatéw, zwiekszanie ruchu na niektérych ulicach, to Zrédta réwniez
szkodliwych dla zdrowia wplywdw, to zwigkszanie ilosci kurzu i uniemozli-
wienie mieszkaricom otwierania okien.

Najszkodliwszym z tych czynnikéw jest kurz i proch. Najczysciejsze
nawet powietrze zawiera pewng ilo§¢ prochu. Odrézniamy kurz grubszy
i pylki stoneczne. Sa to drobne czasteczki zwietrzatej powierzchni ziemi,
czgstki roslinne, jak pyt kwiatowy, zarodniki lub bakterye. Wiatr zanosi
kurz mineralny nawet w dalekie okolice i tworzy z niego niekiedy nawet
ogromne nasypy. Wszelki kurz i pyl osadza si¢, a wigc i na naszych ubra-
niach i ulega wessaniu przy wdechu. W pierwszej chwili po dostaniu sig
do drég oddechowych powoduje podraznienie bton Sluzowych. Dostawszy
sie na spojéwki powoduje pieczenie oczu, a nawet {zawienie. W drogach
oddechowych sucho$é warg, krtani, katar nosa i kaszel. Po diuzszem dzia-
taniu wystepuje przyzwyczajenie bton $luzowych do tego podraznienia
i mniejsze objawy, natomiast wystepuja katary chroniczne. Pewna czgs¢
prochu zatrzymuje sie w nosie, pewna w plucach i stad z plwocing wy-
dalamy ja na zewnatrz, cze$¢ jednak wnika w tkanki i powstaja choroby
t. z. inhalacyjne pluc i gruczotéw limfatycznych okotooskrzelowych.

Choroby te zmniejszaja powierzchni¢ oddechowg i odpornos¢ piuc
i wytwarzajg sktonnos$¢ do gruzlicy. Pyl ro$linny sprowadza réwniez bardzo
czesto gruZlice wnoszac ze sobg zarazki choroby tej do ptuc. Pratki gru-
Zlicze przez gruZliczych z plwocing roznoszone usadawiajg si¢ po Wwy-
schnigciu na czastkach pylu i wraz z temi dostaja si¢ do ptuc. Wspolne
mieszkania, jak internaty, bursy, kasarnie, mieszkania robotnicze, przed-
stawiaja wiadnie ten rodzaj niebezpieczedistwa, gdyz w wigkszej liczbie
ludzi bodaj jeden gruZliczy si¢ znajdzie. Précz pratkéw gruZliczych moze
pyl inne bakterye i choroby zakaZne przenosié, szczegélniej pyt mieszkan.
Tylko pzwietrze wysokich gér, co najmniej ponad 1000 m. nad poziom
morza si¢ wznoszacych i w dali nad morzem, jest wolnem od bakteryj
i zarodkow.

Niedawno jeszcze, gdy nieznano tylu drobnoustrojow chorobowych,
nie zajmowano si¢ tyle zakaZnoscia pylu unoszacego si¢ w powietrzuy,
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z drugiej strony o wielu chorobach wiemy dzis, iz nie przenosza sie po-
wietrzem, lecz przez zetkniecie z chorymi, lub ich rzeczami.

| tak o influenzy i cholerze, ktére na dalekie przestrzenie si¢ prze-
noszg sgdzono, iz przenosza sie one przez powietrze. Zarazki choréb,
0 ile w powietrzu si¢ unosza, ulegaja ogromnemu rozrzedzeniu, ktore'
W przenoszeniu choréb odgrywa powazng role. Do wywolania pewnej
choroby potrzebng jest pewna ilo¢ i zageszczenie zarazkéw. Proch w mie-
szkaniach, szczegélniej w tych, w ktérych znajdujg si¢ chorzy, zawiera
o wiele wiecej zarazkéw chorobotwérezych, anizeli w mieszkaniach stabo
zamieszkanych lub na wolnem powietrzu. Zreszta nawet u zupefnie zdro-
wych ludzi znachodza sie na blonach Sluzowych zarazki chorobotwoércze,
ktére dostaly si¢ tam najprawdopodobniej z powietrza. Zarazki te jednak
choréb nie wywolujg z powodu odpornosci organizmu i najczgsciej w nim
ging. Zarazki te powoduja chorobe tylko wtenczas, gdy naraz wtargnie
ich wigksza ilog¢, gdy btona $luzowa ulegnie jakiemu$ uszkodzeniu, a za-
razki moga wtargnaé ta droga w glab organizmu, lub gdy odpornosé
tegoz ulegnie zmniejszeniu wskutek jakich§ wplywéw zewngfrznych np-
przezigbienia lub wogéle wskutek ostabienia organizmu, jakg$ choroba
wyniszczajaca.

Ze skory ze zluszczonym naskérkiem, z blon S$luzowych z ich wy-
dzielami, jak ze $ling i z ubrania dostaja sie zarazki chorobotwércze w po-
Wwietrze. szczegdlniej po wyschnigciu. Stad tez zwraca sie dzi$ szczegol-
niejsza uwage na odkazanie wydzielin i wydalin ludzi chorych, a nawet
zdrowych, stad tez wyrzuca si¢ dzi§ spluwaczki napetnione piaskiem, w kté-
rych plwocina ulega wysechaniu, a zarazki unosza si¢ w powietrzu a u-
stawia si¢ spluwaczki napetniane woda karbolowa.

W stanie suchym zachowuja swojg jadowito$é zarazki blonicy i gru-
Zlicy, a tatwo przenoszg sie przez powietrze zarazki gruzlicy i epidemicz-
nego zapalenia opon mézgowych i ropienia. W prochu ulicznym ging za-
razki gruzlicze wkrétée pod dziataniem promieni stonecznych, w powietrzu
zas o ile si¢ znajduja, to w takiem rozrzedzeniu, ktére juz nie wchodzi
w rachubg. Powietrze jednak przestrzeni zamknigtych jak mieszkad, biur,
klas szkolnych, wagonéw kolejowych i tramwayowych, w ktorych czesto
i czas dluzszy przebywaja suchotnicy jest zakaznem. Najczgstszym i naj-
niebezpieczniejszym zarazkiem, jaki w prochu ulicznym sie znajduje, jest
zarazek tezca. Zarazki choréb tkwiace na czgstkach mineralnych prochu
fatwo zaszczepiajg si¢ w drogach oddechowych, kurz bowiem mineralny,
ostro koriczasty rani btong Sluzowa i wprost w nig zarazki wszczepia np.
gruZlicze.

A Powietrze zawiera wiele bakteryj wywotujgcych fermentacye i gnicie,
bakterye te usadawiajg si¢ na chlebie, butkach, owocach, miesie i artykuty
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te spozywcze pomimo tego prawie zawsze sa wystawione na dzialanie
‘powietrza. Prawie nie ma, a jeslj sg to mato jest takich kupcéow, ktorzyby
artykuly spozywcze nakrywali. Nadzory targowe niestety za mato na ten
stan zwracajg uwagi, a wladze odpowiednie nie troszcza sie o wydanie
stosownych przepiséw. Niekiedy wprost odraze wzbudza kosz z owocami
w blocie tuz przy chodniku — to ma byé zjedzonem wraz z brudem
i bakteryami. Do tego pozwalaja czesto kupcy, jak cukiernicy i handlarze
owocow, dotykaé i macaé rekami artykuly spozywcze i nastepnie klasé
niewzigte z powrotem lub sami rekami to czynig. A moze kupujacy pie
legnuje kogos chorego na chorobe zakazng?

Proch uliczny jest zarazem gtéwnem Zrédtem prochu naszych mie-
szkar, zanosimy go sami do mieszkaf na obuwiu i ubraniu i wiatr weiska
g0 szczelinami drzwi i okien. Ten proch wiasnie stanowi giéwne Zrédio
choréb zakaZznych. Chcac zwalczaé choroby zakazne musi si¢ zwalczac
proch ulic i mieszkad. Chcac zmniejszy¢ czestos¢ kataréw nosa i pluc
i zapalenia ptuc, musi sie réwniez walczyé z prochem. Ogrodki przed do-
mami, ktére proch ulic przed wtargnigciem do mieszkar powstrzymywaty,
zniknely, ogrodéw i plantacyj po miastach coraz mniej, natomiast wiecej
szerokich ulic obstawionych rzedami kamienic. Ulice te, to naturalne .drogi
ruchu wiatru, ktéry niesie prochi nie pozwala na otwarcie okien. Sutereny,
waskie podwoérza, trzepanie chodnikéw i dywandéw uniemozliwiaja znowu
otwieranie okien na podwérze.

Mieszkaniec miasta jest tym sposobem skazany na ustawiczne wdy-
chiwanie 'prochu i niema miejsca, w ktéremby mégt swiezem, wolnem od
prochu powietrzem odetchngé — brak ogrodéw i parkéw. Gdzie proch,
tam chroniczny katar oskrzelowy, gdzie chroniczny katar oskrzelowy, tam
z tatwoscig usadawia si¢ gruzlica. | c6z dziwnego, ze gruZlica w tak za
trwazajacy spos6b wsréd mieszkarficow miast sie rozpanoszyla,

Miaso nowozytne bez kanalizacyi o$wietlenia elektrycznepo i bez wo
dociggéw to anachroizm — zabytek wiekéw Sredniowiecznych. Wraz ze
wrostem miasta ulepszenia te i urzadzenia musza i$§¢ w parze, w przeciw-
nym razie zgubne skutki w postaci wzmnozonej $miertelnosci i szerzenia
si¢ choréb zakaZnych nie dadza na siebie dtugo czekaé.

Jedynym i najlepszym srodkiem zapobiegania prochom i ich zgubnym
wplywom jest dokfadne zlewanie ulic woda, co jest mozliwem tylko wten-
Czas, gdy miasto posiada wodociagi i zamiatanie na mokro. Dobrym $rod-
kiem tanim zapobiegajacym prochom i utrwalajgcym nawet drogi jest ropa.

Polewania ulic ropg prébowano w niektérych miastach Francyi z do-
brym skutkiem. Galicya ma ropg u siebie, niekiedy ogromne zapasy dla ktérych
Czesto brak rezerwoaréw — moznaby wigc z fatwoscia bodaj w jednem z miast
Przynajmniej wyprobowa¢, czy nie optaci si¢ uzywaé ropy do skrapiania ulic?
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Drugim sSrodkiem zapobiegawczym to zmiana ustawy budowlanej
w tym kierunku, aby szerokos$¢ ulic byla znacznie szersza tak, by z obu
stron mozna urzadzi¢ pas na 4—6 m. zasadzony roslinnoscia, zabronienie
uzywania suteren na mieszkania, zastrzezenie pewnego nieprzekraczalnego
minimum powierzchni podwérza i miuimum objgtosci izby mieszkalnej

Bezpesrednio z higieng ulicy faczy si¢ higiena mieszkan. Gigboko
zakprzenil si¢ u nas zwyczaj obracania najpiekniejszego i najjasniejszego
pokoju mieszkania na tak zwany salon i choéby kto$ miat mieszkanie zto-
zone tylko z Jednego pokoju jasnego i z drugiego t. z. nyszy — urzadzi
zawsze w ciemnym sypialnie, a jasny zamyka i urzadza salon. Rzecz $mie-
szna i szkodliwa, ale zwyczaj, moda, chel okazania znajomym dobrego
tonu i wstyd falszwy kaza w ten spos6b mieszkanie urzadzié.

Drugim niewfasciwym zwyczajem jest zawieszanie cigzkich zaston na
oknach, zascielanie podtég dywanami i zawieszanie niemi rowniez catych
$cian. Urzadzenie takie przynosi potrdjng szkode. Proch wbija si¢ w zasto-
ny i dywany, ktére sa tym sposobem naturalnymi zbiornikami kurzu i
zarazkow, po drugie mole majg doskonate miejsce do znoszenia jaj, a ga-
sienice ich znakomity materyat na ostonki poczwarek, po trzecie od czasu
do czacu stuzgce trzepig dywany i rozpylaja kurz niebezpieczny dla nich i
dla sgsiadow.

Tak samo tadne, a pod wzgledem zdrowotnym. o wiele korzystniej-
sze sg linolea, ktére nadajg ste tak na $ciany, jak i na podltogi, a trzepac
ich nie potrzeba, mozna zetrze¢ z prochu mokrg szmata.

Czyszczenie z prochu mieszkania wykonuje si¢ u nas najczelciej dla
oka, we wszystkich zautkach, na gzemsach pod sprzagtami pozostawia sig
prochy. Scieranie sucha szmata prochu nie usuwa tylko wznosi niepotrze-
bne tumany, ktére w innem miejscu si¢ usadawiaja.

Otwieranie okien tak w zimie, jak i w lecie jest niezbednem dla od-
sSwiezenia powietrza, musi zatem sie odbywaé codziennie.

Najwazniejsza rzecza jest na pokoj pracy i sypialnie uzycie najjas-
niejszego i najwickszego pokoju, tam bowiem najwiecej czasu spedzamy.
Pokéj goscinny to rzecz zbedna, a jesli kto§ chce go mie¢ lub musi to
" powinien o nim mysle¢ dopiero po urzadzeniu odpowiedniej sypialni i pra-
cowni.

Nalezyte i zdrowe mieszkanie, to potowa warunku utrzymania zdrowia.
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Z gier i zabaw ruchowych polskich.

I

1K.
Gra w ika zblizona do gry w kiczke, jest jednak od tejzc mniej znana
i rozpowszechniona. Gra w kiczke jest stosowng dla dzieci starszych, na-
tomiast w ika moga si¢ bawi¢ nawet dzieci mniejsze, a przybory do te]
zabawy moga sobie same sporzadzaé. Ik jestto klocek podobny do kiczki
tylko o potowe od tejie krétszy, o Srednicy 4 cm. a dugi na 12—13 cm.
Na jednym koricu wecina sig¢ klocek do potowy grubosci, w odlegtosci 1!/,
¢m. od tegoz korica i od powierzchni ukosnie ku miejscu wciecia wycina

si¢ przestrzeri trjkatng, tak iz klocek przyjmuje ksztatt haczka.

Palestre dtugg na 11/, m. i na jednym kofcu zaostrzong wbija sig
w ziemi¢. Drugi koniec tejze palestry jest nieco sptaszczony, by ik méogt
si¢ na nim utrzymaé. Dalszym przyborem jest druga palestra, podobna do
uzywanej w kiczce, tylko ciefisza od tejze.

JFrzebieg zabawy. Palestre grubszg i dtuisza Wbija si¢ ukosnie w zie-

mig, nachylajac ja ku partyi przeciwnej czyli t. z. Swini. Na palestrze tej
nasadza si¢ ik. Gracze w liczbie 412 dzielg si¢ na dwie réwne partye
i losuja, ktéra partya ma zajg¢ mete, a ktéra Swinie.

W odlegtosci 10 krokéw od palika wbitego w ziemie oznacza sie
druga mete. Jeden z partyi ktéra zajmuje mete rozpoczyna gre uderzajgc
od dofu palestrg trzymang w reka w ika, tak by ik wzniést sig w gorg
i w dal, czyli stara si¢ da¢ dobrg kampe. Partya przeciwna stara sig ztapad
ika w locie. Ztapang kampe liczy sobie partya za dziesie¢ punktéow. Po
ztapaniu lub podjeciu ika z ziemi rzuca nim jeden z graczoéw, znajdujacych
si¢ na »$wini« ku mecie starajgc sie, by ik padt jak najblizej palestry wbi-
tej w ziemig. Gracz, ktéry ika podbil stara sie odbi¢ go w locie jak naj-
dalej ku Swini. Czy odbicie sie udato czy tez nie, mierzy palestrg trzymana
w reku odlegtosé ika od miejsca whicia drugiej palestry w ziemie. lle pa-
lestr wynosi odlegtos¢ ika od drugiej palestry wbitej w ziemie, tyle punk-
tow liczy sobie partya znajdujaca sie na mecie. Jesli odlegtosé ika od
palestry jest mnlejszg od diugosci palestry trzymanej w reku, wtenczas
pierwszy gracz jest skuty i zaczyna gre nastepny. Gracz skuty wykupié sie
nie moze. Skoro wszyscy gracze zostang skuci partye zmieniaja miejsca,
partya znajdujgca si¢ na Swini przechodzi na mete i odwrotnie.

Gra koriczy sie, gdy jedna z partyj zdobedzie uméwiong ilo$é pun-
ktéw np. 100.
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Gra ta byla czesto w uzyciu i pongtng, gdy nadzory szkét uwazaly
kiczke i ika za znamiona tobuzéw; dzi§ gdy daje si¢ uczniom drozsze
przybory do innych zabaw poszta w zapomnienie.

1.
Zajace i mysliwi.

Liczba uczestnikéw: 10—30.

Boisko: ogréd lub park dla miodziezy. W jednym z katow boiska
oznacza sie jame (schronisko dla zajecy). Grajacy dzielg si¢ na dwie rowne
partye: mysliwi i zajgce. Jedna partya wkiada czerwone, druga biate opa-
ski. na rekawy. Mysliwi na poczatku gry pozostajg w jamie i zakrywaja
sobie oczy. Zajace tymczasem rozpraszaja si¢ po ogrodzie i ukrywajg sig
dobrze przed okiem mysliwych.

Przebieg zabawy. Po ukryciu sig wszystklch zajecy daje jeden z nich
znak do rozpoczecia zabawy. Na glos ten jednego z zajecy rozpoczynajg
mysliwi poszukiwania. Wykryty zajac ucieka i stara si¢ jak najspiesznie]
ukryé w jamie, gdzie jest bezpieczny przed mysliwymi. Ztapany zajac jest
mysliwym. Po wytapaniu wszystkich zajecy s3 oni mysliwymi, a mySliwi
zajecami. Ten sam przebieg ma zabawa zwana z wioska »Rinaldo Rinal-
dini« z ta roznica, ze jedna partya ma nazweg zb6jéw druga zandarmow.

Zabawa ta byla prawie zawsze na porzgdku dziennym kazdej majowki.

111.
Captivus.

Zabawa ta nosi dzi§ nazwe: wyzywka lub poscig, dawniej nazywali
ja uczniowie captivus, a Gotgbiowski »plinie«. &

Liczba grajgcych: 10 do 30.
Boisko tworzy prostokat diugi na najmniej 60 m.
a szeroki na 30 m. Uczestnicy zabawy dzielg si¢ na
dwie réwne partye, z ktérych kazda wybiera z pomig-
dzy siebie najszybszego w biegu na przewodnika.
Kazda partya ustawia si¢ réwnolegte do jednego
z krétszych bokéw prostokata, w rzad w odlegtosci
b b okoto 5 m. od boku — aa — bb. Losowanie roz-
strzyga, ktéra partya zabawe ma rozpoczac. Przebieg
zabawy. Przewodnik wyznacza jednego z uczestnikow
— wyzywajacy. Przewodnik drugiej partyi wybiera z pomigdzy swoich to-
warzysz6w réwnego mniej wiecej w chyzosci biegu w wyzywajacym —
gonigcy. Wyzywajacy zbliza si¢ do gonigcego, wyciaga zupetnie prosto
swoja prawa reke i nastawia dlod. Po uderzeniu w nia przez gonigcego
ucieka wyzywajacy szybko ku swej partyi. Jesli goniacy A uderzy z lekka

C
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wyzywajacego B zanim tenze dobiegnie do swego rzedu bb, to B zostaje
jeficem partyi aai staje w r:edzie d. Jesli Natomiast A nie zfapie wyzywa-
jacego B zanim tenie stanie w rzgdzie bb zostaje sam jeficem partyi bb
i staje w rzedzie c.

Jeficom ¢ i d nie wolno braé¢ udzialu w zabawie. Ta partya zabaweg
wygrywa, ktéra ma wiecej jeficow, lub ta, ktorej wszyscy cztonkowie wraz
z przeciwnikiem zostali jeficami partyi przeciwnej. Zabawa ta nasladuje
dawne zapasy kresowe, a wyzywajacy i gonigcy to harcownicy.

Ten spos6b zabawy jest najdogodniejszym dla miodszych, gdyz po-
zwala na zachowanie porzadku. Starsi moga sobie pozwoli¢ na pewne
zmiany. Prewodnik moze wystaé dwéch i trzech wyzywajacych réwnocze-
$nie, na obrone wyzywajagcego moze cala partya si¢ wysypaé i zabiegal
droge gonigcym, ktérzy nie schwyciwszy wyzywajacych zostajg jericami.
Zmiany te urozmaicajg zabawe ale tylko dla starszych, mlodsi wskutek ha-
tasu i nieporzadku predko tracg ochotg do niej.

Clidn

Biezace wiadomosci.

Na wzor niemieckich Elternkonferencen und Elternabende urzadzit
dyrektor gimnazyum Franciszka J6zefa pan Dr. Fr. Tomaszewski dnia 18
marca pogadanke w auli zaktadu. Odczyt wyglosit Dr. E. Piasecki.

Uczen po gimnastyce: p6t godziny nudnych ¢wiczen wolnych i to
bez cigzarkéw, bo ich nie ma, potem ¢éwiczenia po porgczkach, na ktérych
tylko raz bylem, a nastepnie na koniu. Bylem w ostatniej czwérce, Zadzwo-
nili nim kolej na mnie przyszta. Sy

Dzi$ po ¢wiczeniach wolnych kazal si¢ nam nauczyciel rozejs¢ i po-
dzieli¢ na grupy i éwiczyé na przyrzadach dowolnie. Zrobitem co$ 30 sko-
kéw przez kozta, bylem i na drazku i na koniu zmegczylem si¢ ogromnie
Przyjemna godzina, byle nie ta matematyka, ktéra nastapi, a jak tak zme-
czony, ze nawet mysle¢ nie moge. Po matematyce jeszcze greka i fizyka.

Profesorowie uniwersytetu i techniki wiederskiej zatozyli nie-
miecki Zwiazek popierania sportéw wsréd mtodziezy szkét wyzszych: Celem
zwigzku jest popieranie szczegélniej gier i zabaw ruchowych na Swiezem
powietrzu.

Walne zgromadzenie stowarzyszenia »Wolna szkofa« odbylo sig
w dniu 18 marca we Wiedniu. Referaty wyglosili Dr. K. Klemensiewicz
i Jessen.
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W Gracu maja sie¢ odby¢ z poczatkiem kwietnia zawody w pitce
noznej miedzy stuchaczami techniki i uniwersytetu. Zawody takie maja sig
odbywaé¢ — jak postanowiono — corocznie, a czysty dochéd ze wste;pow
publicznosci obraca¢ na cele narodowe.

Migedzynarodowy turniej walki na patasze i florety wegierskiego
klubu szermierzy »Magyar Athletikai Schivetség« odbedzie si¢ 10, 11.1 12,
kwietnia w Budapeszcie. Uczniowie szkot Srednich sg wykluczeni od tur-
niejy, jak réwniez zawodowi mistrze, oficerowie i podoficerowie, o ile juz
posiadajg dyplomy lub inne nagrody za zwycigstwa w turniejach. Zwycig-
zcy otrzymaja tytul »Wegierski mistrz w szermierce na patasze ewentual-
nie florety r. 1906«, medal zloty, dyplom lub nagrod¢ honorowa.

Rakiety tennisowe typu 1906 maja tensam ksztalt jak r. 1905, tyl-
ko napiecie strun o wiele silniejsze, co nadaje tesama wiasciwos¢ i catej
rakiecie.

Jazda na ski ma sie odbywa¢ w Lilienfeld do konca kwietnia — $nieg
bowiem polezy tam jeszcze kilna tygzdni.

Igrzyska olimpijskie. Niemcy maja wysfa¢ na igrzyska olimpijskie

60 sportowcéw. Kierownikiem gimnastyki jest Fritz Hoffmann.

Z plywakéw maja wzigs$¢ udzial: Rausch z Berlina, Bahnmeyer z Karls-
ruhe, Oskar Schicle z Halberstadt, Pape z Berlina, Parizot z Bremy. — Do
skoku zglosito sig pigciu uczestnikéw. Précz tego ma wzig$¢ po kilku u-
dzial w szermierce i w jeZdzie na rowerach. W pitce noznej, tenisie i wio-
stowaniu Niemcy nie biorg udziatu. Wyjazd ma nastapi¢ w niedzielg wiel-
kanocna przez Wieded i Tryjest do Aten. Wegrzy majg wzigs¢ udzial
w tych igrzyskach w liczbie 146.

Program igrzysk jest nastepujgcy:

22. kwietnia popotudniu: Uroczyste otwarcie igrzysk, zawody gimna-
styczne grupami, zawody szwedzkich gimnastykéw. Wieczorem: iluminacya
Akropolis. — 23. kwietnia, rano: poczatek turnieju strzelcow i szermierzy _
i zawody atletéw. Popotudniu: wyscigi cyklistow. Wieczorem: przyjgcie
gimnastykéw i atletdw przez komitet igrzysk. — 24. kwietnia, rano: zawody
wioslarskie i plywackie na przestrzeni 1000 i 1600 metr. Popotudniu: dal-
szy ciag turniejow strzelcéw, szermierzy, atletéw, wycieczka do Salaminy.

25. kwietnia, rano: Turnieje strzelcow, szermierzy i atletéw. Popotu-
dniu: Zakoficzenie zawodéw atletow. Wieczorem: przedstawienie galowe. —
26. kwietnia, rano: zawody plywackie na przestrzeni 400 metr, zawody nur-
kéw. Popotndniu: Zakofczenie turniejéw strzelcow i szermierzy. Wieczo-
rem: Przyjecie uczestnikbw przez tow. literackie »Parnas«. — 27. kwietnia
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rano: zwiedzanie Akropzlis. Popotudniu: atletyczne i gimnastyczne sporty
na arenie i gimnastyczne zawody w grupach. Wieczorem: festyn wenecki
w porcie Pyraeus. — 28 kwietnia- popotudniu: atletyczne i gimnastyczne
sporty na arenie. Wieczorem: iluminacya Akropolis. 29. kwietnia, przedpo-
tudniem: zawody zeglarskie szwedzkiej zatogi. Popotudniu: Uroczyste przed-
stawienie w stadyonie: »Kréla Edypac« Sofoklesa. Wieczorem pochdd z po-
chodniami. —  30. kwietnia, popoludniu: atietyczne i gimnastyczne sporfy
na arenie. Wieczorem: wykfad putk. Balcka o sportach na Pétnocy. — 1. ma-
ja, rano: zwiedzanie zabytkéw i muzeéw. Popotudniu: Zakodczenie atle-
tycznycznych sportéw na arenie. - 2. maja, popotudniu: Uroczyste przy-
znanie nagréd, zawody gimnastyczne uczniéw. Wieezorem: uroczyste poze-
gnanie. — Z QGalicyi jak dotychczas nie zgloszona udziatu.

Ogloszony regulamin tych igrzysk wywotat w Swiecie sportowym pra-
wie ogdlne zdziwienie, odbiega bowiem w odniesieniu do wszystkich pra-
wie sportéw od dotychczasowych norm. Amatorzy majg na trzy dnl przed
igrzyskami udowodnié, iz s3 tylko amatorami. Bieg ma si¢ rozpoczynaé na
prawo, nie na lewo jak dotychczas. W chodzie nie wolno pochylaé tutowiu
w przéd. Podczas-skoku nie wolno znaczyé sznura chusteczka lub innym
przedmiotem. Do rzutu przepisano kamied o wadze 64 kg, nie jak do-
tychczas 17'5 kg. Zapasy maja si¢ odbywaé na piasku (wtargnie zapa$ni-
kom do oczu i ust). Nie wolno zadawaé zapasnikowi bolu, wolno jednak

przeciwnika $cisngé choéby to powodowato dla niego niebezpieczeristwo i t.d.

W »Rad-Welt« czytamy, ze najlepszym S$rodkiem zapobiegawczym
blednicy jest jazda na rowerze. Zelazo poddawane wewnetrznie obcigza
zotadek, a lepiej od niego pomoze nalezyte odzywianie i ruch na $wiezem
powietrzu, ktéry przyspiesza przemiane materyi.

Samochody. Juz przed rokiem wydata Rada szkolna w Styryi roz-
porzadzenie do dyrekcyi szkét, aby 'nauczyciele pouczali uczniéw o zna-
czeniu automobilizmu w szeregu nowoczesnych srodkéw komunikacyjnych
niebezpieczeristwie dla przechodniéw ulica, polecali im przed samochoda-
mi szybko sie usuwaé. Podobne rozporzadzenie wydato ministerstwo oswiaty
wegierskie i wladza szkolna w Lignicy.

Parki jordanowskie na prowincyi. Kasa oszczednosci miejska w Sta-
nistawowie przeznaczyta 34.000 koron na utworzenie parku jordanowskiego.
Mtode, bo zaledwie p6t roku istniejace towarzystwo przyjaciét mfodziezy
W Samborze nosi sie z zamiarem kupienia obszaru 11 morgowego za cene
40.000 kor. na park jordanowski. Przedsigwzigcie zakrojone na wielka skale,
Czy nie za wielka?
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Administracya »Ruchu« prosi o rychfe nadestanie prenumeraty ce-
lem uregulowania nakfadu zeszytu drugiego. Zeszyt drugi odbije admini-
stracya w liczbie $ci$le zastosowanej do liczby prenumeratow.

Redakcya prosi o taskawe wspétpracownictwo i nadsytanie artyku-
téw przed 15 kazdego miesigca, 16 bowiem caty zeszyt ztoZony oddaje sig
do pracy drukarni.

Bibliografia:

%“&. Cenar. Gimnastyka szkolna i gry, metoda szwedzka. Podrecznik dla na-
uczycieli i kandydatéw nauczycielskich, 568 rycin i 10 tablic litogra-
ficznych. Polecony przez krajowa Rade szkolng. Cena egzempla-
rza 4 Kor.

Dr. _A. Winogrodzki. Z higieny szkolnej. Krakéw 1903. 40 hal.

- Pogadanki z higieny. Sambor 1905. 50 hal.

— Wychowanie fizyczne miodziezy szkolnej. Uwagi nad
stosunkiem obecnego wychowania umystowego i fizycznego w naszych
szkotach $rednich. Sambor 1906. 1 Kor.

Z. Krzywczycki. W zaczarowanem kole. Sambor 1905.

Dr. W. Prausnitz, Prof, d. Hygiene. Grundziige der Hygiene. 7. Auflage.
Miinchen 1905. 565 str. oktaw.

9r. L. Burgerstein. Gesundheitsregeln fiir Schiiler u. Schiilerinnen. 10 hal.

- Zur hauslichen Gesundheitspflege d. Schuljugend. 10 hal.

Wilhelm. - Miinch. Zukunftspodagogik. Berlin 1904.

(. Raydi. Spielnachmittage, Leipzig 1905.

Dr. Paul Schubert. Das Schularztwesen in Deutschland. Hamburg-Leip-
zig 1905. .

Dr. Ninterberger. Ist unser Gymnasium eine zweckmassige Institution zu
nennen? Wien-Leipzig.

Dr. Seved Ribbing. Gesundes Geschlechtsleben und seine Folgen fiir die
Sittlichkeit. Aus dem schwedischen iibersetzt von Dr. Oskar Reyher.

Dr. Max Gruber. Schulirzte. Miinchen 1905.

Dr. Paul Jaerschky. Korperpflege durch Gymnastik, Licht und Luft.
Stuttgart 1905. .

Dr. J. Weigl. Jugenderziehung und Genussgifte. Miinchen 1905.

Wydawea: Hercig Wiesenberg. 7 drukarni Herciga Wiesenberga w Samborze.




Dr. Winogrodzki: 7 higieny szkolnej.
Krakéw 1903. str. 16. . . 40-hal.

Dr. Winogrodzki: Pogadanki z higieny.

Sambor 1905. str. 66. . .. 50 hal.

Dr. Winogrodzki: Wychowanie fizyczne
mlodziezy szkolnej.

Samber 1106. str. 60. 1 Kor. — ,,

Skiad gltéwny w ksiegarni
Juliusza Haisiga w Samborze.

Administracya vprasza o odnowienie przedplaty. Pre-

nueratorzy, Ktorzy uiscili przedplate kwartalna placa do

¥ konca b. r. 3. Kor. ktorzy zas uiseili polroczna 1.50 Kor.

i
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DRUKARNIA, KSIEGARNIA ANTYKWARSKA,
. BIURO DZIENNIKOW i SKLAD PAPIERU ..

Herciga Wiesenberga

W SAMBORZE
P poleca:
NOWO SKOMPLETOWANY SKLAD KSIAZEK
WE WSZYSTKICH DZIEDZINACH WIEDZY.
KSIAZKI DO MODLENIA W ROZNYCH OPRA-
WACH. — KSIAZKI DLA MLODZIEZY.—
KSIAZKI SZKOLNE NAJNOWSZYCH WYDAN.
BIURO DZIENNIKOW PRZY]MUJE PRENUME-
RATE NA WSZELKIE CZASOPISMA z ODSYL-
KA DO DOMU BEZ PODWYZSZENIA CENY.
Poleca dziet- “ ficzne, ekonomiczne. pedago-
giczne, mq yki sztu-
ki pigkne 2 .., ‘romanse,
opowiadaa - wiuje i zaktada bi-
blioteki. — 1 ¢ staie na sktadzie w wiel-
kim wyborze stowniki we wszystkich jezykach,
atlasy i globusy od matych do najwigkszych dla
gabinetéw szkolnych. — Gtéwny sktad papieru
z fabryki Czerladskiej. — Zeszyty, notatki, blo-
ki i przybory szkolne z wytwérczo handlowej
spotki ze Lwowa. — Piéra i oléwki z War-
szawy. — Atrament, tusze, farby, pendzle i przy-
bory do malowania wyrobu fabryk krajowych. —
Poleca po bardzo niskich cenach, dzietasztuki i do-
borowy sktad ram.— Otrzymuje co kilka dni nowe
posytki kart widokowych, krajowych i francuskich.

DRUKARNIA poleca sie w wykonaniu najgu-
" stowniejszem i po cenach konkurencyjnych. .
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Prenumerata
roczna wraz
z przesylka

rocznie . . b K.

pétrocznie 3 » 3~ miesiecznik puéwu;cony ¢wiczeniom ~~
kwartalnie 1-80 fizycznym, higienie i reformie szkolmictwa.
Pojedynczy Wychodzi pierwszego kaidego miesigca.

70 hal.
m:mer . Prenumerata w Krélestwie Polskiem 3 rs. 60 kop.
alo T W w. Ks Poznaﬁskiem 6 marek.

RS N AN

Redaktor odpowiedzialny Dr Alfred Wlnogrodzki
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N

Artykuly i korespondencye prosimy nadsefa¢ do 15. w mneancu

Pt
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CENA OGLOSZEN:

Cata stronica . . . . . 40 Kor.

&7 G e e R R R Y

o 7P e e RN R (i
Przy powtdrzeniach stosownie do umowy.

Od admininistracyi.

Glowny skiad i przyjmowanie prenumeraty w ksig-
garni Juliusza Naisiga w Samborze.

Jowarzystwom gimnastycznym | zabawowym przy
odbiorze wigkszej liczby rocznikéw i zloZeniu calorocznej
prenumeraty, udziela administracya stosownie do umowy
i liczby zaprenumerowanych egzemplarzy, odpowiedniq

znizke.
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Dr. Winogrodzki: Charakter dzieci , e
Pioir Z... ki: Z wegierskich zabaw ruchowych. C. d..

— Z gier i zabaw ruchowych polskich. C. d.
Dr. Winogrodzki: Z higieny e e
Ludwik Xr. Xonarski: Prerent dla dzieci 1771 roku
Biezace wiadomosci

Michat Ptaszyk: Japoiiska samoobrona. C. d.

Dr. €ug. Piasecki: Jednogodzinne wycieczki
Bibliografia

Zenon Xrzywczycki: Kwestya ptciowa w wychowaniu C. d.
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Dr. A. WINOGRODZKI.

Charakter dzieci.

Czy mozna o charakterze dzieci méwi¢? Charakter jest zbiorem
psychicznych zdolno$ci w kulminacyjnym punkcie rozwoju, a wigc
po ukoriczeniu intellektualnego rozwoju. Psychiczne zdolnosci dziecka
znajdujg sie dopiero w rozwoju, z wiekiem dolgczajg si¢ coraz nowe
i niektére z dawnych nikna, a w ich miejsce wystepujg inne. Cialo
i dusza ulega ustawicznym zmianom ito wiasnie jest charakterystyczna
cecha dzie ka.

Pomimo tego mozna méwi¢ o charakterze dzieci i charakter ten
musi sie podzielié na dwie czesci, na cze¢$¢ indywidualng i ogdlng.
Juz wczesnie poczynajg sie¢ w dziecku zarysowywaé pewne wiasci-
wosci indywidualne, ktére je réznig od innych dzieci. Jedni twierdza,
ze dusza dziecka, to tabula rasa, na ktorej zycie pisze i ksztaltuje
charakter i wobec tego uksztaltowanie i ustalenie charakteru zalezy
wylgcznie od wychowawcéw i od otoczenia. Inni widza dusze dziecka
juz zapisana przez przodkéw i rodzicow, uznajg zatem w tym Kie-
runku dziedziczno$é. Wiasciwosci zatem psychiczne czlowiek wedlug
nich dziedziczy, a zycie je tylko uplastycznia.

W rozwoju czlowieka nalezy odrézni¢ kilka okreséw i tak
pierwszym okresem jest zycie odruchowe, drugim nasladownicze, trze-
cim automatyczne i dowolne. W pierwszym okresie brak jakichkolwiek

\
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¢ladéw zycia psychicznego, a wystepuja wrazenia przyjemnych lub
nieprzyjemnych zmian i zdarzei w pofozeniu i otoczeniu materyalnem
dziecka. Kilkakrotnie powtérzone wrazenie wywoluje z czasem wyo-
brazenie, organa zmysfowe wywoluja coraz nowe obrazy, nastgpnie
coraz nowe pojecia, az w koricu objawia si¢ indywidualnos¢ — ja.

W drugim okresie nasladuje dziecko swoje otoczenie, indywi-
dualno$ci niema, jest tylko odbicie otoczenia.

% W trzecim okresie dopiero objawia si¢ wola, ruchy i czyny sa
zamierzone, a czeste ich powtarzanie prowadzi do automatyzmu.

" Z rozwojem objawia si¢ zdolnos¢ pojmowania, przypominania
i assocyacyi, wyobrazania i sadu i zdolnosci te do pewnego , punktu
sie wzmagaja. W objawach tych jednak brak u dzieci samokrytyki.

U dzieci spostrzegamy, u jednych zywa, u innych stabg energie,
w ich czynach jednak dowolnych brak wytrwania i cierpliwosci, nato-
miast ostro sie zarysowuje egoizm, sprowadzanie wszystkiego do
wlasnego ja. W tym wilasnie czasie wplyw wychowawczy otoczenia
powinien byé¢ najenergiczniejszym, by tym egoistycznym popedom na-
da¢ kierunek ogélny. Bez tych wplywéw przyszly charakter robitby
wrazenie chorobliwego, zwyrodniatego.

U dziecka te wiaéciwosci charakteru tak razaco nie wystepuja,
poniewaz je tagodzi wesoto$¢, brak znajomosci Zycia, a wigc i brak
trosk. | wychowanie w tym okresie musi postawié¢ sobie za zadanie,
aby doprowadzi¢ dziecko do zrozumienia granic, w ktérych si¢ konczg
dziatania egoistyczne, a muszg rozpoczgé ogblnoludzkie. Gdy dziecko
nauczy sie dostosowywacé swojg wole w pewnych indywidualnych gra-
nicach do woli drugich, wtenczas wystapig i indywidualne zdolnosci
psychiczne, niezbrukane niskimi popedami zrodzonymi na tle odruchéw
wywolywanych dawniej uczuciem przyjemnem lub nieprzyjemnem —
zmniejszy si¢ egoizm, zmniejszy sig dziko$é popedu samozacho-
wawczego.

W zyciu cztowieka ‘znajduje si¢ jeden okres bardzo krotki, walki
miedzy popgdami a rozumem, walki do$¢ ostrej. Z nieustalonym
i nierozwinietym jeszcze charakterem zmaga si¢ wzmozona energia
i zywa wrazliwo$¢ zmystéw. Walka ta prowadzi niekiedy do wybu-
chéw w czynach i kollizyj. Okresem tym jest okres pokwitania. Objawy
te jednak, jak i okres caly nie trwajg dtugo i nie sg one indywidu-
alne, jak raczej ogdlne. Powoli wystepuje réwnowaga. Enecgia nagro-
madzona wyladowaé si¢ musi i zadaniem wychowawcéw jest niesc
pomoc w tej walce, podawac sposobno$¢ do wyladowania tej energii
w kierunku takim, ktory tylko pozytek jednostce i ogbtowi przynies¢
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moze. Kto takiej pomocy nie udziela, niech wing niepozadanych
nastepstw przypisze sobie.

Dopiero po przej$ciu okresu pokwitania poczyna si¢ charakter
wybitniej zaznaczaé, indywidu:lno$¢ wystepuje silniej i jak niema
dwéch ludzi identycznych pod wzgledem wygladu fizycznego, tak
niema dwdch ludzi identycznych pod wzgledem charakterow.

Na uksztattowanie charakteru sktadaja sig trzy czynniki t. j. dzie-
dzicznosé, wplyw otoczenia z przypadkowemi zdarzeniami i przykta-
dami i wychowanie. W czynnosciach duszy wazng rol¢ odgrywa mozg
i nerwy. Pod dziedziczeniem charakteru nie rozumiem tego, aby
mozna sam charakter t. j. pewne wiasciwosci psychiczne dziedziczyé,
lecz to, ze mozna odziedziczy¢ pewne wlasciwosci narzgdu duszy
t. j. mézgu i nerwéw.

Obecne zycie przebiega w. innych warunkach anizeli dawniej.
Warunki istnienia i utrzymania bytu pogorszajg sig. Do utrzymania
go potrzeba coraz wiekszego wytezenia energii, a wiec przetadowania
pracg umystowg lub fizyczng, lub obu razem.

Punkt ciezkos$ci z ogniska domowego przenidst si¢ w otoczenie.
Megzczyzna zatem wyteza coraz bardziej swoje nerwy, przeczula je
i targa w ciggu swego wystepu na Swiecie. Kobieta dawniej praco-
wata okoto utrzymania domu, a praca fizyczna to éwiczenie, ktore jej
zdrowie podtrzymywato, Dzi§ zmienita mieszkanie rodzinne na salon,
gdzie jej nerwy nie maja dawnego spokoju i sa w ustawicznem na-
prezeniu. Potomstwo wskutek tego z kazdem pokoleniem coraz wigce]
obcigzenia nerwowego dziedziczy. Do tego nalezy jeszcze doda¢ alko-
holizm i rozmaite choroby, ktére powoduja zmiany w mézgu i ner-
wach i ktére wskutek tego obciazaja pokolenia. Plaskorzezbg mozna
wykona¢ na grubszym materyale, na cienkim papierze nie. Dobre wy-
chowanie i dobre otoczenie wyryja na nieobcigzonym dobre wiasci-
wosci psychiczne, dobry i staly charakter. Lecz jak kartka papieru
pod narzedziem rzezbiarza tylko podarciu ulegnie, tak obciazony starga
swoje nerwy w zyciu, a czgsto ulegnie i rozdarciu — chorobie umy-
stowej. Takich coraz wigcej.

Celowe wychowanie, umiejetne, uwzgledniajgce wszystkie czynniki,
majgce wplyw na wyrobienie charakteru, wiele moze osiaggnal. Trzeba
umieé hartowaé i chcieé, a wielu zahartowaé¢ mozna. Wydelikacenia,
jako najgorszego zfa w wychowaniu, nalezy unikac.

Dziedziczenie usposobienia, to tylko jedna trzecia czesé¢ wply-
wow urobienia charakteru. Druga trzecig cze$é stanowi wychowanie
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domowe. By¢ dobrym ojcem i dobrg matka, to zadanie wielkie i wielka
odpowiedzialno§¢ wobec spoteczeristwa za Zle spetnione obowigzki.
Winy, jakie rodzice w wychowaniu dzieci popetniaja, nie pochodza
czesto z ich zlej woli, lecz sa nastepstwem niewiadomosci.

Najlepszymi stosunkowo wychowawcami s ci, ktérzy wilasng
pracg doszli do pewnego stopnia inteligencyi, ktérzy jako biedni przez
cigg swoich nauk trudnili sie lekcyami prywatnemi i mieli sposobno$¢
zapoznaé si¢ z rozmaitymi charakterami swoich wychowankéw i na-
ubdzyli si¢ dostosowywaé¢ sposoby swoich wplywéw do charakteru
uczniéw. Najgorszymi zas wychowawcami sg najczesciej ludzie za-
mozni. Obok wplywu rodzicéw istnieje wplyw otoczenia i rozmaitych
niepowotanych pedagogéw, jak stuzby, kolegéw i rzekomych przy-
jaciot, précz tego rozmaite zdarzenia przypadkowo widziane i zaob-
serwowane. Wplywy te sg donioste i urabiaja czesto charaktery tak,
ze rodzice i pedagowie dziwig si¢ czesto, dlaczego dziecko wycho-
wane w tych samych warunkach w jakich inne sie chowato, odznacza
si¢ wprost odmiennym charakterem. Tu graly role wptywy postronne.

Gdybysmy si¢ chcieli przychyli¢ do zdania niektérych iz sam
charakter jest dziedziczny, to stoja temu na przeszkodzie wypadki
takie, jak rézno$¢ charakteréw dzieci i rodzicéw i réznoéé charakte-
row dzieci tych samych rodzicéw.

Wplyw nauczycieli na charakter moze si¢ objawi¢ w urobieniu
tylko jednej trzeciej czesci tegoz.

Szkota w dzisiejszej swej formie nie odpowiada potrzebom na-
szego spoteczeristwa. Ruch, jaki sie obecnie w kierunku zadania
reformy szkolnictwa objawit jest zupetnie na czasie i pozadany. Obja-
wiajg si¢ glosy, ze ci, ktérzy pragna tej reformy, burza tylko rzeczy
dawne, nie podaja za$ projektu szkoly nowej. Tak si¢ dziaé musi.
Wpierw trzeba wykazaé, ze tak jak jest, jest Zle, a prolekt z czasem
sam si¢ wyloni.

Szkota jednak. najlepiej zorganizowana, jak z powyzszego wy-
nika, sama wszystkiego zla nie naprawi. Dom i spofeczeristwo musza
wspotdziata¢ ze szkofs. Tow. Eleuterya, Tow. zabaw ruchowych i inne
pokrewne juz dzi$ wielka usluge w kierunku wychowania miodziezy
oddaja.

Szkota narodowa, dobrze zorganizowana, uwzgledniajaca wiasci-
wosci charakteru miodziezy, o klasach nieprzepetnionych, by nauczy-
ciel mogt i miat czas po temu zapoznaé si¢ z wychowankami, szkota
uwzgledniajgca obok rozwoju umystowego, rozwéj fizyczny i harto-
wanie miodziezy, dajgca zatem upust naturalnej energii mlodziezy, jest
pozadang i konieczna.
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Obok szkoly, kszalcenie rodzicow na pedagogbéw przez poga-
danki z nauczycielami, zwalczanie alkoholizmu tak u starszych, jak
i miodziezy i zwalczanie rozmaitych choréb, ktére nie tylko cialo, ale
i dusz¢ podkopuja, moze doprowadzi kiedy$ do wytworzenia pokolenia
o nerwach zahartowanych i statych charakterach, przygotowanych na-
lezycie do walki o byt.

Pietesd -, ki

Z wegierskich zabaw ruchowych.
2. (C. d) IV
Rybacy.

Liczba bawiacych sie: 10 do 60.
Boisko: jak w zabawach poprzednich.

Przybory: kregle wyzej opisane i wedki. Wedka skfada sie
z zelaznego pierscienia o S$rednicy wynoszacej 14 cm. i drugiego
o $rednicy 3 cm. Oba pierscienie sg potaczone dos¢ silnym sznurkiem
na 2 cm. dlugim. Kazdy gracz otrzymuje jedna wedke, ktérej pierscief
mniejszy zakfada na palec reki lewej, pierSciei za$ wiekszy bierze
w reke prawa. Kregle ustawia sie na linii cc, czerwony i zielony na-
a b przemian, w odleglosci na jeden
krok. Gracze ustawiajg sie
w dwoch partyach, rownych co
a b do liczby na liniach ab, ab,
wprost kregli, tak, ze z kazdej partyi jeden gracz znajduje sie wprost
jednego kregla. Linie ab, ab sa odlegte od linii cc na 2 m, czyli od
siebie na 4 m.

Przebieg zabawy i cel: Kazdy rybak stara sie jak najwiecej ryb
ztapaé, a wigc jak najwigcej punktéw zyskaé. Dwaj gracze stojacy
naprzeciw siebie i naprzeciw jednego kregla, rzucajg naprzemian prawa
reka wigkszy pierscied, mierzac w kregiel. Jesli ktéremus$ z nich uda
sig zarzuci¢ pierscied na kregiel tak, iz upadnie az na ziemie, a jednak
kregiel nie przewréci sie, stara sie ztapanag rybe wyciggnaé tj. ciagnie
powoli za sznur tak, by kregiel bez przewrécenia dociggnat az do
swej linii ab. Gracz liczy sobie wtenczas jeden punkt i ustawia kre-
giel na pierwotnem miejscu. Gra przebiega w ten sposob dalej. Po
pewnym czasie uwaza sie gre za skorczona.
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Ktéry z graczow osiagnie najwieksza liczbe punktéw, lecz naj-
mniej 25, otrzymuje nazwe kréla rybakéw. Ci, ktérzy osiagneli naj-
mniej 15 punktow nazywaja sie¢ starszymi rybakami, ci ktorzy najmniej
10 rybakami. Gr¢ zas wygrywa ta partya, ktéra najwigcej punktow
osiggneta.

V.
Gniazdo os.
Liczba uczestnikéw: 10 do 100.

Boisko. jak w zabawach poprzednich. Z kregli, naprzemian czerwo-
nychizielonych ustawia si¢ gniaz-
do w ksztatcie elipsy jak wska-
zuje rycina. Dla 50 uczestnikow
powinny wynosi¢ wymiary: ab,
16 krokéw, cd 4 kroki.

Najlepiej w ten sposéb za-

; stosowaé wielko$é gniazda do

liczby uczestnikéw, iz kaze im wzias¢ sig za rece, utworzy¢ elipsg i tak

daleko rozej$¢, jak dtugo$é ramion pozwala. Mniej wigcej w ogni-

skach elipsy ustawia sie dwa czerwone kregle ee. Gracze ustawiaja
sie na zewnatrz kregli. Sg to trutnie.

Przybory: Précz kregli potrzebnym jest bialy stozkowaty kape-
lusz i zadlo. Zadto skitada sie z trzciny diugiej na 30 cm, na ktorej
jednym koficu znajduje sie rura kauczukowa dtuga na 20 cm. tak,
ze dtugos¢ catego zgdla wynosi 50 cm.

Cel i przebieg zabawy. Kierownik zabawy A. wybiera jednego
z uczestnikéw m na ose, daje mu w reke zgdlo i kaze mu zajaé
miejsce m. Zadaniem osy jest broni¢ gniazda i kregli ee tak, by zaden
z trutniéw nie zdofal zalozyé kapelusza, ktéry osa rzuca jak najdalej
za gniazdo, na jeden z kregli ee. Do tego stuzy osie zgdfo. Osa moze
kazdego trutnia, k. 6ry sie odwazy wtargnaé do gniazda ukiué zadtem,
to jest uderzyé rurg kauczukowa. Szczegdlniejsza uwage musi zwra-
caé osa na tego trutnia, ktéry ma w rekach kapelusz. Jesli si¢ uda tru-
tniowi zarzucié¢ kapelusz na kregiel e przed ukluciem zadiem, zajmuje
miejsce osy. Truteri ujrzawszy, ze zanim uda mu sig zarzuci¢ kapelusz
na kregiel, ulegnie ukfuciu, winien, jesli chce tego uktucia uniknaé,
rzucié kapelusz jak najdalej poza gniazdo. Inny truted chwyta rzucony
kapelusz i usituje to samo co pierwszy uczyni¢. Kapelusz lata wten
spos6b w rozmaitych kierunkach, a gracze biegajagc za nim sg w usta-
wicznym ruchu.
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Najwazniejszg regula jest, iz trutniom nie wolno kapelusza na-
wzajem sobie z rak wydzieraé, ani trzymajacemu kapelusz w rekach
biegaé poza gniazdem; chwyciwszy kapelusz winien w tej chwili sta-
ra¢ sie zarzuci¢ go na kregiel.

Kapelusz dostaje si¢ czesto w rece osy. Otéz jesli jest zme-
czong, moze go jaki$ czas zatrzymaé w rekach, nie rzucajac graczom.
Osie nie wolno gniazda opuszczaé. Zmgczonej osie wolno réwniez
da¢ zadlo, ktéremus z trutniéw. Jesli osie zadlo wypadnie z reki,
a ktéry$ z trutniéw uchwyci je, zajmuje miejsce osy. Zabawa ta jest
stosowna dla mtodszych dzieci, chfopcéw i dziewczat. (ClLidiin)

Piote . Z: . .. ki

Z gier i zabaw ruchowych polskich.

I B i IV.

Pitka polska,
zwana inaczej palantem lub metrem.
Liczba grajacych: 6 do 24.

Boisko: Laka o krétko skoszonej trawie. Na boisku wytycza sig
A—B. choragiewkami a b ¢ d miejsce gry o roz-
c<b miarach: a b rowne 25 m, a ¢ rowne 60 m.
| W posrodku granic bocznych ustawia sig cho-
ragiewki e f. W miejscach g h, odleglych na
10 m. od $rodka granicy tylnej, ¢ d ustawia
sie w odlegtosci 2 m. od siebie dwa stupki,

tak*zwang metg biegu.

Przybory. Palestra do podbijania pitki ma
byé¢ sporzadzona z twardego drzewa, dluga
na 100 cm. o $rednicy na koricu do podbija-
nia do 4 cm. na rekojesci ciefisza. Pitka gu-
mowa, petna, o sSrednicy 7 cm.

Losowanie, ustawienie. Uczestnicy dzielg si¢ na dwie partye,
a losowanie rozstrzyga, ktéra z nich ma zaja¢ niebo, a ktéra mete
$winie. Kazda z partyj wybiera z pomigdzy siebie przewodnika—matke.
Niebo, zwane fakze krélestwem lub meta podbijania, znajduje si¢ na
zewnatrz granicy ‘przedniej ab— A—B. Matka ustawia swa partyg
w takim porzadku, w jakim pitk¢ maja podbijaé. Partya przeciwna
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zajmuje Swini¢ inaczej zwana piekfem i rozstawia sie na przestrzeni
& diie A

Przebieg gry. Jeden z graczy znajdujacych sie w niebie, wy-
znaczony do bicia, podrzuca lewg r¢ka pilke, podbija ja palestra,
trzymana w rece prawej i daje »kampe«. Pitka podbita dobrze z pod
spodu idzie wysoko w gore i jest kampa, ktéra partya na Swini tapie.
Pitka uderzona poziomo nazywa sie bakiem, ktorego sie nie tapie,
poniewaz »piecze«, czyli sprawia chwytajacemu dotkliwy b6l w rekach.
Pitka za stabo podbita uderza o ziemie i »koztuje«. Pitka od spodu
pionowo i za stabo podbita daje »oczko«, ktére sam grajacy, lub to-
warzysze jego partyi chwytajg. Oczko zfapane uprawnia gracza do
ponowienia bicia pilki. Bijacy, po daniu dobrej kampy, rzuca palestre
na ziemig¢ i biegnie szybko do mety g, h, aby sie »wykupié¢«. Partya
znajdujgca si¢ w piekle tapie kampe. Po zlapaniu biegacz biegiem
wraca do nieba, kluczac by go pitka nie trafita, czyli nie skufa. Po
pierwszym graczu bije drugi, trzeci i t. d.

Celem jest wykupienie sie wszystkich znajdujacych sie w niebie
i uzyskanie jak najwigkszej liczby punktow.

Reguty. Bicia niewazne sa wtenczas, jesli podbijajgcy sam sobie

pitki nie zadal, nie stal na linii ab podczas bicia, lub jesli dat rzut
ukosny t. j. jesli pitka w locie przekroczyta granice boczng a c lub
b d. Jesli pitka wyjdzie poza granice boczng, lecz przedtem uderzy
w boisko w obrebie a b ¢ d, rzut jest wazny. Rzutu niewaznego po-
wtarza¢ nie wolno, ani tez biegu po nim wykonywaé. Partyi znajdu-
jacej sig w piekle wolno takie rzuty tapaé i ztapane liczyé, jako
punkty dobre, nie wolno jednak po nich kué.

Bieg moze wykonaé podbijajacy po wiasnem podbiciu, lub po
podbiciu towarzysza ze swej partyi, jednak tylko po podbiciu dobrem,
czyli po daniu kampy. Pitke podbija gracz kazdy tylko raz, jesli sig
jednak uméwia inaczej wolno trzy razy. Matka bije pitk¢ dwa razy
lub szes¢. Wykupié sig, czyli bieg wykona¢ do mety, dotknaé sig jej
i wroci¢ na swe miejsce bez otrzymania uderzenia pitka, musi gracz,
zanim przyjdzie na niego kolej dalszego podbijania. Jesli bieg i wy-
kupienie si¢ ma by¢ wazne, musi gracz dotknaé sie reka jednego ze
stupkéw g h. Graczowi wolno, jezeli bieg wydaje mu si¢ niebezpie-
cznym, biegu nie wykonywaé, lub z drogi przed metg zawrécié i ocze-
kiwaé¢ z wykonaniem biegu, az ktérys z towarzyszy da dobra kampe.

Wszyscy, ktérzy juz bili, a jeszcze sie nie wykupili, moga po
do dobrej kampie ktére ro$ z swych towarzyszy, razem bieg wykonaé
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i wykupi¢ sig. Gracza podczas biegu do mety i jak dlugo dotyka sie
reka stupka kué, czyli mierzy¢ w niego pitka nie wolno, dopiero
podczas biegu od mety na pierwotne stanowisko. Uderzenie pitka.
skoro gracz przekroczyl juz granice a b za skucie sie nie liczy Bie-
gacz tak dlugo musi sig¢ zatrzymaé przy mecie, dopokad jeden z czton-
kow piekfa nie uchwyci pitki w reke. Skoro ktéry$ z biegaczy prze-
kroczy granice boiska a b ¢ d bieg jest niewazny t. z. ze nie liczy
si¢ za wykupienie, lecz partyi przeciwnej wolno go kué.

Skutym jest ten, kto wykonywat bieg z palestra, kto otrzymat
uderzenie pitka podczas biegu od mety na krélestwo, kto pitke noga
potracit lub w obrgbie boiska uchwycit pitke w rece (jeden ze znaj-
dujgcych sie w niebie).

Zmiana-miejsc nastepuje, jesli jeden z podbijacych zostanie skuty,
jesli z palestra rozpocznie bieg, lub jesli juz wszyscy gracze nieba
pitke bili, a bodaj jeden jeszcze n'e wykupiony znajduje si¢ pomiedzy
nimi, réwniez po trzech kampach ztapanych lub 9 koztach. Trzy kozly
licza za jedng kampe.

Jesli biegacz przeszkodzi chwytajacemu, uwaza sie pitke za
schwytana.

Czas trwania zawodéw ma wynosi¢ godzine. Bieg dobrze wy-
konany tam i napowrét, schwytana kampa i skucie biegacza liczg sie
po trzy punkty dobre, schwytany koziot za jeden punkt. Zwyciestwo
odnosi ta partya, ktéra w godzinie wiecej dobrych punktéw uzyskata.

Dr. A. WINOGRODZKI.

L HIGIENY.

I
Z HIGIENY SZKOLNE].

Przewietrzanie. Powietrze klas podczas obecnosci w nich uczniéw,
szybko ulega zepsuciu t. j. przepelnieniu bezwodnikiem kwasu weglo-
wego, leukomainami i ptomainami. Powietrze takie dziata szkodliwie
na zdrowie i uposledza czynnosci psychiczne mézgu. Dlatego obecnie
przynajmniej niektére szkoly, przestrzegaja, aby klasy tak przed roz-
poczeciem nauki, jak i podczas przerw byly nalezycie przewietrzane,
a to przez rdwnoczesne otwarcie okien i drzwi, Przewietrzanie takie
sprawia w zimie pewne trudnosci, ktére mozna wprawdzie pokonac
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przez nalezyte opalanie, ktérych jednak niektérzy nauczyciele usuwac
nie chca i zabraniaja uczniom w zimie sale przewietrzaé, nie chegc
w zimnej klasie nauki odbywaé. -W lecie, o ile tylko hatas i proch
uliczny nie przeszkadzaja, winny by¢ okna nawet podczas nauki po-
otwierane.

Inzynier berliiski J. Keidel radzi pobiera¢ swieze powietrze
w zimie dla szkét z przestrzeni znajdujacej si¢ pod podfoga. W wy-
s8kosci okoto 75 cm. nad dnem tej przestrzeni rozpoczyna sig kanat
zimnego powietrza, ktéry powinien si¢ korfczyé w Scianie klasy 50 cm.
nad posadzka, w pofaczeniu z piecem. Précz tego winien si¢ w kaz-
dej klasie znajdowaé kanal odprowadzajacy w Scianie ciepfej, a wigc
nigdy zewnetrznej, prowadzacy ponad dach budynku. Gdy piec jest
dobry, to przyptyw powietrza Swiezego i odplyw zuzytego jest przy
takiem urzadzeniu zapewniony.

Utrzymanie czystosci w szkotach. Wydana ustawa szkolna w
Norwegii w r. 1902 opiewa w tresci: Plucie na posadzki klas szkol-
nych jak i korytarzy jest wzbronione. Spluwaczki nalezy napefniad
woda, codziennie je czys$cié, a tre$é ich palié¢, wrzucaé do kloak lub
zakopywaé w ziemi. Tak nauczyciele jak i uczniowie muszg podczas
kaszlu zatyka¢ usta chusteczka. Jak si¢ nalezy obchodzi¢ z dziecmi
cierpiacemi na gruZlice potaczona z plwocina, wyda odnosnie do kaz-
dego wypadku miejscowa komisya sanitarna odpowiednie pouczenie.
Podczas kazdej przerwy maja byé klasy najmniej 5 minut przewie-
trzane, po skoficzonej nauce najmniej 15 m. najlepiej zapomocg prze-
ciagu, gdy pogoda na to pozwala. W razie istnienia w budynku
szkolnym mechanicznych wentylatoréw, moze zezwoli¢ komisya sani-
tarna na pewne ograniczenia. Kanaty wentylatoréw do — i odprowadza-
jacych majg by¢ przynajmniej raz w roku czyszczone.

Posadzki klas nalezy codziennie mokremi szmatami, lub mokre i
szczotkami czyscié¢, rowniez na mokro nalezy odczyszczaé co ziennie
okna, tawki i t. d. wogble caly inwentarz klas. Przynajmnicj raz
w tygodniu nalezy posadzki w calym budynku szkolnym i fawki oczysci¢
woda i mydtem lub soda. (U nas tawka, az do wyrzucenia migdzy
stare rupiecie, nawet wody nie widzi). Przynajmiej raz w roku
z koficem feryj nalezy odczysci¢ $ciany i sufity. Szpary w posadzkach
w ktérych moze sie proch zbieraé, poleca sie kitowaé lub w inny
sposéb zatykaé. W razie mozliwosci poleca sie zapuszczac posadzki
olejem. Przed drzwiami wchodowemi nalezy umiesci¢ kraty, do czy-
szczenia nég. Klas szkolnych nie wolno uzywaé na zadne pnbliczne
posiedzenia Jub zgromadzenia, gdyby sig faka rzecz zdarzyta, nalezy
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sale przewietrzyé i dokladnie tak posadzki, jak i $ciany odczyscic.
W klosetach szkolnych musi byé utrzymana najwieksza czystos¢,
a przez dodanie odpowiednich §rodkéw bezwonnos$é. Miejscowej ko-
misyi sanitarnej prz stuguje prawo w wypadkach przepetnienia, wil-
goci, nieczystosci, niedostatecznego os$wietlenia lub wentylacyi, ktére
to czynniki zdrowiu milodziezy szkode przynies¢ moga, zada¢ od
wladz szkolnych zaradzenia takiemu stanowi rzeczy, a nawet zamknig-
cia takiego lokalu szkolnego na tak diugo, dopokad jej zadania
zgodne z istniejaca ustawa, nie zostang spetnione.
Tak w Norwegii, a u nas?

JPodziat godzin. Dr. Rosenberg z Elberfeldu twierdzi, ze liczba
godzin nauki szkolnej nie powinna przekraczaé¢ tygodniowo liczby
30, a godzina lekcyi nie moze trwaé nad 45 minut, nauka zas poranna
przekraczal rzeczywistych 5 godzin. Praktycznie i doswiadczalnie, za
wickszej uwagi wymagajace, uznane przedmioty, winry by¢ udzielane
w pierwszych trzech godzinach nauki szkolnej, wypracowania zas
pisemne moga mieé¢ miejsce tylko w dwdch pierwszych godzinach.
Gimnastyka, umieszczona miedzy pojedynczemi godzinam przedmio-
tow, ma byé tak prowadzona, by rzeczywiscie fizycznie i psychicznie
odswiezata, a nie meczyta. Kazde dwa przedmioty ma dzieli¢ przerwa
na odpoczynek, nie krétsza jak 15 minutowa a te majg uczniowie prze-
pedzi¢ na wolnem powietrzu lub w halach krytych w czasie niepogody.

' £acznosé szkoty z domem. Dr. Rey z Akwisgranu zgda wiekszego
zblizenia nauczycieli i rodzicow, gdyz wigcej pod wzgledem wycho-
wawczym moze zdziataé opieka domowa anizeli szkota, a opiece do-
mowe]j brak do$wiadczenia. Zagda wobec tego utworzenia stowarzyszefi
ktoreby faczyly wszystkich nauczycieli danej miejscowosci, rodzicow
i nadzory domowe. Towarzystwa takie, zbierajgc si¢ czgsciej na po-
gadanki, na ktérych omawionoby np. stosunek rodzicéw do szkoly
czas rozpoczecia nauki szkolnej, urzadzenia szkolne i t. d. i na kté-
rych nauczyciele i lekarze wygtaszaliby wyklady o podziale czasu pracy
o odpoczynku po pracy i o innych kwestyach w kierunku pielggnowania
zdrowia miodziezy, przyniostyby wielkg korzys$é. Towarzystwa takie,
jednoczac liczny zastep cztonkéw, moglyby staraé si¢ o urzadzenia
parkow dla mtodziezy, krytych hal, tazienek szkolnych i t. p.

Szkota i ubranie. Nie bede sie zastanawial nad pytaniem, czy
mundurki szkolne sg potrzebne, czy nie, przedstawig tylko jedng ich
wade, ktorg tatwo usunad, a ktérg usungé moze tylko szkota. Obowiaz-
kiem szkoty jest baczyé nie tylko na czystos¢ i prostote ubrania, lecz
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rowniez, na jego strone higieniczng. Z punktu higienicznego szkodliwe
sg, czgsto w oczy uderzajace, wysokie i ciasne kotnierze w marynar-
“kach réwniez ciasnych, przylegajacych $cisle do ciata a czesto nawet
z szerokim pasem, rodzajem sznuréwki od wewnatrz. U dziewczat
szkolnych raza szkodliwe dla zdrowia sznuréwki, a u obu plci, nie-
odpowiadajgce  ksztaltom nogi, obuwie. Cwiczenia gimnastyczne
W wyzej opisanych marynarkach przynoszg zamiast korzysci tylko
szkode i powodujg bierne przekrwienie mézgu, co podczas éwiczer
wyl)itniej wystepuje,

IL.
Z higieny spotecznej.
Wilgotne mieszkanie.

Wilgo¢ w mieszkaniach moze mieé rozmaite powody, z kté-
rych jedne s3 trwale, inne za$ dadza si¢ usungé. Do trwalych naleza:
- btedy budowy, niedostateczne zabezpieczenie przed zalewan.i, wilgo-
tnos¢ gruntu i t. d. Do przyczyn dajacych sie usunaé nalezy wilgoé
mieszkan nowych, wady dachu, zfa konserwacya, nieuwaga i niechluj-
stWo mieszkaficéw i t. d.

Specyficznych choréb, ktérych przyczyna bylyby wilgotne miesz-
kania nie skonstatowano, jest rzecza jednak pewng i udowodniona,
ze osoby mato odporne lub  cierpigce, doznaja pogorszenia w swym
stanie zdrowia w mieszkaniach wilgotnych. Ple$nie i zarazki choro-
bowe maja w mieszkaniach wilgotnych odpowiedne podiloze do swego
rozwoju t. j. ciepto i wilgoé. W mieszkaniach takich substancye orga-
niczne, wilgotne materyaty spozywcze i resztki pokarméw, ulegaja
plesnieniu i rozktadowi. Utrzynianie czystosci réwniez nastrecza w ta-
kich mieszkaniach trudnosci, co wszystko razem wziete stwarza wa-
runki zwigkszajace niebezpieczeristwo zakazenia, a zmniejszajace od-
pornos¢ — utatwia zatem szerzenie si¢ choréb zakaznych. W wilgo-
tnem mieszkaniu ulega cialo wskutek parowania wody ze skéry,
znaczniejszemu oziebianiu, w nastgpstwie czego wystepuje skfonnosé
do zazigbien i reumatyzmu. Podczas ttumienia epidemij zwraca sig
zawsze szczegdlniejsza uwage na mieszkania wilgotne, jako na Zrédta
zakazenia. :

Organizm dzieci, jako mniej odporny, jeszcze fatwiej szkodliwym
wplywom wilgoci ulega. Zaburzenia w rozwoju, niedokrewno$é, po-
wolne wapnienie kosci, scrophulosa maja w wilgoci dzielnego sprzy-
mierzenca.

Dla uniknigcia wilgoci w mieszkaniach, powinnoby sie zadaé od
budowniczych jak najczestszego uzywania materyatéw izolacyjnych.
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Co do czasu. jaki powinien uplynaé od zupetnego ukoriczenia bu-
dowy, do oddania budynku do uzytku, nie mozna poda¢ nieprzekra-
czalnego terminu, gdyz ten ulega do$é znacznym wahaniom, zaleZnie
od stosunkéw miejscowych.

Jedna jednak regula jest jasng i stata, ze mieszkari wilgotnych
nalezy jak najstaranniej unikaé, a nawet ‘powotane do tego wiadze
powinnyby takie mieszkania z urzedu zamykaé. Kto nie chce zdrowia
swych dzicci i swego naraza¢ na szkodliwe wplywy, ten zapewne
bedzie wolat zawsze zaja¢ mieszkanie szczuplejsze a suche, anizeli
wilgotne a obszerne. Obszerne, to dla obcych, dla towarzystwa, dla
siebie szczuple, lecz higieniczne.

RO

FEJLETON.

W ksiazkach pozostatych po $p. Janie Wistockim, znalazt sie
migdzy innymi rekopis, ktéry dzigki uprzejmosci prof. gimnazyum
samborskiego, Mikofaja Lisifiskiego podajemy w druku. Rekopis obej-
muje 30 kartek matej 6semki, oprawnych w kolorowa, miekka oktadke,
w potowie juz zniszczona. W wielu miejscach jakas reka uczyla sie
na nim kaligrafii.

Hr. Ludwik Konarski podaje dzieciom swoim (pigciu synom
i trzem corkom) zasady, ktérych w zyciu trzymaé sie powinne.

Prezent
dla
dzieci
1771 roku.

przez JW. Ludwika z Jaxéw NrabigKonarskiego, Staroste Przytastiego.
Napomnienie dzieciom napisane Roku 1771.

Wielu z zyigcych te maig stabo$é, ze im bywa okropne
smierci wspomnienie y wolg schodzi¢ z tego $wiata bez
obiasnienia nastgpcom zycia swego czynno$ci; bez naucze-
nia iak sobie maig postepowaé w okolicznoéciach, w ktére
nigdy nie wchodzili; bez rozporzadzenia w przyszly czas
z blogostawierstwa Boskiego miancy familij; nizeli nay-
~mnieyszy cief trwogi uczyni¢ sobie przypomnieniem, ze
nieodbieramy zycia tylko na to, by§my go w czasie od-
stgpili. Kto si¢ rodzi umiera¢ musi.
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la przyganiaigc to Innym, biore dla siebie przestrogn
naukg. Przypominam sobie y stawiam w my§li, ze: przy
urodzeniu moim zaraz, meodmlennym Dekretem natury, na
smier¢ skazany lestem ze: czas Smierci utaiony iest, dla-
tego, aby cale zycie bylo iednym przygotowaniem do nie-
wiadomego momentu. A poki Bog sil y sposobno$ci uzycza,
iuz w piedziesigtym trzecim Roku wieku moiego, ominow-
szy tymczasem lune, punkl reguly zycia, za naypozyteczniej-
s2y opisaé Dzieciom moim osadzitem; nic bowiem nie iest
mi pozadariszego; nic wigcey mteresulqcego iako, aby Dzieci
moie w wierze s: katolickiej utwierdzi¢, w cnocie, w po-
bozno$ci, w BO]dZnI Boskiei wydoskonahc w milosci bli-
Zniego, w przyiazni z ludZmi umocn ¢, izby nie na pozér
tylko, lecz istocie samey, podiug praw Boskich y swoiej
Oiczyzny, cnotliwie zyly. Do tego wigc korca, to Im wy-
pisanie, napomnienie, ktére gdy czyta¢ beda, niech Im sig
zdaie, 1z ze mng przytomnym rozmawiaia.

Wzgledem Boga.

Naypierwsze obowigski zycna z zalecenia mego, niech
beda te, aby przytomnie mie¢ zawsze w pamieci koniec
Cziowneka na ktéry stworzony iest; y to do czego wiara
Swigta kaiolicka wiedzie. We wszystkich sprawach uczyn-
kach, okkazyach, wierzy¢, ze Bog iest przytomny wszedzie:
wszqdzne jest Swiadkiem Bég czynéw naszych. Nikt nigdzie
y nic nie utai si¢ przed nim, wszystko on widzi, slyszy,
y nayskrytsze mysli nie sa mu ukryte. Zaczym cel zycia
niech bedzie nie inny tylko Chwata Boga y Stwércy a co-
kolwiek czyni¢ si¢ bedzie, za Jego niechai dzieie sie po-
wodem: Blogostaw Pana aby on rzadzil drogami twemi,
Rady twoie niech w Bogu przemieszkuia. Do tego Pana
iako do wszechmocnego Oica we wszystkich potrzebach,
czynno$ciach udawac sig, lego si¢ radzi¢; On da instynkt
zbawnenny w kazdym przedsigwzigtym umysle kazdy w czyn-
nosci postepek, honor, pocieche, przy pozytecznym skutku
przyniesie, byle go z boiaznia Boga poczynaé, prowadzié
y koriczy¢. Boiazn Boga niech bedzie strézem twoim. WeZ
za przewodnika zycia twego madro$é, a bedzie przydana
Chwata y faska glowie twoiei. Gdy boiazn Boska y madrosé
beda w spoleczgstwie z toba nieomylna we wszystkim na-
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stapi pomy$lnoé¢. Cnota iest obfite zrodlo z ktorey praw-
dziwa wyplywa szczgsliwos¢, zaczym o te si¢ stara¢, od
tey si¢ nie oddala¢, z nig si¢ iak nayScisley laczyc; Cnota :
y w ludzkiei pamigci nieSmiertelnemi czyni ludzi, to¢ z tey
przyczyny, zycie ono. (C.d n)
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Biezace wiadomosci.

Wyktady dla motocyklistow. We czwartek dnia 12. kwietnia
we Wiedniu, w wielkiej sali restauracyi pod »Ztota Gruszka« VI. Ma-
riahilferstrasse, odbyl si¢ ostatni w tym sezonie wyktad »Zwigzku
motocyklistow«. Zebranie réznito sie tem od poprzednich, ze nie zaj-
mowano sie na niem pytaniami technicznemi i naukowemi, lecz przed-
stawiono skioptikonem wazniejsze zdarzenia w gronie czlonkéw w
ubiegtym roku, jak festyn sportowy i korso kwiatowe w Baden,
podréz towarzyska zwiazkowych do Akwisgranu i t. d. Jeden z obec-
nych objasnial przedstawiane obrazy. Na zakoriczenie dano wesote
obrazy z aut:mobilizmu.

Zwiazek automobilistow w Austryi odbywa regularne zebra-
nia miesieczne. Ostatnie odbylo si¢ w dniu 9. kwietnia b. r.

Circuit Europeen. Okrezna jazda europejska ma sig¢ rozpoczaé
w Paryzu w dniu 26. lipca, a skoficzy¢ dnia 15. sierpnia réwniez
w Paryzu. Cata droga wynosi okolo 4648 km. i zostata podzielona
na 15 sekcyj: Paryz—Limoges 394 km.; Limoges—Toulon 323 km.;
Toulon—Nimes 345 km.; Nimes— Grenoble 247 km.; Grenoble—Me-
dyolan 391 km; Medyolan—Padwa 251 km.; Padwa—Celowiec 316
km.; Celowiec—Wieden 306; Wiedei—Praga 296 ; Praga—Wroctaw
272; Wroctaw—Berlin 325; Berlin—Hannower 298 ; Hannower—Ko-
lonia 362; Kolonia—Reims 364; Reims —Paryz 158. W Tulonie, Gre-
noble, Medyolanie, Wiedniu, Berlinie i Kolonii ma nastapi¢ jeden
dziefi odpoczynku.

Pitka nozna. Zawody Praga—Budapeszt skoficzyly si¢ w dniu
1. kwietnia 1:1. Sedziag byt Th. Holley.

Zawody w Pradze jednorocznych ochotnikéw obrony krajowe;
Nr. 8 i piechoty Nr. 28, skorczyly si¢ zwycigztwem ostatnich 3:0.
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Kongres nauczycieli szkét $rednich rozpoczat sie w dniu
10. kwietnia we Wiedniu, w gmachu politechniki. Prof. Dr. Twardow-
ski referowal sprawe potozenia suplentéw w Galicyi, a w sprawie
reformy zfozyl nastepujace oswiadczenie :

Delegaci polskiego centralnego Zwiazku o$wiadczajg imieniem
swoich stowarzyszen, ze pomy$lna reforma szkét srednich moze na-
stapi¢ tylko wtedy, jezeli jej przeprowadzenie nastapi w ramach ustawy,
majacej by¢ uchwalong przez Rade paristwa oraz bedzie pozostawione

“sejmom poszczegdlnych krélestw i krajow. Po zakoficzeniu obrad

przyjeto wniosek wydawania organu w jezyku niemieckim, celem

* ochrony intereséw szkét i nauczycielstwa.

Meeting Narod. Towarz. chowu koni i wyscigéw odbedzie sie
29. czerwca, 1.i 3. lipca we Lwowie. Biegédw kazdego dnia bedzie 7.
wszystkich razem: pflaskich 12, z ptotami 4, steepl-chase’éw 5, biegéw
koni petnej krwi 15, potkrwi 6; w tem biegéw koni galicyjskich i bu-
kowiriskich 10, austro-wegierskich 3, innych krajéw 8. Ze wzgledu na
wiek: biegéw dwulatkéw 1, trzyletnich 2, trzyletnich i starszych 9,
czteroletnich i starszych 9. Nagrody wynoszg 32.000 koron i 5 hono-
rowych. Najwyzsza nagrode otrzyma bieg ptaski 5.800 koron.

Odbyly si¢ juz meetingi w Meranie, w Alag, we Wiedniu.

Przegladowa wystawa higieniczna bedzie otworzong dnia
12. maja we Wiedniu w Rotundzie i potrwa do 15. lipca b. r. Obje-
toscig swoja i trescig przewyzszy wszystkie dotychczasowe i przed-
stawi znaczny postep higieny spofecznej i indywidualnej w ostatnich
latach. Celem utatwienia nalezytego uporzadkowania i utatwienia zwie-
dzajgcym przegladu, podzielono ja na 10 grup i dla kazdej z grup
utworzono osobny komitet. b

Prezesem wystawy jest radca cesarski Dr. Krenn.  Z waznie;-
szych grup s3: '

Grupa budowlana obejmuje: materyaly budowlane, plany i mo-
dele domdw robotniczych, czynszowych, will, urzadzenia wewnetrzne
doméw, kuchen, rozmaite systemy wentylatorow opalania, oswietlania,
instalacye gazu, wodociggow i t. d.

Grupa pielegnowania z4rowych i chorych. :

Bardzo obszerny dziat higieny publicznej obejmie wszystkie $rodki
zwalczania gruZlicy i alkoholizmu.

Réwniez obszernym jest dzial $rodkéw bezpieczeristwa, ratun-
kowych, ubezpieczed od wypadkéw i t. d.

Osobny dziat obejmuje chemig, farmacye, bielizne, ubrania.
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Ruch obcych i $rodki komunikacyi z urzadzeniami higienicznemi.
Przewodniczacym grupy sportéw i zabaw jest inspektor szkolny
okregowy Schwann.

Automobile maja juz wkréotce zastapi¢ tramway konny w ko-
munikacyi pomiedzy Pordenone, Maniagu, Montreale i Udine.

Dnia 25. marca zawiazal si¢ »Galicyjski Klub« hodowli i tre-
sury pséw mysliwskich.

Na zgromadzeniu nauczycieli szkét $rednich we Wiedniu
referowat Dr. Edward Martinak, prof. uniwersytetu z Gracu o py-
taniach i klasyfikacyi ze stanowiska praktyki. Wykazywatl zte strony
obecnego systemu pytar i klasyfikacyi i przyszedt do wniosku, ze
wskazanem jest z uczniami wiecej wspélnie pracowad, a uwolnié ich
od ucisku klasyfikacyi. Chcac osiagnaé rzetelne rezultaty nauki, musi
si¢ osiagnaé¢ wpierw wzajemne zaufanie uczniéw i nauczycieli. Uczeh
posiadajacy zaufanie do nauczyciela, bedzie go uwazal za swego do-
brodzieja, a nie za czlowieka, ktéry go tylko drgczy. W sprawie tej,
nie chodzi o powziecie rezolucyi i o urzedowe tylko zaltatwienie, jak
raczej o przejecie si¢ nauczycieli temi zadaniami. Na zakoficzenie po-
stawil 12 tez, nad ktéremi rozwingta sie dyskusya.

Inspektor krajowy Los nazwal system obecnego pytania, rakiem
toczacym nauke. Wiadomg jest rzecza, iz w Zadnem z paristw kultu-
ralnych, tyle si¢ nie pyta, ile w Austryi, a jestto zabytek S$redniowie-
czny, jestto zgdanie aby ludzie myslacy zamieniali si¢ tylko w pyta-
jacych. Istotg rzeczy jest praca naukowa, umystowa i nalezy dazy¢,
aby to zrozumienie objefo umysly rodzicéw, uczniéw i nauczycieli.
Z tego wzgledu nalezy znies¢ katalogi klasowe,

Nastepnie referowat prof. Ludwik Glas (Wieder)) zgdania nau-
czycieli gimnastyki i postawit wniosek: ;

Ministerstwo W. i O. zechce przedfozy¢ Radzie paristwai sejmom
projekt ustawy przyznajacej nauczycielom gimnastyki9 i 8 klase rangi
(do dzis 10 bez moznosci posunigcia sig¢ do wyzszej), wprowzdzajacej
30 lat stuzby (obecnie 35), i 20 godzin nauki tygodniowo (obecnie 24).
Tesame zadania uchwalito samborskie koo Tow. naucz. szk6t wyzszych
na wniosek-Dr. Winogrodzkiego — Wychowanie fizyczne mtodziezy
szkolnej, Dr. Winogrodzki, Sambor 1906).

Do lat stuzby nalezy policzy¢ lata prowizoryczne.

b) Podwyzszy¢ remuneracye nauczycieli pomocniczych i asysten-
tow gimnastyki, a przy stabilizacyi lata tej stuzby prowizoiycznej
policzy¢. ‘ .

Whniosek ten jednoglo$nie uchwalono.
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Zwiazek motocyklistéw urzadza 6 maja na drodze Wieded—
Semmering i z powrotem zawody lekkich motoréw, wagi ponizej
35 kg. Sg to pierwsze tego rodzaju zawody w Austryi. Nagrode
otrzyma nie najwigksza chyzo$¢, lecz lekkosé i wytrzymalos¢ w po-
faczeniu z najstabszym motorem, najmniejsza ilos¢ benzyny zuzywa-
jacym. Dzi§ motory sa za drogie aby mogly by¢ uzyte do celow prak-
tycznych. W zawodach tych chodzi o to, by fabrykarci pokazali pu-
bliczno$ci, co na tem polu zdziatali by za jak najtafiszg ceng daé wy-
strzymaly motor, z tego powodu oznaczono dos$¢ znaczng odlegtos¢,
bo 180 km, po ktérych przebyciu nalezy jeszcze wzigs¢ Semmering.
. Zawody te budzg ogdlne zainteresowanie.

Muzeum w zeszycie 3 b.r. zamiesScito artykut p. t: Nasza szkota
$rednia, krytyka jej podstaw i koniecznosé¢ reformy. Artykut podpisali:
Tadeusz Dropiowski, Dr. Emil Kraft, Tadeusz Lopuszanski, Dr. Kazi-
mierz Nitsch. Stanistaw Sobirski, Ignacy Stein, Dr. Stanistaw Totloczko
Dr. Wiadystaw Wasung, Stanistaw Ziobrowski.

Jako motyw swego wystgpienia podaja wstret do szkoly u mfio-
dziezy i bezradno$¢ i brak szlachetnego idealizmu u olbrzymiej czesci
miodziezy, idgcej na uniwersytet. Zgasly u nas ognie tworczosci,
apatya i rezygnacya siadly na popielisku; wyszliSmy na przezuwaczy
obcych dorobkéw i musimy znosié¢ cigzkie zarzuty, zesmy cudza kul-
turg zyli i zyjemy. Nasza szkota nie jest tak zla, skoro wszystkich
jeszcze zabié nie potrafifa.

Wine ponosi spoteczerstwo, nauczyciele i Rada szkolna krajowa.
Spoteczeristwo jest usposobione wobec szkoly obojetnie, czgsto nie-
chetnie lub nawet wprost wrogo. Szkofa jest dzis tworem obcym,
zgbry nam narzuconym. Sprawy wychowawcze schodza w Radzie s. k.
wobec przewagi administracyjnych do znaczenia kwestyi drugorze-
dnych. Dalszg przyczyng smutnego stanu rzeczy sa bledy niektérych
nauczycieli i znaczny procent nieodpowiednich dyrektorow, zty program
nauki, spos6b klasyfikacyi, zupelny brak w naszem spofeczerstwie
twoérczej pracy na polu szkolnictwa.

Postulat: Rada szkolna, nauczyciele i cale spofeczenstwo przyj-
muje zasadg, ze w naszych szkotach powinna si¢ odbywaé nieusta-
jaca, samodzielna i twércza praca nad reforma szkoty, nad ciaglem
jej :lepszaniem i przystosywaniem do naszych potrzeb i wiasciwosci
duchowych.

Artykut zastuguje ze wszech miar na doktadng uwage.

Zeszyt 4 przynosi artykul Prawdzica: O przepelnieniu naszy-h
gimnazy6éw. Srednia liczba uczniéw wynosi w jednym zaktadzie 638,
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na Bukowinie zas nawet tylko 619, podczas gdy w innych krajach
wynosi od 209 do 347.

Kopia Henryk: Stanowisko prawne zastepcéw nauczycieli.

Zebranie austryackiego komitetu Il. miedzynarodowego kongresu
dla higieny mieszkan, odbyto si¢ 10. kwietnia w Genf. Prezydentem
wybrano radc¢ dworu Fr. Grubera, sekretarzem generalnym radce
budownictwa Stradela, tegoz zastepca radce dworu lllinga, prowa-
dzacym pioro lekarza okregowego Dra Kauppa.

CAAY)

MICHAL PTASZYK.

Japoriska samoobrona.
L Sl ) (dZiu — d#itsu).

g). Rzut przez kark: Ten nieco sztuczny chwyt polega na tem,
ze atakujacy, ktéry stoi z lewej strony przeciwnika, chwyta lewg reka
za lewy przegub przeciwnika, przerzuca jego lewe ramie za kark,
a rbwnoczesnie prawg dlonig odpycha w stecz jego glowe. Dla ata-
kujacego jest ten chwyt o tyle niebezpieczny, ze zaczepiony ma swo-
bodng prawa reke i moze nig wykonaé cios; dla uniknigcia tego
wystawia atakujacy swoja prawe noge przed lewg przeciwnika i rzuca
go na ziemig, zanim tenze cios uskutecznié zdota.

h) Wyrwanie broni. Chwyt ten stu-
Zacy do rozbrojenia napastnika, postu-
gujgcego si¢ rewolwerem lub sztyle-
tem, wymaga duzej sity i dfugiego ¢wi-
czenia. Ten, ktéry zamierza przeszko-
dzi¢ u?yciu broni, przyskakuje z boku
lub z tytu do napastnika, chwyta prawa
reka za przegub reki dzierzacej broii
a réwnoczesnie lewg chwyta ramie
napastnika mniej wigcej w $rodku
migdzy fokciami a stawem barkowym.
Nastepnie przy uzyciu jak najwigkszej
sity pocigga schwytane ramig ku gorze,
nastepnie wstecz ku plecom przeci-

: wnika, poczem broii tatwo odebraé
a) cios brzegiem dfoni. mozna.
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i) Ciosy brzegiem dioni. Po nalezytem\przygotowaniu dfoni przez
¢wiczenia, o ktérych wyzej wspomnialem, mozna wykonaé ciosy
w rézne stabe miejsca ciala przeciwnlka, ktére maja albo ubezwiadni¢
go chwilowo albo spowodowac ztamanie kosci. | tak uderza Japoi-
czyk w podudzie — w srodku w kos$¢ goleniowa; w udo — réwniez
w Srodku migdzy kolanem a biodrem po stronie zewnetrznej, lecz
wiecej ku przodowi; w tuldow — w czesé znajdujaca sie pod osta-

tniem zebrem; w przegub — po obu '

stronach wewnetrznych; w przedramie

w Srodku migdzy przegubem a tokciem;

w rami¢ — w S$rodku w migsief

dwugltowy czyli biceps; w obojczyk—

w srodku; (ciosu w obojczyk uzywa

Japoriczyk tylko wéwezas, gdy obaj

przeciwnicy sa bardzo blisko siebie,

lecz cios ten fatwo sprowadza ztama-

nie kosci). Ciosy w szyje i w kark,

- Jak réwniez w podstawe czaszki sg

b) Rzut za reke. tak niebezpieczne, ze przy éwiczeniach

wcale uzy¢ ich nie mozna; moga by¢ zastosowane tylko w niebezpie-
czenstwie zycia. :

Do najbardziej uzywanych nalezy chwyt stosowany -apewne od
najdawniejszych czaséw w razie niebezpieczefistwa, tak przez dz kie
jak cywilizowane. ludy, mianowicie:

- Chwyt za gardfo. Najzwyklej wykonany chwyt taki polega na tem,
ze obydwie rece obejmuja szyje prze-
ciwnika, wykonujac ucisk na jego krtar
tak diugo, pcki sie nie podda. Obrona
przeciw t>mu chwytowi jest dwojaka:
1) Zaczepiony skfada obydwie rece
i ztozonemi uderza z lewej ku prawej
stronie w przedramiona przeciwnika,
tak ze ten natychmiast puszcza szyje;
bronigcy si¢ w ten sposéb moze
natychmiast przej$é¢ do ataku, wyko-
nujac ztozonemi jeszcze rekoma cios
w brode lub szyje atakujacego.

2) Drugi sposéb obrony polega na
tem, Ze obydwie rece wsuwa sie z dotu
pomigdzy rece obejmujace szyje, a na-
stepnie szybkim ruchem na zewnatrz




A, Vgt

rozsiiwa si¢ je w lewo i w prawo. | z tej obrony mozna réwniez
przejS¢ do ataku, w ten oposéb, Ze rozsiraciwszy rece przeciwnika
obejmujgce szyjg, chwyta si¢ natychmiast glowe jego z tylu za pod-
stawg czaszki i nagina go ku dolowi. — Nastepnie uskoczywszy dwa
lub trzy kroki wstecz i pociggnawszy przeciwnika za soba, powala
si¢ go twarzg na ziemie. Rzutu tego na ziemie, ktéry dla niewpraw-
nego jest prawie niemozl'wym do -unikniecia, unika Japorczyk na-
; stepujacym podstgpem; oto udaje, ze
zamierza uwolni¢ glowe w lewo, a
kiedy mimowoli zwréci réwniez ataku-
jacy rece wte strone chcac zapobiedz
uwolnieniu, naglym rzutom w prawo
wyrywa glowe z obje¢ i wyprosto-
wawszy si¢ przechodzi sam do ataku.

Prawidlowo wykonany przez Ja-
poticzyka chwyt za gardfo polega na
tem, Ze rece, zwrécone nieco dfoniami
ku goérze, wsuwa sie za kotnierz prze-
ciwnika, a nastepnie zwraca dtonie ku
srodkowi, tak ze wierzch reki zwraca
si¢ ku gorze a wielkim palcem na-
ciska silnie okoto 2!/, centymetra
pod krtania,

Inny chwyt polega na tem, ze atakujgcy krzyzuje rece i chwy-
tajac za kotnierz, réwnoczesnie wykonuje ucisk prawg piescia na prawa
strong krtani. Przeciw obydwom tym chwytem stuzy jedna obrona,
ktéra polega na silnie ‘wykonanem uderzeniu w okolice zotadka.
Uderzenie to wykonuje Japorczyk palcem wskazujacym i $rodkowym,
wykonujac réwnoczesnie obrét reka, tak ze dziatanie ciosu wzmacnia
si¢ bolesnem wierceniem. Na pytanie, dlaczego ciosu nie wykonuje
si¢ rownie dobrze piedcig, odpowiadaja Japoriczycy, ze uderzenie
pigscig rozktada dziatanie na zbyt wielka przestrzed, podczas gdy
korice palcéw uderzajac na mniejszej przestrzeni tem dotkliwszy bél
wywotujg.

Przy niedoktadZie wykonanym chwycie za gardto, jako tez przy
chwycie za pas, opisanym pod d. uzy¢ mozna jeszcze nastepujacej
obrony, zwanej w jezyku japoriskim »wyciaganiem korka«, Jezeli
atakujgcy objat lewa reka przeciwnika w pasie a prawa chwycit za
gardto, wowczas zaczepiony przerzuca swoje lewa rek- od $rodka
przez prawe rami¢ przeciwnika, obéjmuje je, Sciska i rownoczesnie
silnie naciska piescig na zebra przeciwnika. Rownoczesnie przechodzac
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do ataku, prawa reka chwyta za gardto lub odpycha wstecz glowg
przeciwnika.

Chwyt za gardlo wykonany jedna reka ubezwladni¢ mozna ré-
wniez, jezeli sig réwnoczesnie chwyci za reke atakujacego podobnie
jak przy chwycie pod b opisanym, to jest, jezeli sig silnie naciska
wielkim palcem na mig$nie i nerwy znajdujace si¢ pomigdzy podstawa
matego i serdecznego palca. ;

Chwyt za gardlo wykona¢ mozna réwniez skutecznie z tylu,
przyczem skuteczno$¢ jego popiera si¢ silnem uderzeniem kolana
‘w podstawe stosu kregowego (kos$¢ krzyzowa), lub tez rzuceniem
przeciwnika na topatki. Jako obrona stuzy u poczatkujacych nag’{y
zwrot w prawo, przyczem lewym tokciem zadaje sig atakujqcemu
silny cios w okolicg zofadka.

Bardziej wprawni postuguja si¢ dwojaka obrong: oto chwytaja
lewa reka za prawy przegub przeciwnika a réwnoczesnie wyszukuja
palcami prawej reki w rece przeciwnika miejsee o 2!/, centymetra
ponizej stawu tokciowego, gdzie znajduje sig¢ nerw tuz pod skora.
Ucisk na ten nerw, wykonany koricem
wielkiego palca, zmusza przeciwnika
do zaniechania ataku.

Inaczej broni¢ si¢ mozna, przecia-
_gajac prawe ramie¢ przeciwnika przez
swéj prawy bark ku przodowii zwra-
cajac dfoi jego reki ku goérze. Przez
silne pociagnigcie ku dotowi spowo-
duje sie silny bél lub ztamanie ramienia
przeciwnika.

Rzuty przy pomocy ndg. Podsta-
wianie nogi stosuja i u nas czgsto
zapasnicy, o ile nie trzymajg sig regut
francuskich zapaséw, w ktérych nie
jest ono dozwolonem. ~ U Japoriczy-
kéw dozwolone jest nie tylko podsta-

¢) Rzut przez glowe. wianie nogi, ale takze ciosy noga.
Stosujg je za$ w ten sposéb, ze prawa noga wykonuja cios w lewa
noge przeciwnika i odwrotnie.

Przy pomocy takiego ciosu mozna rzuci¢ przeciwnika na ziemig
w nastepujacy sposéb:

Jezli sie chce rzucié go na lewg strong, wéwczas chwyta sig
go za oba ramiona i pocigga tokciem na lewo; wowczas przez chwile
stoi przeciwnik tylko na prawej nodze i t¢ chwilg wyzyskuje atakujgcy
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i przez silne uderzenie lewa noga w prawg przeciwnika pozbawia go
jedynej podpory i rzuca na ziemig. Skutecznym jest szczegélnie cios
w kostke, gdyz wywotuje dotkliwy bdli tem pewniej sprowadzi upadek
ze kazdy mimowoli uderzong noge podnosi do goéry. Obrona przed
tym ciosem jest fatwg, wystarczy bowiem cofngé¢ zagrozong nogg
i zamienié rolg, zaczepionego w atakujagcego. Ten sam rzut mo-
zna wykona¢ w postawie klecza-
cej. Wowczas wysuwa sig¢ jedng no-
ge naprzod i przez wysunigtg prze-
rzuca sie z fatwoscia przeciwnika bez
zadawania ciosu.

Z ciosami noga polaczy¢ mozna
réwniez nastepujacy bardzo skuteczny
chwyt: Stojac z lewej strony przeci-
wnika, chwyta sie prawa reka jego
lewy przegub, tak ze wielki palec
obejmuje zewnetrzng strong dfoni, inne
palce za$ wewngtrznag (tj. tg, gdzie
znajduje sie wielki palec). Druga reka
chwyta sig¢ za palce tejze reki prze-
ciwnika i przegina je silnie wstecz
ku przedramieniowi, co powoduje

d) Chwyt za pas. dotkliwy bél. Jezeli si¢ nastgpnie ra-
miona wyprostuje, woéwczas trzyma sig przeciwnika w nalezytej odle-
glosci i uniemozliwia obrone swobodna reka.

Biegly przeciwnik unika tego chwytu, Sciskajac palce w pigsé,
jednak wéwczas przej$¢ mozna do ataku za pomocg innego chwyty,
ktéry rownie jest bolesny. (C. d. n)

ZENON KRZYWCZYCKI:

Kwestya piciowa w wychowaniu.
(Ciag dalszy).

Wstydliwo$¢ jest jednym z ujemnych wytworéw cywi-
lizacyi, ktéra na kazdym kroku usiluje wypaczy¢ nature.
Cziowiek naturalny, pierwotny, nie znal uczucia wstydliwos-
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ci i dobrze mu z tem bylo. Dopiero kiedy wytworzyla
si¢ forma malzerstwa, jako instytucyi, jedynie uprawnionej
do rozmnazania rodu ludzkiego, a zatem do spelniania
funkcyi piciowych, poczeto wstydzi¢ sie najpierw niedozwo-
lonych stosunkéw plciowych, jako wystepku karygodnego;
poczgto ukrywac takie przeciwustawowe  stosunki, po-
dobnie, jak ukrywano kradzieze i inne wystepki. Gdy jednak
{e wykroczema piciowe, mianowicie utrzymywame stosun-
kéw plciowych przez malzedstwa zbyt sig rozpowszechnily,
.zatracono poczucie przyczyny wstydu, a zachowano wstydli-
wos$¢ nawet w prawnych stosunkach plciowych. Nie wsty-
dzimy si¢ dzi§ stosunkéw plciowych poza malzerstwem
dla tego tylko, ze sg wykroczeniem przeciw prawom Kko-
Scielnym, czy zwyczajowym, czy tez jakimkolwiek mnym
lecz dlatego, ze widzimy w zyciu plciowem w ogole cos
nieprzyzwoitego, czego nalezy si¢ wstydzi¢. Krétko méwiac,
ten wstyd, uzasadniony u o0séb, utrzymujgcych stosunki
plciowe niedozwolone, przeniés! si¢ takze na osoby, powo-
fane do zycia plcmwego t. J. zyjace w zwiazkach malzen-
skich i spelniajace funkcye plciowe na mocy prawa, a za-
tem nie tylko nie popelniajace nic zdroznego, lecz prze-
ciwnie wypelniajace najSwigtsze SWO]C zadanie.

A powodem tego pomieszania pojec, tego przeniesienia
wstydu z rzeczy zdroznej i brudnej na czysta i Swigta, jest
uczucie rozkoszy, z jakiem laczy sig¢ Scisle spelnianie funk-
cyi plciowych. Bog tworzgc czlowieka i wkladajac na niego
obowiazek  rozmnazania si¢ zapomoca zycia plciowego,
przew1dznat naprzod w swej madro$ci, ze nie osiagnaltby
celu, gdyby zycie plciowe czlowieka, obarczyl tylko samymi
obOW|azkamn i to przykrymi, a nie postaral sie o pewien
ekwiwalent za te przykrosci, na jakie czlowieka naraza
zycie plciowe. Polaczyl wigc zycne piciowe z uczuciem
rozkoszy, aby zapobiedz wymarciu rodu ludzkiego. Gdyby
bowiem zycie plciowe nie dawalo czfowiekowi rozkoszy,
poczucie obowiqzku rozmnazania si¢ byloby zbyt nikle, aby
zrownowazy¢, a racze| przemodz sklonnogé czlowieka de
zycia spokojnego, do pozbycia si¢ wszelkich trudéw 1 przy-
krosci. A obowiazki wychowywama dzieci 1 utrzymywania
ich sa bardzo cigzkie i z pewnoscig dos$¢ przykre, aby
powstrzymaé ludzi od zycia plciowego, maJacego na celu
utrzymanie rodu ludzkiego. U kobiet za$§ juz same bole
rodzenia sa dos$¢ silne, aby odebra¢ im wszelka ochotg
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do stosunkéw piciowych. Dlatego wigc Bég zlaczyl z zy-
ciem plciowem uczucie rozkoszy, jako ekwiwalent za bole
rodzenia i tysiaczne obowiazki rodzicéw wzgledem dzieci.

Ale czlowiek wszystko wypacza, wigc i te mysl twérey
wypaczyl; chetnie oddaje si¢ temu, co mile i przyjemne,
a unika tego co przykre i cigzkie. Wiec tez i w tym wy-
padku poczeli ludzie w zyciu plciowem zbyt chciwie ko-
rzystac z tego, co bylo tylko ostoda przykrych obowiazkéw,
a usuwac sie¢ od obowiazkéw samych. Zaczeto oddawaé
si¢ zyciu plciowemu dla rozkoszy, a nie dla pomnozenia
rodzaju ludzkiego. Rozkosz, ktéra w zamiarze Stwércy
byta tylko nagroda za przykro$ci macierzyristwa i ojcowstwa,
stala si¢ dla wielu osobnikéw celem wylgcznym. Pojawia
si¢ prostytucya, oddajaca zycie plciowe w sluzbe cielesnei
rozkoszy, lub robigc z niego Zrédlo latwych dochodéw,
a zatem prolanujgca w najwyzszem slowa tego znaczeniu
mysl Boza. Coraz wigcej bylo profanéw. | c6z dziwnego,
ze ci, kitérzy stali wierni na strazy praw Boga i natury,
starali si¢ rzuci¢ zaslone na Swigty akt tworzenia nowego
zycia. Ukrywano ten akt przed oczyma profanéw; spelniano
ten akt w tajemnicy przed ttumem i tak byé powinno i musi.
Ale stad nie wynika, aby ten uroczysty akt mial by¢ czems$
nieprzyzwoitem, lub karygodnem, czegoby nalezalo wstydzi¢
si¢. Przeciwnie, jest to akt piekny i chlubny i dlatego na-
lezy go ukrywaé przed oczyma profanéw, ale nie wstydzic
si¢. | wstydu tego w rzeczywistosci nie ma tam, gdzie obie
strony do spelnienia takiego aktu sa uprawnione przez
przyjete powszechnie prawa i normy. Inaczej wstydziliby
si¢ mlodzi ludzie publicznych $lubéw, mlodzi malzonkowie
wstydziliby si¢ pokazywacé si¢ na ulicach i w publicznych
miejscach, a kobieta w stanie brzemiennym splonelaby
chyba ze wstydu.

Tymczasem my$l ludzka zeszta na manowce i jakkol-
wiek w gruncie rzeczy nie wstydzi sig, tak sie przyzwy-
czaita do udawania wstydu, ze kazdy ma wrazenie, jakoby
rzeczywiscie doznawal, uczucia wstydu na wszelkag wzmianke
0 zyciu plciowem.

Ten wstyd przeniesiono z czasem na narzady plciowe;
zaczeto wstydzi¢ sig czeSci rodnych ciala ludzkiego. A wsty-
dzi¢ si¢ dziela Bozego, to znaczy: przeczyé doskonalosci
jego stworzeri. Chyba przypuséémy, ze Bég stworzyl czlo-
wieka bez narzadéw plciowych, a dodal je szatan, by
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zepsué dzielo Stwércy. W takim tylko wypadku, narzady
plciowe, jako dzielo szatana, bylyby grzeszna czesScia ciala
ludzkiego i nalezaloby sie ich wstydzi¢. Ale takie przypu-
szczenie jest absurdem. Lecz mdglby kto$ powiedzied, ze
narzady plciowe sa wlasnie ta czgs$cia ciala ludzkiego,
ktére sprowadzaja ludzi na drogg sprosnego grzechu idla-
tego trzeba sie¢ ich wstydzié, jako narzedzi grzechu. Ale
narzedziem grzechu moze by¢ kazda cze$¢ ciala ludzkiego,
n. p. reka, kiedy kradnie a przeciez nie wstydzimy sie reki,
lecz kradziezy, nie wstydzimy si¢ jezyka, lecz klam-
stwa i t. p. Tak samo powinniSmy wstydzi¢ sie cudzo-
lostwa i innych wystepkéw w zakresie zycia plciowego,
lecz nie niewinnych cze$ci ciata, sluzacych czlowiekowi
do wykonania najszczytniejszego z obowiazkow.

Do tego wypaczenia poja¢ przyczynila si¢ znacznie
odziez, ktérej istotnym i jedynym celem jest ochrona ciata
przed przykrymi, lub nawet szkodliwymi wplywami atmo-
sfery, jak n. p. zimnem, wilgocig i t. p. Stad tez najpierw
zaczeli ludzie odziewadé cialo w tych okolicach, gdzie klimat
tego wymagal. a gdy si¢ odzwyczaili od widoku nagiego
ciala, zrobili spostrzezenie, ze widok nagiego ciala pobudza
i podnieca zmyslowo tego, kto do takiego widoku nie przy-
zwyczajony. | tu jest zrédlo wstydliwosci. Ludzie stref takich,
w ktérych musieli okrywaé cialo odzieza, poczeli wstydzi¢
sie nagosci ciala, jako podniecajacej zmysly, a wyjezdzajac
nawet w takie okolice, gdzie -odziez byla  zbyteczna, za-
trzymywali ja ze wzgledu na uczucie wstydliwosci i w ten
spos6b rozpowszechniono uzywanie odziezy, a z nig roz-
niesiono uczucie wstydliwo$ci prawie po calej kuli ziemskiej,
jakkolwiek i dzi$ jeszcze mamy okolice, ktérych mieszkaricy
wstydza sie odziezy tak, jak wstydzimy si¢ nagoSci.

Ze widok nagiego ciala nie budzi uczucia wstydliwosci
ani nie podnieca zmystowo tych, ktérzy do takiego widoku
sa przyzwyczajeni, mamy na to liczne dowody. Wszak do
dzisiejszego dnia tysiace ludzi nie uzywaja odziezy i nie
wstydza si¢ swej nago$ci, ani tez nie doznaia podraznienia
zmyslowego na widok nagiej osoby plci odmiennej. Widok
nagiej kobiety nie podnieca zmyslowo wcale, albo przy-
najmniej nie w tym stopniu mezczyzig takiego, ktéry juz
nieraz mial sposobno$é¢ widzie¢ nagie cialo kobiety, anizeli
takiego, ktéry jeszcze nigdy takiego widoku nie mial Turka
podnieca zmystowo widok odslonigtej twarzy kobiecej
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tak samo, jak nas n. p. widok obnazonej piersiy dlaczego?
Bo Turczynki twarz zakryta jest przed okiem Turka zawsze:
Turek o wiele cze$ciej widzi obnazone inne czg$ci ciala
kobiecego, niz odslonigta twarz. | dlatego tez Turczynka
wstydzi sie swej twarzy tak, a moze w wyzszym stopniu,
niz nasze kobiety innych czg$ci ciala.

Wstydliwo$é¢ wiec plciowa nie jest uczuciem naturalnem,
wrodzonem, lecz nabytem przypadkowo, przez pomieszanie
pojeé, a potem sztucznie pielggnowang pruderya.

Dowodéw na to mamy az nazbyt wiele. Co si¢ tyczy
mezczyzn, wstydliwoéé ich trwa bardzo krétko: korezy sig
z wiekiem chlopigcym. W pdézniejszym wieku mezezyzni
wstydliwi (szczerze) naleza do chorobliwych wyjatkéw. U
kobiet trwa wstydliwo$¢ dluzej, czesto przez cale zycie,
ale w tym ostatnim wypadku wyplywa réwniez z choro-
bliwego stanu: z braku popedu plciowego. Jednak mimo
swej trwaloéci nie jest wstydliwos¢ objawem naturalnym,
wrodzonym takze u kobiety, bo tego, co natura'ne, nie
wyzbywamy sie tak latwo, jak kobiety wyzbywaja si¢ swej
az do przesady posunietej wstydliwosci. N. p. Angielka,
ktéra w swej ojczyznie jest tak wstydliwa, ze plonie ru-
mieficem wstydu na widok nagiej stopy, lub choéby tylko
palcéw nogi, wkrétce po zamieszkaniu n. p. w koloniach,
patrzy bez najmniejszego wstydu na biegajacych w Ada-
mowym stroju Negréw. Wstydliwo$¢ kobiet jest najezgscie]
bezwiednym falszem, sztucznie wyprodukowang pruderya,
zalezna od konwenanséw i mody. Stréj kobiety zadaje ktam
jej wstydliwosci kazdym niemal szwem swoim. Szlairoczek
poranny okrywa a raczej ukrywa staranniej wszystkie
wdzieki, t. j. ksztalty ciala, anizeli pierwszy lepszy kostyum
spacerowy, lub wizytowy, a jednak kobieta wstydliwa nie
pokaze si¢ mezczyznie w szlafroku porannym. Dlaczego?
Bo tak kazg konwenanse, tak kaze moda. A moze t:z
‘dlatego, 7e ten niewinny szlairoczek ukrywa faktycznie
wszystko to, czego rzekomo wstydzi si¢ kobieta, podczas
gdy inne stroje wszystkie te wstydliwe wdzigki uwydatniaja.
Wolny, szeroki kaitanik t zw. bialy, réwniez szczelnie za-
krywa cialo kobiety przed wzrokiem mezczyzny, a jednak
uchodzi za stréj tak nieprzyzwoity, ze kobieta splonglaby
ze wstydu, gdyby ja mezczyzna zobaczyl w bialym kalta-
niku. Ale ta sama kobieta, w sukni bialej, odslaniajace]
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prawie calg pier$ i rece do ramion, idzie miedzy mezczyn,
nie doznajgc wcale uczucia wstydu. :

Oto jest logika tej zachwalanej, do godnosci cnoty
podnoszonej wstydliwos$ci!

CéZz wigc mamy poczaé? Czy zerwaé ze wstydliwoscig?
Tak, co nie jest naturalne, sztuczne, a zwlaszcza przesadne,
Z tem nalezy zerwaé stanowczo, nalezy wprowadzi¢ zycie
n4 wiasciwe tory. (Codin)

Dr. EUG. PIASECKI,

Jédnogodzinne wycieczkKi

jako przyczynek do rozwiazania kwestyi wychowania fizycznego.

Pomyst zuzytkowania pewnej czesci lekcyj gimnastyki na vs}y-
cieczki, ktory wprowadzilem w czyn i wyprobowatem w ciagu dwu
lat szkolnych, byl zrazu prostem nastepstwem przyzwyczajenia do
ruchu na wolnem powietrzu. Gdy sie raz przyjeto zasade dazenia pod
gote niebo, uczniowie i nauczyciel zarowno uwazajg sobie za krzywde
po prostu, zamknigcie w murach wsréd pigknego dnia zimowego.
Boisko szkolne jednak wtedy najczesciej nie dozwalato na odbywa-
niu naniem ¢wiczen, z drugiej zas strony szczesliwe potozenie gimna-
zyum IV. we Lwowie, zapraszato nas do pobliskich wzgérz i gajow.

Z czasem przyszedtem do szeregu spostrzezeii, ktéremi pragne
si¢ podzieli¢ z ogdtem przyjaciél mlodziezy, sadze bowiem, ze w wielu
szkotach mogtyby wycieczki tego rodzaju przynies¢ ogromna korzysé
mtodemu pokoleniu. Lekcye »wycieczkowe« podzielié moge dzi$ na
szereg typow, zaleznych przedewszystkiem od warunkéw aury i terenu
w danym dniu.

Pierwszy typ ogranicza si¢ na chodzie I biegu trwatym w ko-
lumnie. Poprzestaj¢ na nim, jesli stan terenu nie dozwala pewnych
urozmaiceni. Dla znajacych Lwow podaje kilka przyktadow. 1) ul. Chrza-
nowskiej, Kopernika kolo elektrowni, ul. Kadecka poza szkota kade-
téw bieg trwaly w d6t wsréd dabrowy wuleckiej, powr6t droga wu-
lecka, ul. Issakowicza, Krzyzows. Przy odwrotnej wycieczce bieg
trwaly na pochylosciach ul. Issakowicza i Kadeckiej. 2) ul. L. Sapiehy
Kopernika, $w. Lazarza, Cytadela, Supiriskiego (bicg trwaly), Petczyi-
ska, sw. Zofii, Stryjska az do szkoty kadetéw, powr6t Kadecka (biek
trwaly), Lenartowicza, Nabielaka. Przy odwrotnym porzadku bieg na
Stryjskiej i Sw. Lazarza, 3) Jak 2 az do wylotu ul. Dabrowskiego;
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potem tg ostatnia, ul. Putaskiego, Sciezkami parku Kiliiskiego (w dwu-
szeregu) az do szkoly kadetéw; powrét jak 2. 4) Jak 3, tylko z ul.
Dagbrowskiego na ul. $w. Zofii, Poniatowskiego, plac powystawowy
(dla uczniéw starszych). Kombinacyj pomniejszych mégtbym wyliczyé
daleko wigcej. Czesto braliSmy ze soba beben lub trabke : przy od-
powiedniej aurze chtopcy $piewali chérem.

Drugi typ rézni sie od pierwszego tylko zaoszczedzeniem pewnej
ilosci czasu (od 5 minut do '/, godziny) na bitwe Sniegowa, stosownie
do tego ewentualnie marszruta ulega skréceniu. Kazda z moich klas
ma staly podziat na 4 zastepy. W pochodzie odpowiadajg one 4 sze-
regom kolumny. Na dany sygnal zastep I--lll zajmuje miejsce po
jednej, II--1V po drugiej stronie drogi, ktéra musi pozostaé wolng
i przygotowuja zapas $niezek. Na drugi sygnal zaczyna sie bitwa.
Na droge (pas neutralny) nie pozwalam nikomu wkraczaé, aby unikna¢
uderzeri z bliska. Dzigki temu nie bylo nigdy przykrych wypadkéw.
Jesli pozycya jednej z partyj jest korzystniejsza, zarzadzam zmiane
w pofowie trwania walki. Zwycigstwo moznaby oznaczyé chyba iloscia
celnych rzutéw. Trzebaby jednak na to kilku »sedziéwe, nie biorgcych
udzialu w bitwie, totez zrezygnowatem z tego szczegdtu.

Przy obfitym a lepkim $niegu udawalo si¢ tez nieraz urzadzanie
twierdzy z okopami. Wybierali§my na ten cel odpowiedni pagérek,
jeden z zastgpéw otrzymywat jakie 10 minut czasu do zbudowania
okopéw, reszta zas tymczasem przygotowywata zapas amunicyi ($nie-
zek) i obmyslata plan kampanii. Na znak dany, trzy zastepy, kazdy
z innej strony, atakowaly twierdze. Po uplywie kilku minut zwykle
walka byta wyraZnie rozstrzygnieta. Jesli po 5 minutach w twierdzy
utrzymata sig¢ cho¢by potowa obroficéw, oglaszatem ja za niezdobyta.
W przeciwnym razie liczylo si¢ czas utrzymania sie twierdzy. Po
pierwszej walce inny zastep szedt do twierdzy, trzeci za$ i czwarty,
jako stabsze, faczytem razem przeciw I-+1l. Dtuzsze walki uwazatbym
u naszych uczniéw za niezbyt bezpieczne, bo »zapal wojenny« z cza-
. sem przybiera nieco niepokojgce rozmiary.

W cieplejszej porze, na suchym juz terenie, prébowali$my tez
zdobywania twierdzy bez okopéw. Wsréd wzgérz wuleckich, niektére
strome i koriczyste pagérki, nadajg si¢ znakomicie do tego celu.
Twierdzy nie bierze si¢ pociskami, lecz samem wydostaniem sie na
szczyt, z ktdrego zastep obroricow ma prawo spychaé (bez uderzed
lub szarpnigé) przeciwnikéw. Nauczyciel stoi na gérze i liczy czas od
poczatku walki az do ukazania si¢ na szczycie umdéwionej liczby
zdobywcow. Wtedy oglasza twierdze za wzigta; zwycigskim jest za-
step, ktoéry najdtuzej bronit sie.




e ¥ et

Inng postaé przybieraly wycieczki nasze w owe dni pory chtod-
niejszej, kiedy bezs$niezna, przymarzta gruda, lub cienka powtoka
stwardniatego $niegu pozwalaly na swobodne bujanie po polach i la-
sach. Wtedyto urzadzaliSmy bieg na przefaj, na mnicjszej lub wigkszej
przestrzeni, zaleznie od wieku i wyéwiczenia uczniéw. Terenu dosko-
natego dostarczaly wzgérza wuleckie, pelczyiiskie i park Kilifiskiego.
Biegli$my albo »gesiego«, lub tez czyniliSmy bieg przedmiotem zawo-
déw jednostek, czy zastepéw. Gdy wspétubiegaly si¢ jednostki, po
ognaczeniu mety kazdy szukal najkrétszej drogi na wilasng reke,
pierwsi za$ przybyli otrzymywali zartobliwie nazwiska wodzéw japori-
skich, ostatniego pasowano na Kuropatkina. Przy wyscigu zastepow,
kazdy wodz prowadzit swéj zastep, a zwycigzal ten, ktory najrychlej
potrafit go zgromadzi¢ w komplecie u mety.

Korzystajac z ogromnego ostatniej zimy rozpowszechnienia sporfu
saneczkowego wéréd ucznidw, niektére wycieczki urozmaicatem zjez- -
dzaniem na saneczkach, ktére uczniowie zabierali ze soba. Jakie 20
saneczek moze wystarczyé do zatrudnienia calej klasy (z ciggtemi
zmianami), a nbieglej zimy kazda prawie niZzsza klasa rozporzadzata
conajmniej takg iloscig wiascicieli saneczek.

Széstym typem wycieczek byly wyprawy na pobliski teren p.
Giedroycia (ul. Issakowicza), ktéry »Towarz. zabaw ludu i mtodziezy«
postanowito wlasnemi rekoma chtopcéw zréwnaé pod ich pdZniejsze
zabawy. Pragnatem daé poznaé wszystkim uczniom rozkosz pracy
w polu, i w istocie godziny spedzone z lopats, czekanem i taczkari
w reku nabraly dla wielu z nich nieprzepartego uroku.

Siédmy i ostatni typ zawdzigezatem niedostatkom boiska szkol-
nego, ktérego (pomimo wodociaggébw w budynku) nie bylo czem
skropié. Pozostawiajgc wigc w dni skwarniejsze »Sahare« szkolng
koledze geografowi do unaocznienia wyktadu o Afryce, sam wedro-
watem z chlopcami na pobliskie wolne tereny i tam, na murawie,
uprawialiSmy gry ruchowe. Typ ten, po odpowiedniej poprawie urzg-
dzed, w IV. gimn. ustanie; wspominam o nim jednakze, gdyz brak
zupelny, ciasnota i inne wady boisk szkolnych sg u nas na porzadku
dziennym. Wtedy warto uczniéw prowadzi¢ na teren gier odlegtly
choéby o kwadrans chodu (i biegu) w kolumnie, a drugie p6t zabaw
ruchowych.

Wycieczki takie i podobne przedsigbratem z catym materyatem
miodziezy, od najmlodszych do najstarszych i wszedzie, nie liczac
drobnych wyjatkéw, staly sie one mitg rozrywka, o ktorg si¢ chtopcy
natarczywie upominali. Jak wida¢ z poprzedzajacego, przewazna ich




i i

cze$é przypadata na chtodniejsza pore roku. Tu dodam, zZe liczac sig
z rozdelikaceniem pewnej czesci miodziezy, nie zarzadzatem wycie-
czek w temperaturze ponizej jakich —3° R., lub przy silnym a chtodnym
wietrze, Ze ciagle trzeba bylo powtarzaé¢ najelementarniejsze nawet
wskazéwki zdrowoine, uwazam za wielka zalete w cieczek. Jednych
trudno byto przekonaé, ze przy 43° R. kotnierz plaszcza moze by¢
spuszczony, inni w mréz chcieli wychodzi¢ bez wierzchniego okrycia.

Naktanianie do oddechu przez nos, zwlaszcza podczas biegu
trwatego i po nim, do starannego otrzepywania obuwia :ze $niegu,
bylo tez na porzadku dziennym.

Mimo to i mimo powszechne, czasem razace przepetnienie klas,
wypadki zazigbien, o ktore starannie si¢ wypytywatem byly znikajaco
rzadkie. Rowniez i innych wypadkéw wartych wzmianki nie bylo.

Wyniki tej dwuletniej proby kaza mi ja uwazaé¢ za udalg i po-
leci¢' uwadze wszystkich nauczycieli gimnastyki w miastach mniejszych,
oraz tych stotecznych, ktérych szkota lezy niezbyt daleko obwodu
miasta. Nieoceniong korzys$é zdrowotng ruchu na wolgem powietrzu
beda w ten sposdb mogli wyzyskaé¢ nawet w znacznej liczbie tych
dni, ktére uwazato sie niestusznie za niepodzielng domeng sali gimna-
stycznej, u nas w dodatku tak czesto ciasnej i Zle umieszczonej
i utrzymanej. Ogélowi uczniow —- no i sobie samym — zapewnig
tez czesto daleko wieksza sume ruchu, niz da sig¢ osiggnaé w szablo-
nowej lekcyi gimnastyki. Aartujacy wplyw wycieczek zimowych tak
moéwi sam za siebie, ze nie bede nad nim stéw tracit. Pozatem wy-
cieczki dajg nauczycielowi moznos$¢ uzyskania istotnej wprawy i wy-
trwatosci w chodzie [ biegu u uczniéw. Prawda, ze do tego celu
w teoryi taksamo dobrze moze stuzyé boisko. Ale krecenie sig w kétko
po ciasnem podwdrku szkolnem pochodami, przeciwpochodami i bie-
giem trwalym — jakze to $mieszne dreczenie dziatwy w poréwnaniu
z kolumng milodziezy w szczerem polu, gdzie sam cel wycieczki przy-
spiesza krok chiopca, a niemozliwe do uzycia obok szkotly: trabka,
beben lub $piew choralny utatwiajg utrzymanie si¢ w takcie.

Jak wielka za$ wage przywigzywaé nalezy do korzysci wycho-
wawczej obcowania z przyroda, przekonatem si¢ dopiero, stwierdzajac
w czasie wycieczek jak znaczna czg$¢ ucznidw nie zna wecale, albo
tylko bardzo pobieznie, pola i lasy odlegte o kwadrans drogi od
wiasnej szkoty.

Sadze jednak, ze uwagi powyzsze moga tez przydal si¢ tej
ogromnej wiekszosci szkét naszych, ktére do programu swego wcale
nie licza gimnastyki — z powodu braku sal z przyrzadami i kwali-
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fikowanych nauczycieli. Tam, przy dobrej woli ze strony zarzadu,
moznaby nietrudno zorganizowaé co$ naksztatt opisanych dopiero
wycieczek pod kierownictwem miodszych nauczycieli. Trochg mitosci
miodziezy, nieco mniej ogladania sie na rozp rzadzepia, instrukcye
i — remuneracye, a z pewnoscig datoby sig¢ te ziejaca luke, jaka pod
wzgledem fizycznego wychowania wykazuja nasze szkoly, cho¢ w cze-

$ci zapelnié.
G X
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DRUKARNIA, KSIEGARNIA ANTYKWARSKA,
. BIURO DZIENNIKOW i SKLAD PAPIERU ..

Herciga Wiesenberga

W SAMBORZE
poleca:
NOWO SKOMPLETOWANY SKEAD KSIAZEK
WE WSZYSTKICH DZIEDZINACH WIEDZY.
KSIAZKI DO MODLENIA W ROZNYCH OPRA-
WACH. — KSIAZKI DLA MLODZIEZY.—
KSIAZKI SZKOLNE NAJNOWSZYCH WYDAN.
BIURO DZIENNIKOW PRZY]MUJE PRENUME-
RATE NA WSZELKIE CZASOPISMA z ODSYL-
KA DO DOMU BEZ PODWYZSZENIA CENY.

Poleca dzieta filozoficzne, ekonomiczne, pedago-
giczne, medyczne, literackie jako to; Krytyki sztu-
ki pigkne, muzyke, poezye, powiesci, romanse,
opowiadania i t. p. — Kompletuje i zaktada bi-
blioteki. — Utrzymuje stale na sktadzie w wiel-
kim wyborze stowniki we wszystkich jezykach,
atlasy i globusy od maltych do najwiekszych dla
gabinetéw szkolnych. — Giéwny skiad papieru
z fabryki Czerlaiskiej. — Zeszyty, notatki, blo-
ki i przybory szkolne z wytwérczo handlowej
spotki ze Lwowa. — Piéra i otéwki z War-
szawy. — Atrament, tusze, farby, pendzle i przy-
bory do malowania wyrobu fabryk krajowych. —
Poleca po bardzo niskich cenach, dzietasztuki i do-
borowy skfad ram.— Otrzymuje co kilka dni nowe
posytki kart widokowych, krajowych i francuskich.

DRUKARNIA poleca si¢ w wykonaniu najgu*’
L ~. stowniejszem i po cenach konkurencyjnych. ..
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Higieniczne znaczenie publicznych miejsc zabawy.

Jest pewnikiem, ze prawidlowy i czesty ruch jest niezbednym
czynnikiem w zyciu mlodziezy, koniecznym do wzrostu i rozwoju
ciala. W czasie rozwoju obok wyksztalcenia narzadow ruchu, obok
wyksztalcenia kosei i miesni, sprowadza ruch prawidlowe odzy-
wianie, a tylko odpowiedne odzywianie umozliwia rozwoj dosta-
tecznie silnego miesnia sercowego, pluc odpornvch i dostatecznej
objetosei, jak rowniez prawidlowej ilosei krwi w organizmie. Od
prawidiowego rozwoju tych czesci skladowych organizmu zawi-
slem jest pozniejsze zdrowie, sila i wydatnos¢ pracy jednostki
i spoleczenstwa. Tego korzystnego i dodatniego wplywu ruchu
zadnym innym czynnikiem w zyciu zastapi¢ nie mozna. Jaki wplyw
wywiera ruch na organizm mlodziezy latwo jest przekona¢ sie
przez poroéwnanie. Mlodziez, ktora moze swobodnie na $wiezem
powietrzu w blaskach slonecznych pobujad, jest ruchliwa, czerwo-
na, pelnokrwista, ochocza, otwarta, posiada apetyt i nalezycie sie
odzywia, a rozrywek zakazanych nie szuka. Mlodziez zas pozba-
wiona sposobnosei ruchu jest blada, znuzona zawsze, cierpi na
niedostatek krwi, a zabaw 1 zadowolenia szuka tam, gdzie traci
zdrowie.




Sposobnosci i miejsc odpowiednich do zabaw jest z kazdym
dniem mniej i ogromne zastepy ludnosci, bo cela mlodziez, do-
znaje coraz znaczniejszego ukrocenia swego bardzo waznego
czynnika bytu i odpoczynku. Ze takie ukrocenie stale krok za
krokiem postepuje, ponosza wing nasze stosunki spoleczne,
ktorym zapobiedz nie mozemy. Spoteczenstwo postepuje a spole-
czenstwa w naturalnym rozwoju powstrzymywac¢ nie wolno.

Do czynnikow wplywajacych ujemnie na swobodny ruch
na $wiezem powietrzu naleza: ogromny Wwzrost miast, wzma-
ganie sie gestosci zaludnienia, wykorzystywanie najmniejszej prze-
" strzem w miastach do wznoszenia budynkow, prowadzenie kolei
miejskich i t. d. i t. d.

Postepu tego wprawdzie powstrzymac¢ nie wolno, wolno jednak
i obowiazkiem jest nawet znalez¢ jakies zadoséuczynienie. Obo-
wiazek dzialania w interesie zdrowotnosci spoleczefistwa spoczywa
na gminach, a odpowiedzialno$¢ za dokladne wykonanie tego
obowiazku -jest ogromna. Obowiazku tego i tej odpowiedzial-
nosei nie widza tylko chyba ludzie zacofani, ale i ci mozeby
przejrzeli, gdyby zwiedzili wystawe higieniczng we Wiedniu.

W interesie pielegnowania zdrowia spoleczenstwa, powinny
gminy we wszystkich dzielnicach miasta, a szczegdlniej w dzielni-
cach robotniczych i ubogiej ludnosci, utrzymywac wolne miejsca,
na ktoryehby mlodzi i starzy mogli swobodnie uzywac ruchu.
Gminy obowiazkiem jest stara¢ sie mniej o pigkne trawniki i klomby
kwiatowe, otoczone pieknie wyrabianemi zelazami, a wiecej
o miejsca zabawowe i sportowe, gdzieby mlodziez tak szkolna jak
i starsza mogla sie odda¢ ¢wiczeniom ciala.

Dobra jest rzecza, gdy takie miejsca znajduja si¢ w srodku
miejskich ogrodow i parkow, lub na lakach otoczonych lasami
tuz obok miasta. Trawniki publiczne nalezaloby w ten sposOb
utrzymywad, aby byty dostepne dla mlodziezy i dzieci, a nie ogra-
dzac i pilnowa¢ straza i kara¢ za przejscie przez trawnik. Zreszta
zalezy to od sposobu zapatrywania, od tego czy estetyke, czy
zdrowie za rzecz wazniejsza bedziemy uwazali. Wszystkic miejsca
publiczne miast nalezy tak zaklada¢, wyposaza¢ i utrzymywac,
aby publicznos¢ chetnie je odwiedzala, w nich przebywala i bawila
sie; z tego powodu musza one leze¢ w poblizu mieszkan w wolnej
i zdrowej okolicy.
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Dla dzieci ponizej lat szesciu potrzebne sa liczne, o malych
rozmiarach przestrzenie, gdzieby one swobodnie na trawniku,
ruchu uzy¢ mogly.

Dla mlodziezy starszej, ktora juz szkoly ukonezyla, potrzebne
sa obszerne lgki, cho¢by i nieco dalej od miasta polozone odda-
lone od drogi, by byly wolne od kurzu i zaopatrzone w pawilon
gdzieby mozna zmieni¢ ubranie, przechowaé¢ przybory do zabaw,
zaspokoi¢ pragnienie i umy¢ sie po zabawie.

Specyalne boiska, jak tennisowe, pitki noznej, jazdy kolowej,
jak rowniez urzadzenia wioslowania i plywalnie moga sie znaj-
dowac¢ osobno.

Tak sie juz dzieje, a moze i u nas w Galicyi kiedy$ takie
urzadzenia sie pojawia.

7
\'J‘\) c.')

NS

Dr. A. WINOGRODZKI.

£ HIGLENY,

Wystawa higieniczna we Wiedniu. (C. d)

Trzy akwarele Brunnera przedstawiaja uzdrowiska nadmorskie.
Z wazniejszych sa: modele zakladu w Mauer-Oehling, w Potz-
leinzdorf, krajowego zakladu gluchoniemych w Wiener-Neustadt,
ochronki w Brunn an der Erlauf i domu sier6t w Modling.

Miasto Wieden dalo okazy wzorowej Kklasy szkolnej, urzedu
weterynarskiego, targowego, plany i obrazy ogrodow i boisk za-
bawowych i przedstawilo plastyeznie ogolng sluzbe sanitarna
miejska.

Grupami przedstawia sie wystawa w nastepujacy sposob.

Grupa 1. higieny mieszkan. Przewodniczacym radca budo-
wnictwa Schwerdtner.

Grupa IL pielegnowanie chorych i zdrowych. Miasto Baden
dalo ladna panorame. Na uwage zasluguja urzadzenia higieniczne
w miejscach kapielowyeh i uzdrowiskach. W tej grupie wzielo
udzial miasto Lwow, a miasto MdOdling dalo mieszkania bezdom-
nych.
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Grupa I11. higieny publicznej obejmuje srodki walki z grti-
ztica, zarazy bydlece prof. Czokora i Dra Henninga. Znajdujemy
tu: wystawe gininy Manuheim, szpitale Wiednia, »Viribus unitis«
dla piersiowo chorych, austryackie Muzeum szkolne, c¢. k. naklad
ksiazek szkolnych, dentystyke, sekeye francuska, schronisko dla
ulomnych dzieci, ¢. k. szkole wetenaryi we Wiedniu.

Grupa IV. dzieli sie na dwie: a) higiena przemystu, b) rodki

sratunkowe. W grupie tej znajdujemy wystawe austryackiego czer-

wonego krzyza, towarzystwa ratunkowego, kasetke ratunkowa dla
sportowcOw, kasetke z instrumentami celem niesienia pierwszej
~pomocy w naglych wypadkach i przybory ratunkowe ulozone
w historyeznym porzadku. Dalej znajdujemy wozy sanitarne Mal-
tanczykow, wystawe domoéw robotniczych jubileuszowej fundacyi
cesarza Franciszka Jozefa, pociag ratunkowy Ministerstwa Kkolei
i mieszkania robotnicze, baraki szpitalne, namioty, lazarety wo-
jenne i t. d.

Wystawe kollekeyjna gornicza otworzyl centralny zwiazek po-
siadaczy kopaln austryackich, zachecony do tego przez Minister-
stwo rolnictwa. Katastrofa w Courrieres, ktora wykazala potrzebe
doskonale funkeyonujacych $rodkéw ratunkowyceh czyni ten dzial
w obecnej chwili bardzo zajmujacym.

Znajdujemy tu naturalna sztolnie, Komore markujaca zjezdza-
jacych i wyjezdzajach gornikow, lampki bezpieczenstwa, wodociagi,
skraplacze pylu weglowego, komore ratunkowa sporzadzona przez
zarzad kopalni hr. Wilezka. Tu znachodza sie aparaty tlenu, $rodki
pokrzepiajace, opatrunkowe, lampki elektryezne, »Pneamatogen« prof.
Dra Max. Bambergera i Dra Fryderyka Bocka w Wiedniu. ROwniez
wazne i piekne sa urzadzenia wentylacyjne.

Grupa V. obejmuje chemie i farmacye.

Grupa VI srodki pozywienia, napoje i przemys! tych $srodkow,

Grupa VIL ubrania, bielizne.

Grupa VILL ruch obeyceh i podroze.

Grupa IX. Sporty i gry.

Grupa X. literature i przemysl graficzny.

Stosunki zdrowoine w fabrykach tytoniu pozostawiaja wicle
do zyczenia. 1los¢ pylu tytoniowego unoszaca sie w sferze oddy-
chania wynosi, jak wykazane aparatem Mollera w 1m3 powietrza
63 my. a ilosé nikotyny 056°/,. Nikotyna dostaje sie z tego pylu
do ciala, wraz z nim do plue, lub z gazow, ktore podczas fer-
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mentacyi i suszenia tytoniu obficie sie wytwarzaja. Smiertelnosé
dzieci tych robotnikow fabryeznych jest znaczna.

Nigiena w fabrykach bizuteryj. Zadania w tym kierunku sta-
wiane maja znaczenie ogolne i powinny by¢ zastosowane z ma-
lymi zmianami i w innych fabrykach, jak rowniez w pracowniach
rzemieslniczych, prowadzonyeh na wielka skale.

W kazdej przerwie nalezy pracownie dokladnie wietrzyc,
u gory okien umiesci¢ wentylatory, na zime i czas sloty zabez-
pieczy¢ doplyw Swiezego powietrza przez zalozenie dostatecznie
szerokich rur. Rury, maja by¢ w polaczeniu z piecem, aby po-
wietrze ogrzane do pracowni wchodzito i opatrzone w odpowie-
dnie urzadzenia do zamkniecia. Przewdd do odprowadzania po-
wietrza zuzytego ma wynosi¢ w przekroju 200 czes¢é powierzchni
posadzki. W przewodzie takim nalezy umiesci¢ zrodlo ciepla, aby
stworzy¢ warunki dostatecznego odplywu powietrza. Kuchnie kwa-
sow i farb nalezy umiesci¢ w osobnej dobrze wentylowanej ubikacyi.
Urzadzenia piecow, jako specyalne, opuszczam.

Swiecenie miesa. Pierwsza wiadomos¢ o $wieceniu migsa za-
wdzieczamy anatomowi Fabriciusowi ab Aquapendente w Padwie.
Zauwazyl on na ciclecinie w r. 1592 podczas Wielkiej Nocy, ze
Swiecenie ogranicza sie tylko do wlokien miesnych i tluszczu
Znajdujgcy sie z tym kawalkiem miesa drugi w stycznosci, rowniez
swiecil. Rowniez palec i inne cialo zetkniete z lepka, ciagnaca sig
ciecza pokrywajaca mieso, $wiecito. Charakter Swiatla byl bialo
srebrzysty.

Jak wykazaly badania Jana Molischa w Pradze, $wiecenie
miesa nie nalezy do rzadkosci i tak na 76 prob 48 Swiecito, jesli
sie je umiescilo w sterylizowanem naczyriu (Petri’ego) w powietrzu
lub 39/, rozczynie soli kuchennej, w nieogrzanej izbie, w 9—12°C.
CzeSci miesa zanurzone w rozczynie nie Swiecily, natomiast wy-
stajace $wiecily. W rozezynie soli kuchennej $wiecito migso wo-
lowe w 89°/, wypadkach, konskie w 659/,.

Poczynajace $wieci¢ mieso nie wydaje jeszcze zadnej lub
tylko nader staha won zgnilizny. Pojawienie sie $wiatla wskazuje
na obecnos¢ pierwszego okresu gnicia. Swiecenie jest objawem
zycia pewnego rodzaju bakteryj. Cuchnace juz wskutek gnicia
mieso nie $wieci, gdyz inne bakterye nie Swiecace w Imiejsce
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pierwotnych sie pojawiaja. Czasem $wieci mieso znajdujace sie
juz w daleko rozwinietym stopniu gnicia. Swiatlo nie pojawia sie
prawie nigdy na calej powierzchni, lecz tylko miejscami, a migso
wyglada jakby bylo pokryte gwiazdami. Swiecenie powoduje, jak
wykazaly badania bakterya zwana mikrococcus phosphoreus Cohn
ktora nalezy prawdopobnie do bardzo rozpowszechnionych. Mozna
ja znale$¢ w rzezniach, w jatkach i kuchniach. Ma ona juz w 30°C
obumiera¢ a zatem mieso takie zjedzone, powinno by¢ nieszko-
*dliwem, gdyz bakterye te w 37°C. powinny zginac.

Jazda kotowa a gruzlica. Smiertelnos¢ wskutek gruzlicy
-zmniejszyla sie znacznie w Tuluzie, a Dr. Basset badaja¢ przy-
czyny tego zjawiska dochodzi do nastepujacych wnioskow. Zmniej-
szepia smiertelnosci nie mozna odnie$¢ do poprawy stosunkow
higienicznych, poniewaz te dotychczas na lepsze w Tuluzie sig
nie zmienily, lecz przyczyny tego nalezy szuka¢ w rozpowszech-
nionej jezdzie na kotach. Bardzo wielu robotnikow w Tuluzie
uzywa rowerow i wskutek tego zmienili oni mieszkania, przeniesli
sie z ciemnych i brudnych mieszkan starej dzielnicy do jasnych
i pieknych domkoéw dzielnicy nowej. Znaczniejsza odleglos¢ mie-
szkan od fabryki nie przeszkadza posiadaczom rowerow w pracy.
Po skonezozej pracy udaja sie robotnicy natychmiast do mieszkan,
nie jak dawniej do zakurzonych i zadymionych szynkow. Rowniez
dzieci w nowych i jasnych mieszkaniach rozwijaja sie lepiej,
anizeli w dawniejszych ciemnych i wilgotnych.

Okazuje sie z tego, ze rower oddaje ogromne uslugi wyply-
wajac na stosunki zdrowotne i zmniejszajac Smiertelnos¢. Byloby
zatem rzecza pozadana aby cena jego znacznie spadla.

Odkazanie kstazek szkolnych. Od dawna zajmowali si¢ higie-
nisci pytaniem, w jaki sposob nalezy odkaza¢ stare ksigzki szkolne?
Jest rzecza dowiedziona, ze ksiazki takie zawieraja wiele zarazkow.
Odpowiedz na to pytanie nie jest latwg, gdyz prawie wszystkie
srodki odkazajace wplywaja ujemnie i niszcza same ksiazki.
Pytanie to rozwiazala do$¢ pomyslnie gmina miasta New-Yersey.
W. miescie tem zbudowano do$wiadczalny gabinet desinfekeyi
ksiazek, zabawek iinnych przedmiotoéw, uzywanych w szkole przez
mlodziez. Gabinet jest zbudowany z drzewa, o objetosci 24 stop
szczelnie zamykany. Jako $rodka odkazajacego uzywaja gazowego
formaldehydu, ktory wnika dokladnie miedzy kartki ksigzki pio-
nowo ustawionej. Codziennie po skoneczonej nauce wszystkie
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ksiazki i przedmioty poddaja desinfekeyi. Nieprzyjemny zapach

formald Chydu szybko z gladkich przedmiotow sie ulatnia.
Doswiadczenia dowiodly, ze sposobem tym mozna zupelnie

doktadnie ksiazki we wszystkich ich czesciach odkazic.

&\

W sprawie reformy szKkot.

(C. d)

Prof. Suski stawia zgdanie zaznajamiania miodziezy z dokfadng
przesztoscig kraju i jego jezyka, a wigc zapoznanie ucznia ze staro-
zytnym jezykiem polskim i jego pomnikami.

Dyr. Krotochwila zgadza si¢ wywodami referenta i zada wigk-
szego zwrbcenia uwagi na nauke historyi naturalnej i geografii, wpro-
wadzenia rysunkéw jako przedmiotu wzglednie obowigzkowego, jak
rowniez Spiewu i muzyki.

W dalszym ciggu dyskusyi nad ta sprawg w dniu 27 maja zabrat
glos prof. Mandel

Dla nas jest potrzebng unarodowiona, zreformowana, jednolita
szkofa $rednia z rysunkami obowigzkowymi, bez dwustopniowosci
w nauce niektérych przedmiotow.

Unarodowienie nalezy rozpoczaé od szkét ludowych. W tym kie-
runku podjeta akcya da sie¢ tatwo doprowadzi¢ do celu, gdyz orga-
nizacya szk6t ludowych jest w rekach sejmu, chodzi tylko oto, by
tenze potrzebe unarodowenia tych szkét uznat.

Mtodziez juz w szkotach ludowych w duchu narodowym wy-
chowana i ksztatcona, przyczyni si¢ moca faktu do unarodowienia
szkoty $redniej. Szkota powinna odpowiadaé potrzebom narodu, ktory
w niej pobiera edukacyg, lecz chcac mieé zapewwiony rozwdj, musi
sie wystrzegaé¢ zgubnego szowinizmu i musi wpajaé w mtodziez to-
lerancye i szacunek dla kultury obcej.

Wywody referenta uzupelniam wnioskiem zniesienia egzaminow
wstepnych do klasy I. i egzaminéw dojrzatosci. Sprawy te facza sig
$ci¢le z reformg szkoly sredniej. Referat m6j co do pierwszej kwe-
styi oglosilo »Muzeum« w r. 1902. W referacie tym 2zadatem prze-
niesienia egzaminéw stepnych do szkoty ludowe;.

W miejsce egzaminéw dojrzatosci nalezy wprowadzi¢ egzamina
kursowe w klasach wyzszych. Nauczyciel uczytby swego przedmiotu
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jak dotychczas, odpytywatby, lecz nie w celu klasyfikowania, tylko
w celu przekonania si¢ czy uczniowie z nauki korzystaja i czy moze
przystapi¢ do nowej lekcyi. Przepytywania maja by¢ podstawa oceny
pilnosci, a nie postepow ucznia w nauce. O postgpie ucznia w po-
szczegdlnych przedmiotach orzekaé ma uauczyciel dopiero przy koficu
kazdego poétrocza na podstawie egzaminu ustnego i pisemnego,
zadajac tego minimum wiedzy, ktére jest potrzebne do dalszych po-
stgpéw w nauce, a temsamem do uzyskania promocyi do klasy na-
*stepnej. Obecnie klasyfikujemy ucznia tylko na podstawie Kilku-
razowego egzaminowania z poszczegélnych lekcyj w ciggu kursu.

Na zapatrywanie, jakoby uczed po ukofczeniu szkoly musiaf
nawet wiedzieé, jak sie szwarc fabrykuje, nie zgadzam sig. Celem
szkoly nie jest wyposazy¢ ucznia w wiedze fachowa w réznych ga-
teziach, lecz wyksztalci¢ jego umyst tak, by na podstawie nabytych
w szkole zasadniczych pojeé naukowych, mégt si¢ w kazdej prawie
dziedzinie nauki stosowanej zoryentowaé, a odpowiedne artykuly
w czasopismach, czy rozprawy z nalezytem zrozumieniem przeczytaé.

Dr. Winogrodzki. Pomimo tych wywodéw obstaje przy moich
zapatrywaniach. Dzi$ uczed nie zna z chemii nawet najwazniejszych
pierwiastkéw i zwigzkéw. Nie chodzi o doktadng znajomos$¢ fabry-
kacyi, gdyz to nalezy do szkét zawodowych, lecz o zaznajomienie
ucznia z tem, z czem si¢ kilka razy dziennie styka. Jak Srednio wy-
ksztalcony cztowiek powinien wiedzieé, ze watroba lezy po prawej
stronie jamy brzusznej a nie w klatce piersiowej i wydziela z6t¢
a nie mocz, tak réwniez powinien wiedzieé, ze gaz Swietlny otrzy-
mywany przez destylacye wegla kamiennego jest mieszaning weglo-
wodoréw, a s6l kuchenna jest zwigzkiem chemicznym metalu sodu
i metaloidu, gazu, chloru Na CI.

Reforma seminaryéw nauczycielskich. Na zjezdzie nauczycieli
seminaryow nauczycielskich Przedlitawii, odbytym w kwietniu we
Wiedniu, uznano potrzebe reformy seminaryow w 3 kierunkach: 1. re-
forme planu naukowego szkét wydziatowych, wzglednie szkét typu
podobnego, celem odpowiedniego przygotowania przysztych uczniow
seminaryow. 2. Reforme¢ planu naukowego w samem seminaryum
nauczycielskiem, a w nastepstwie tejze reforme egzaminu dojrzatosci.
3. Reforme studyéw nauczycieli seminaryow.

Seminaryum nauczycielskie powinno byé nowym typem rzeczy-
wistej szkoly Sredniej, a zatem jako takie musi da¢ petne wyksztalcenie
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pod wzgledem teoretycznym i pedagogicznym. Nauka w przysziem
seminaryum musi sie¢ rozpas¢ na dwa dzialy, na ogélno ksztafcacy
i zawodowy. Ksztatcenie zawodowe moze nastgpi¢ dopiero po ukoricze-
niu zupetnem ogoélnego.

W pierwszych latach nauki, wyksztatcenie naukowe ma réwnaé
si¢ wyksztatceniu, jakie uczniom daja wyzsze klasy szkét Srednich,
w ostatnim roku ma nastapi¢ wyksztatcenie praktyczne. Wobec tych
wymagan egzamin dojrzalo$ci musialby si¢ rozpas¢ na dw:e czesci.

Dla nauczycieli seminaryéw miataby byé zatozong akademia
nauczycielska lub kursy nauczycielskie w rodzaju farmaceutycznych.
Przedmiotami nauki na kursach® bylyby: pedagogika, higiena, jezyk
wykfadowy wraz z literatura, historya, geografia, matematyka, fizyka,
chemia, mineralogia, geografia, botanika, zoologia, geometry wykresl
na rysunki i jaki$ jezyk nowozytny.

Nad ta samg sprawa obradowat zjazd delegatéw galicyjskich
seminaryéow w dniu 12 maja we Lwowie. Licznie zgromadzeni uznali
jednogtosnie potrzebe samejze reformy i to pod hastem podniesienia
poziomu wyksztatcenia ogélnego i zawodowego u kandydatow do
stanu nauczycielskiego.

Po dyskusyi wybrano komitet, ktéremu poruczono zwotlanie

zjazdu wszystkich nauczycieli seminaryalnych w kraju n szym, celem
roztrzygnigcia reformy seminaryéw.

Pani R. Nusbaumowa zamiescita w N-rach 223 i 225 »Slowa
polskiego« artykuf pt: »Kilka uwag w sprawie krytyki naszego szkolnic-
twa«. W artykule tym omawia pani Nusbaumowa dwie rzeczy, jedna
to drukujaca sie¢ obecnie w Stowie polskiem pt: ,Pierwszy Rok®,
a druga to St. Sempotowskiej »Niedola mtodziezy galicyjskiej« Kra-
kow 1906. Nakt. »Naprzoduc,

»Zdrowa i rozumna krytyka jest konieczna, ale niechaj to bgdzie
krytyka, niech bedzie obmyslang zanim si¢ glo$niej odezwie, niech
stara si¢ godzi¢ tylko w te strony szkolnictwa, ktére istotnie na to
zastuguja, a nie potgpia w czambul wszystkiego bez wyjgtku. Procz
tego powinna koniecznie by¢ bardzo ogledna w sposobach ujawniania
si¢ na zewnatrz, a to gtéwnie jedynie prawie ze wzgledu na dobro
uczacej sie miodziezy.

»Tylko od powaznie myslacych pracownikéw na niwie pedagogicz-
nej, czujacych olbrzymia odpowiedzialnos¢, jaka na nich ciazy, mozemy
spodziewaé si¢ dodat ich rezultatow.
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»Dzi$ nikt z powazniej myslacych pedagogdw, nie jest w zasadzie
przeciwny nawet daleko siggajacym reformom w tej dziedzinie.
Wszyscy czuja konieczng potrzebg zmian w tym kierunku.

»Ale na szkotg poczynajg padaé¢ kamienie, rzucane reka osé6b
o tyle lekkomysinych, lub bezmysInych, ze nie zastanawiaja sie glebiej
nad tem, do czego podobna robota doprowadzi¢ wreszcie moze.

Nastepnie podnosi pani Nusbaumowa kilkanascie fatszywie przed-
stawionych szczeg6téw w utworze Swierka i Sempotowskiej, ktore
stStan si¢ do rgk uczniéw i wskutek tego nie przyczyniajg sie¢ ani
do rozwigzania reformy szkolnictwa, ani tez do podniesienia powagi
" tej szkoly wobec ucznidw.

Zadna szkofa przysztosci bez karnosci obejsé sie nie moze,
stad podnoszenie w codziennych czasopismach. rzeczy falszywych,
w czasopismach, ktore dostajg si¢ do rak uczniéw jest nieodpowie-
dnie Smieszne poniewaz obniza karnosé. W prawdzie pojawiajg sie,
zadania, by uczniowie mieli prawo wysylania swych delegatow na
konferencye nauczycielskie i posiedzenia Rady szkolnej, sa to jednak
rzeczy Smieszne i nad takiemi dyskusyi si¢ nie prowadzi.

Stusznem jest wigc zupetnie zgdanie p. Nusbaumowej, aby przy-
najmniej krytyka szkoly, byla czysto przedmiotowg i wolng od fatszéw.

Uchwaty Walnego Zgromadzenia
Tow. nauczycieli szkét wyzszych.

A. W sprawie przepeinienia szkdt:

1) Walne Zgromadzenie wyraza przekonanie, Ze z nie-
dostatkow naszego szkolnictwa najgwaltowniej wolajacym
0 usuniecie jest potworne przepetlnienie naszych gimna-
zZyow 1 l;las, ze ani o prawidlowem tych s.kol funkeyono-
waniu, ani tem mniej o ulepszeniu ich i rozwijaniu sie
w duchu nowozytnym, ani wreszcie o petnej odpowiedzial-
nosci nauczycielstwa za wydatnosé jego pracy dopoty mowy
by¢ nie moze, dopdki pracy tej nie beda dane odpowiednie
waruunki fizyczne.
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2) Walne Zgromadzenie wyraza przekonanie. ze jest
obowiazkiem spoleczenstwa wymodz na ck. Rzadzie nie-
zbedne fundusze w celu natychmiastowego rozpoczecia
1 energicznego prowadzenia akcyj sanacyjnej.

3) Walne Zgromadzenie poleca Wydzialowi, aby --
dla informacyi potrzebnej do tych zablegow nauczy cielstwa
1 spoleczenstwa — w czasie mozliwie krotkim Wvdal pu-
bhkaq e, wykazujaca dokladnie uposledzenie naszych szkol
srednich w stosunku do takichze szkél w innych krajach mo-
narchii.

4) Poniewaz wine przepelnia gimnazyoéw -— zwlaszcza
w klasach nizszych — ponosza w pewnej czescl przywi-
leje, jakimi gimnazyum cieszy sie dotychczas, pl/eto Walne
Zgromadzenie poleca VVydmal()WL 1ozpat1/eme uprawnien
szkol niegimnazyalnych i poczynienie co do ich mozliwego
rozszerzenia przedstawien u wladz prawodawczych.

5) Walne Zgromadzenie wyraza przekonanie, ze abi-
turyentom szkol realnych, odpowiednio zreorganizowanych.
nalezy otworzy¢ wstep do uniwersytetu i poleca Wydzialowi
wdrozenie odpowiednej akcyi.

6) Walne Zgromadzenie zanosi goraca prosbe do Mi-
nisterstwa wyznan i o$wiaty jak i do Rady szkolnej kra-
jowej, aby od poczatku nadchodzacego roku szkolnego
czuwaly z bezwgledna $cislodcia nad przestrzeganiem istnie-
jacych przepiséw co do maximum uczniéow w klasach.

7) Walne Zgromadzenie zanosi goraca prosbe do Rady
szkolnej krajowej, aby od poczatku nadchodzacego roku
szkolnego czuwala nad przestrzeganiem najelementarniej-
szych wymagan higicnicznych i pedagogicznych przy roz-
mieszczaniu uczniéow w lokalnosciach zakladu.

8) Walne Zgromadzenie wzywa ozlonkéw Towarzystwa
beda sych zarazem czlonkami cial prawodawczych, aby wy-
warli jaknajsilniejszy nacisk na rzad w celu rychlego usunie-
cia anormalnych stosunkéw w naszem szkolnictwie.

B. W sprawie czestych zmian nauczycieli:

1) Walne Zgromadzenie, uznajac konieczno$¢ utatwiania
nieegzaminowanym zast¢pcom nauczycieli pracy okolo uzy-
skama kwalifikacyi przez udzielanie im urlopéw, znizenie
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liczby godzin, przenoszenie do miast uniwersyteckich, wyraza
przekonanie, ze wynikajacego stad nieuchronnie zla, polega-
Jjacego na czestych przerwach w ciaglo$ci prowadzenia i na-
uczania mlodziezy, nie nalezy powigksza¢ przenoszeniem sit,
nauczycielskich, nieuzasadnionem bardzo waznymi powodami.

2) Walne Zgromadzenie zwraca sie do Rady szkolne]
krajowej i do Dyrekeyi szkot $rednich z usilng prosba, aby—
o ile tylko warunki na to pozwalaja — ograniczyly do niezbe-
dnego minimum zmiany w rozmieszczaniu nauczycieli po po-
szczegolnych zaktadach i klasach oraz w gospodarstwie klas,

3) Walne Zgromadzenie zwraca si¢ do Rady szkolne;
krajowej z prosba, aby w swych sprawozdaniach rocznych
podawala szczegélowy wykaz wspomnianych w poprze-
dnich wnioskach zmian.

C. W sprawie reformy szkolnej.

1) Walne Zgromadzenie wyraza przekonanie, ze obecna
szkola Srednia nie we wszystkiem odpowiada wymaganiom
i potrzebom wspélczesnym, ze nie uwzglednia pewnych

wlasciwosci umyslowosci polskiej i uznaje wskutek tego
nieodzowna potrzebe jej reformy.

2) Walne Zgromadzenie wyraza przekonanie, Ze prze-
prowadzenie tej reformy wymaga znacznie zwigkszonego
wplywu czynnikéw autonomicznych na szkolnictwo $rednie.

3) Akcya w sprawie reformy szkolnictwa $redniego
powinna by¢ rozpoczeta w dwu kierunkach réwnoczesnie:

a) przez stopniowg reforme¢ obecnie instniejgcych szkét
Srednich;

b) przez zalozenie prébnej szkoly $redniej, ktérej orga-
nizacyg wypracuje nauczycielstwo w kontakcie ze spole-
czenstwem pod kierunkiem wydzialu Towarzystwa nauczy-
cieli szkdl wyzszych.

4) Walne Zgromadzenie poleca wydzialowi Towarzy-
stwa natychmiastowe wdrozenie akcyi nad reforma szkol-
nictwa.
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FEJLETON.

Hr. LUDWIK KONARSKI.

Prezent
(3 Dok.) dia
dzieci.

Czynnos¢ w Rzeczach.

jako skwapliwos¢, tak y opieszalod¢ wszelkim szkodzi
czynno$ciom; wigc. naylepley bra¢ pozytek z okazyi ktére
si¢ same nadadza, bojaZliwg od siebie oddala¢ rezolucya,
chzqé w rzeczach bez zwloki, gdyz $mialo$cig Cnota ro-
$nie, zw tokq boiazr; dlugie namyslama si¢ traca okazya. Nie
poczynad nic takow: ego, ani w cnqgac w takowe okolicznos$ci,
ktérych do skutku przymesc niepodobna, lecz pom|arko-
wawszy swoig mozno$¢, przedsigwzigta z pilnoscia, bez
skwapliwosci, lecz y meospale robi¢ czynno$¢, za powodem
ducha sprawiedliwo$ci y madrosci.

Nic lekce nie wazyc.

Czesto mata chmura szkodliwg sprowadza burze; réwnie y mate
zte poczatki w wielkie wprawiaig nieszczg¢scia, y szkodliwe sprawuig
skutki. Dlatego nic lekce wazy¢ niepotrzeba bo: w wieksze wpada
niebezpieczgstwa, kto mnieisze mnie¢ wazy. Zapatrywaé si¢ na przy-
kfady tych, ktérzy bez uwaznie w niewywikfane w padaia przypadsci
przez lekce wazenie matych ztych poczatkéw; Z takowych braé dla
siebie ostroznosci przestroge.

Gniewu sig chronic.

Passya Gniewu, bezrozumnego czyni czlowieka, sam od siebie
odchodzi, a gdy przyidzie do siebie, uwolnony od passyi gniewu, sam
ku sobie bierze nienawisé. Wigc tey przywary chroni¢ sie, y od niej
uchyla¢ nalezy, piersze w sobie by naymni ysze tlumigc poczatki.

Gniew nieuwazny iest tamg PrzyiaZni; odstrecza iednych przez
boiazii, drugich rrzez unikanie niepotrzebnych niesnasek. Daigcych
okazya do gniewu nie z zapolczywosci pochodzacg zesta gromid,
lecz pociggaigcg ludzkoscig migkczyé; ngcacg y rozumng uktadnoscia
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do siebie pociggal; naynienawisnieyszym przeciwnikom dobrodziej-
stwa $wiadczyé, a to ich nieznasniey martwi¢ bedzie, niz gniew
y fuzya: bo sg niektorzy, ze wzbudzony od nich gniew w drugim,
w ukontentowanie ich wprawia.

Zwazy¢ osoby, ktore pociagaia do gniewu; Jezeli mocnieysi,
starsi, zniesS¢ na sobie; Jezeli od Ciebie stabsi wybacz im. Za lada
przyczyng wpada¢ w passye gniewu, zwierzg¢cia nierozumnego iest
mamietnos$é, zas w ludziach Dyssymulacya z uwaga, szkodliwg miar-
kowaé¢ powinna popedliwosé.

Trafiaig si¢ takowe okoliczno$ci, gdzie trzeba daé poznaé nie-
dobrowolnos$¢ y pozér gniewu, a to na poprawe uparcie niedbaigcego
na spokoine perswazye, albo na pokazanie zwierzchnosci nad kra-
brnemi. W takowych okazyach, uzy¢ okazania gniewu umiarkowanie,
sprawiedliwego, stusznos$¢ wycigga.

Obranie stanu.

Aby sie nie blakaé jako zeglarz umyslonego nie maiacy ladu,
y nie walgsa¢é, jak tenze za pedem wiatrow tylko ptynac, potrzeba
koniecznie obraé sobie stan; Lecz w obieraniu onego mocney, prze-
zorney uzy¢ uwagi, nie skwapliwego umystu, aby tego nic zatowad,
co si¢ im nie bedzie moglo rozstac.

Nie za lada instynktem w dozywotni obowigzywaé sie oblig.
Nie oczy, nie serce, nie desperacya lecz rozum, szczera rada przy-
iaciol, niech kieruia obowigzujace az do grobowey deski zamysty.

Doktéregosz kolwiek zamyslaige stanu, wprzéd poznaé powin-
nosci iego, sktonnos$é swoia, y moZnos$¢é zniesienia iarzma, w ktére
si¢ wktada¢ usilnie. Poznaé wszystkich stanéw zte y dobre. Zmiarko-
wad, ktory cigzar iest zgadzajacy sie¢ bardziej z natury zwoiei skton-
noscig. A to doskonale poznawszy rozmysnie za powodem Ducha
Swiqtego, chwycié si¢ tego, do ktérego obowigskow, wieksza masz
sktonnos¢ z natury, Bo jezeli sg niektére osoby ze swego niekon-
tente stanu, to pochodzi z przyczyny, iz na reguly rostropnosci, idac
w dozywotnie obowiaski, nie mialy baczenia.

Wzgledem stuZacych.

Studzy sg ludzie, s3 wspotmieszkaricy, sa pokorni Przyiaciele,
sa wspotstudzy, iezeli zwazysz, ze tyle na nich moze los szczescia,
co y na Ciebie: Zaczym trzeba si¢ z niemi, nie iak z niewolnikami,
lecz iak z Przyiaciétmi dobrowolnie si¢ pod rzady wtadza poddaja-
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- cemi, obchodzié. Co sprawiedliwego y stusznego, czyni¢ stugom
swoim, wiedzac ze y wy macie Pana w niebie.

Nie na to nas Bég wynidést z réwnosci, bySmy zrzadzali przy-
krym y dokuczaigcym postgpowaniem z stugami; ale bySmy z nich
wystuge pozyteczng maiac, byli im Dobrodzieiami, wyptacali Im szczere
y wierne ustugi nie zamierzong wdzigcznoscia, nie tylko w czasie
ustug, ale y w owym gdy niesposobnemi przez stabo$¢ zdrowia, przez
lat przycisnienie, stano sig; gdyz niemasz wigkszey niesprawiedliwosci,
iako opuszczaé tych, ktérzy sity swoie na ustugach stracili. Dawac
ialmuzny nieznaiomym, a sluzacych ogotoconych z posobu zycia,
opuszczaé. Mitosierdzie od stug poczynaé sig powinno.

O zdrowiu stuzacych mieé pilne staranie, nie zaniedbywac ich,
ani zostawia¢ bez ratunku, gdyz to bytoby y przeciwko mitosci bli-
Zniego przestapic.

Poufatosci, nie broni¢ Im, ale konfidencyi nie przypuszczaé zeby
studze to wolna byto, coy Panu lub Pani; Powiedzie¢ naprzyktad studze
zart gruby, stuga réwnie odpowie, szturknie si¢ stugg, stuga teize
uzyie konfidencyi. Takowa wolno$¢ psuie stug, y nie zdobi zwiersz-
chnogci. Takowi konfidenci mniey zachuwuig rozkazy, dufaigc w wy-
mowie, ile ktérym na wesotych nie zbywa zartach.

Zaptate oddawaé stugom w czasie, nie zatrzymuiac, a ustugg
do iakiei kto obowigzany dopomnieé si¢. Gdy ktérzy zaniedba po-
winnosci, po napomnieniu skazaé, nie dla zgsty, lecz dla poprawy,
a gdy mu y kara niepomoze, nie trzymaé. Na obyczaie stuzgcych miec
baczno$¢, by Bég obrazany nie byt od nich, bo za nich cigszka czeka
odpowiedZ.

Piiaka, kostyry, zalotnika nie trzyma¢, bo takowi do naiwigkszych
zbrodni sa sposobni. Ale powszechnie zwykli§my bra¢ do ustug wia-
snych poddanych, za to, Ze sg naszemi, nie wazy¢ Ich mniej od obcych,
y ci bowiem sg tegosz stanu, co y nasi wiasni z urodzenia swego.
Zaptate, zywnos$¢, okrycie, da¢ Im przyzwoite, a o Ich starych nie
2apominad latach.

Mitos¢é miedzy rodzeristwem.

Zaleccie jeszcze Dzieciom moim usilnie, aby zgode, milosé
migdzy sobg w spotecznie zachowaty iak nayscislei, gdyz iako wszelka
spoteczno$é zgoda, miloscig, jednomysinoscig, sobopélnoscia, utrzy-
muie sie; Tak rownie w Rodzerstwie wzaiemno$¢ bydz zachowana
powinna dla utrzymania wspélnego dobra y slawy Imienia swego.
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Chece wiec aby Dzieci moie te w zyciu zachowaly regule, maigc
wiekszy wzgled na dobro Imienia w powszechnosci, nizeli na prywate
oséb w partykularnoéci. Gdyz iedney osoby ponizenie lub upadek,
nie tak $wiatu bywa iawny, iak broii Boze catego Imienia.

Niech wyniostosci jeden nad drugiego chroni sig, rownie z je-
dnych zrodzone rodzicéw, réwnosé migdzy sobg iak naiscislei ni.ch
zachowaia. Niechai y wyniostoé¢ honoru, z réwnosci miedzy soba nie
aylacza ich, niech si¢ w zdaniach swoich iednocza; Jeden drugiego
niech wspolecznie wspiera, czy radg czy maigtkiem, Niech zazdrosé
‘nie ma mieisch migdzy niemi; Niedoskonatosci jeden drugiego niech
przez szczerg mito$¢ poprawia. A tak w zobopolnosci zyiacym Bog
blogostawié¢ bedzie, y w dlugim utrzyma zyciu, na chwale swoie, na
ich doczesne y wieczne uszczgsliwienie.

Honkluzya.

lako poczatek y przecigg zycia, koriczy si¢ doczesnoscig, a na-
stepuig nieskoficzone wiecznosci wieki; Tak o tym przytomng nalezy
mie¢ pamigé ze: wszelkie maigtnosci, honory, okazatosci, rozkoszy,
niszczy $mieré, tego tylko niezgtadzi, y w nieprzeizdrzang na zaszczyt
y pocieche zostawi wiecznos$é, zesmy kochali Boga, zeSmy Mu wier-
nie, statecznie stuzyli w nieodmienney czufosci przeciw zepsowanym
obyczaiom $wiata. zachowuigc iak naiscislei Przykezania Boskie,
ustawy kosciota Bozego. Wiec mimo wszelkie zaszczyty, dobre mie-
nia o to si¢ w zyciu naysilniey staraé trzeba, aby Bog ze wszelkich
czyndéw naszych miat ehwate, aby naimnieyszego nie popetni¢ manda-
tow Jego przestepstwa, bo: nic nie iest malego, co wielkiego obraza
Boga. Mie¢ dobry wiare, dobre czynié uczynki, w cnoty chrzedciafiskie
uzbroié¢ sig¢, poboznie zachowaé si¢ w zyciu, gdyz te sg drogi do
wieczney, a szczg¢sliwey niesmiertelnosci: kto zyie i wierzy we mnie,
nie umrze na wieki.

Niechze to przedsigwziecie, ta zycia Waszego bedzie regufla,
aby ze wszelkich czynnosci, ze wszelkich pomy$inych y przeciwnych
Powodow, Boguscie mitg czynili ofiare. Niech Wam Smier¢, sad Boski
y Pieklo bedzie zawsze w mysli y w oczach, a wszelkich unikniecie
zbrodni. Médicie sig, Boicie si¢ Stworcy Boga, bedziecie zbawieni.
StrzeZcie si¢ zbytkéw miernosci w Zyciu zachowaicie, w zdrowiu nie-
poniesiecie szkody. Mieicie oszczednosé, starannosé godziwa, zbywaé
wam nie bedzie na maigtku. A gdy Bogu wiary dochowacie, BliZnich
mitowa¢ bedziecie, w cnoty katolickie przybierzecie si¢, niech Wam
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Bég dzieci moie, z hoinosci fask swoich wszelkiego w doczesnymi
y wiecznym zyciu, udziela btogostawiefistwa. Temu ia powszechnemu
rodzaiu ludzkiego oddaie Was Oicu w opieke.

On Wam niech bedzie Oicem, Matka, Przyiacielem y wszystko.

Stanistawie, Marceli, Michale, Leonie, J6zefie Kalasanty; Mieicie
w kazdej stronie pamieé, ze Bég iest wszedzie; w sercach waszych
czuicie mitos¢ y BoiaZi lego; z pokorg przyimuicie lako Wam
Bég przeznaczy zia czy dobra doletaczcie w kazdej czynnosci Wasza
z lego wola.

lulianno, Franciszko z Maryanng spotem

BadZcie plci waszey w statku, w poboZnosci wzorem.

Réwnie Wam wszystkim moie daie napomnienie

Staraicie sig, o cnote, y czyste sumienie.

Bég z tym kto cnote kocha a grzechu sie chroni,

Duch niepr.yiazny Duszy; od takiego stroni.

Bég Stwoérca wszechmogacy niechai Wami rzadzi,

Co wam iest potrzebnego nailepiei On sadzi;

Czyni co kaze stuszno$é, nie ludzka cheé plocha,

Wigcey on czleka, nizli cztowiek siebie kocha.

lego Was nieodstgpi wszechmocna opieka,

Tylko z cnota tadZcie sie, od zbrodni z daleka.

Ten upominek mieicie wspolnie moie Dziatki

Bedac zrodzone z Bielskiey, z iedney wszystkie Matki.

Niechai Wam nierozdzielnie w zyciu btogostawi

Bég, wszem powszechny Ociec, a Dusze niech zbawi.

Wzaiem badZcie pamigtne o duszy Ludwika.

Blogostawieristwo.

Gdy wedlug opisania odemnie regul zachowacie si¢ Dzieci moie,
niech wam Bég z choynosci task swoich Blogostawi, niech wam na
duszy, na ciele, na zdrowiu, na powodzeniu, na mieniu y wszelkich
potrzebach btogostawi, niechay wam z szczodrobliwosci daréw swoich
wszelkich cnoét chrzescianskich ud:ziela, w spanialych utwierdza za-
mystach, przymnaza przyiazii, a to wszystko nayprzod na chwalg
swoig, na wysfawienie szczodrobliwosci wszechmocnych, a potym
nam ieszcze zyiacym na pocieche y Domu ozdobg. A iako lana pod
krzyzem stoigcego Matce NaysSwietszey za syna oddal, tak y Waszey
Macierzyriskiey niech poleci opiece, a ze mnie oycem waszym uczy-
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nit. Ja moie Rozkazy dobrotliwszego lezusa Blogostawierstwu facze,
niech wam Bo6g doda Aniota stréza, ktory was wodzi¢ bedzie, byscie
z drogi przykazan Boskich nie zboczyli a z mtodosci swoiey, nie
poslyzneli sie, y w tasce Boskiey naydtuzey zyli.

Swit;ty zabytku Wysokiego Rodu, Ja cie dwadziescia siedm lat
piastowatem, gdy z zatobnego Maryi obchodu jak klejnot drogi do
“mych ragk dostatem, Ale gdy z lat mych niechybney kolei zbliza si¢
moment, co y mnie uciska zktadam Cie¢ teraz w zupetlney nadziei, ze
" bedziesz czczony od tego co zbliska Imieniem i ta krwig y Cnotg
spoiony przyktadem Wiary y ludzkoscia slynie. Ja ta ufnoscig juz
zaspokoiony pewny, ze byt twoy nigdy nie zaginie.

25. 7. 1824. A. J. L. Sochaczewski.

NGNS

ZENON KRZYWCZYCKI:

Kwestya ptciowa w wychowaniu.

Wiec mamy chodzi¢ nago? Nie, bo na to nie pozwala klimat,
a zresztg nagos¢ nie wyklucza wstydliwosci tak, jak wstydliwos¢ nie,
wyklucza nagosci. Najszczelniej okrywajacy cialo ludzie moga byé
najbezwstydniejsi, a nago chodzgcy moga by¢ rozumnie wstydliwi.
Ale wstydzi¢ si¢ nalezy tylko tego, co jest wstydu godne,t. . zdrozne
a szczerze i bez wstydu przyznawaé si¢ do tego, co jesi naturalne,

Wige c¢6z?7 Czy mamy zyciu piciowemu oddawaé sie jawnie, pu-
blicznie? Bronn Boze. Chwila tworzenia nowego zycia jest chwilg wielka,
sSwietg i tajemniczg sama przez sig. Niech nasze zycie piciowe po-
zostanie na zawsze naszem sanctuarium, ale nie wstydZmy sie jego
i nie robmy z niego zaczarowanych, tajemniczych misteryow rozkoszy,
lecz bierzmy je za to, czem jest, to znaczy: miejmy je za Swiete i nie-
skalane misteryum tworzenia nowego zycia. | w tym duchu wycho-
wujmy nasze dzieci.

A tego nie osiggniemy przez wszczepianie w dzieci zachwalonej
wstydliwosci, lecz przez wczesne u$wiadamianie ich o zyciu piciowem,
przez pouczanie ich, ze zycie piciowe jest zjawiskiem naturalnem,
przez Boga ustanowionem, a jako takie nie jest Zréditem rozkoszy,
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lecz obowigzkiem — obowigzkiem $wietym, wielkim i pieknym, ale
cigzkim i trudnym.

Jezeli dzieci nasze beda przez nas samych wczesnie i rozumnie
uswiadomione, jezeli od najmlodszego wieku naucza si¢ patrzeé na
zycie piciowe tak, jak tego wymaga Stwérca i natura, t. j. jako na
naturalne zjawisko i obowigzek czlowieka dojrzatego, w takim razie
unikng wszystkich tych niebezpieczerstw, jakie im groza i w jakie
az nazbyt czesto popadajg skutkiem u$wiadamiania pokatnego, przez
indywidua niepowotane, przedstawiajagce dzieciom zycie piciowe
w Swietle falszywem, jako Zrodto rozkoszy zmystowych, jako owoc
im zakazany, ale przez starszych chciwie pozadany. Dzié, gdy dzieci
nasze od nas o zyciu piciowem styszg same bajki, uSwiadomione po-
katnie, szpiegujg nas i znajda w zyciu naszem potwierdzenie tych
falszywych okresler zycia piciowego, jakie im dalo uswiadomienie
pokatne. Gdy bedg przez nas uswiadamiane, uswiadamianie pokatne
ustanie. Przestaimy wigc uczy¢ dzieci nasze wstydliwosci, lecz méwmy
z niemi szczerze i otwarcie o wszystkich objawach zycia piciowego,
jake zjawiska naturalnego.

Przestarimy pigtnowaé¢ wobec dzieci mianem nieprzyzwoitos$ci
wszelkie niewinne przypadkowe obnazenia ciata. Wszak mate kilku-
letnie dziemczatko nie przewracaloby koziotkéw, przy ktérych koniecz-
nem nastgpstwem jest obnazenie ciata, gdyby uczucie wstydliwosci
bylo wrodz o nem. Jezeli wigc dziecko, mniejsza o to, jakiej pici,
przewraca koziotki i obnaza przy tem z koniecznosci niektére czesci
ciata, nie méwmy mu, ze to nieprzyzwoicie, nietadnie, ze tego
wstydzi¢ si¢ trzeba, bo gdzieZ tu powéd wstydu, skoro dziecko nic
zdroznego nie robi? Obawi my sie, aby tak wychowane dziewczatko
nie przewracato koziotkéw z takg sama swoboda, gdy bedzie miato
n. p. lat 16?7 Zdaje mi sie, ze to zupetnie préina obawa, a zreszts,
gdyby si¢ nawet ta obowa sprawdzita, — czy koziotek taki bylby
czem zdroznem, czy bylby wykroczeniem przeciw etyce? Nie, tylko
i tylko przeciw formom towarzyskim. Taki niewinny koziotek bylby
podobnem obnazeniem ciafa, jak dekoltowanie sukni, tylko o wiele
niewinniejszem, naturalniejszem, czystszem. Ale umy$lnemu obna-
zZaniu piersi nadaly prawo obywatelstwa formy towarzyskie,
a przypadkowego obnazenia jakiejkolwiek czesci ciata te formy
nie uswiecily. Codon

<~




MICHAL PTASZYK.

Japoriska samoobrona.

4. (Dok.) (DZiu — dzitsu).

Zblizonym do zapasniczych chwytéw europejskich jest
nastepujacy chwyt, dajgcy sie latwo wykonac: Atakujacy
przerzuca lewe rami¢ z tylu (podobnie jak przy »Nelsoniec«
- we francuskich zapasach) popod lewe ramig przeciwnika
i naciska przedramieniem jego kark, opierajac dlori na pra-
wej stronie jego szyi. Réwnoczeénie przeciaga swoje prawe
ramie¢ popod prawe ramig przeciwnika i ubezwladnia w ten
sposéb obydwa ramiona atakowanego, a zarazem moze go
fatwo rzucié na plecy. Atakowany ma wpradzie fatwy sposob
obrony, mianowicie moze pigta lub obcasem wykonac silny
cios w koéé goleniowa przeciwnika, lecz ten moze uniknaé
ciosu przez cofnigcie si¢ lub tez uprzedzi¢ go przez rzu-
cenie przeciwnika na plecy. Rzut za$ wykonuje sig w ten
spos6b, ze atakujacy stawia swa prawa noge przed lewa
przeciwnika, a zarazem silnie naciska na kark lewa 1 na
lopatke prawa reka.

W podobny sposéb ubezwladni¢ lub tez rzuci¢ prze-
ciwnika na ziemie mozna nastepujacym chwytem: Atakujacy
chwyta prawa reka za prawy przegub przeciwnika, rowno-
czeénie przerzuca lewa reke popod prawa jego rekg i opiera
silnie lewa dlof na tyle glowy przeciwnika. Trudno$¢ w wy-
konaniu tego chwytu polega na szybkiem przerzuceniu
lewej reki; dla ulatwienia tego ruchu podnosi si¢ prawg
reka, obejmujaca przegub, reke przeciwnika do gory, uwa-
zajac zarazem na to, by dlon byla zwrécong do gory. To
zwrécenie dioni przeciwnika do géry a zarazem WwWypre-
zenie calego ramienia sprawia dotkliwy bdl i nie daje czasu
do uzycia obrony, ktéra musi ograniczy¢ sie do wykonania
stabego ciosu lewa reka w udo lub goleri atakujacego.
Przez silne naciéniecie glowy do dotu atakujacy moze fatwo
obali¢ przeciwnika na ziemig. Chwyt ten szybko wykonany
daje tak znaczna przewage nad zaczepionym, ze moze go
nawet z powodzeniem uzy¢ kobieta przeciw znacznie sil-
niejszemu mezczyZnie.
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Podobnym do chwytu »pdéjdZ ze mna« jest chwyt na-
stepujacy: Chwytany prawa rgka prawa dloi przeciwnika,
jak gdyby w celu powstania, réwnoczes$nie wyprezonem
lewem ramieniem podnosimy prawa rek¢ przeciwnika do
g6ry uderzajac ja wsrodku migdzy fokciem a barkiem.
Jezeli ‘nastepnie wywiera si¢ nacisk ku dolowi na schwy-
tana prawa r¢ke, a zarazem zwréci dloi przeciwnika ku
gorze, to wywoluje si¢ uczucie bolu; dla ztagodzenia tego
bolu przecnwmk staje na palcach, a Jezeh atakujacy idzie,
musi i8¢ za nim.

Przewrotny chwyt reki przeciwnika tj. chwyt ze zwro-
ceniem dloni ku gérze stosuje si¢ jeszcze w nastgpnym
chwycie, ktéry wykona¢ mozna stojac obok przeciwnika.
Chwyta si¢ mianowicie obu rekami przegub reki atakowa-
nego, a zarazem obejmuje si¢ podudziem noge przeci-
wnika. Przez silny nacisk nargke, zmusza si¢ przeciwnika
do pochylenia sie naprzéd i do poddania.

Silny atak wykonuje si¢ zapomoca nastqpujacego
chwytu: Zadaje si¢ cios jedng re;kq w cze$é¢ miekka tu-

fowia pod ostatniem zebrem, pigScig lub tez wystajch
z pigsci koscig Sredniego palca drugiem ramieniem wy-
mierza sie cios w szyje; obydwa ciosy wymierzone réwno-
cze$nie maja ten skutek, ze przeciwnik upada na wznak.

Wobec wyéwiczonego w dziu—dzitsu Japoriczyka jest
zupelnie bezsilnym bokser angielski, ktéry z wielkim tru-
dem zdobywa swoja sztuke. Poniewaz sport boksowania
nie jest u nas znany, przeto nie bedziemy opisywac spo-
sobéw i parad, jakich uzywa Japoriczyk wobec ciosow
boksera, dla przykladu tylko przytoczymy jeden z najzre-
czniejszych sposobéw odbicia ciosu. | tak kiedy bokser
wymierza cios lewg reka w piers naprzeclw stOchego
przeciwnika, zwraca si¢ lenze szybko gérna czeScig ciala
w prawa strong i unika w ten sposob ciosu. Réwnoczesnie
znalazlszy sie zewnatrz lewej re;kl boksera, uderza dlonig
prawej reki w fokie¢ wyprgzonej lewe;j r(;kl przecnwmka
przez nagle i silne uderzenie bokser musi zwrdci¢ sig
silnie w prawo, poczem przez silne uderzenie prawareka
w krzyze lub uzycie jakiegokolwiek innego sposobu Japori-
czyk fatwo powala przecnwmka




— 118 —

Czesto sie zdarza, ze dla uniknigcia zbyt bolesnych
chwytéw jakie powyzej opisano, Japoriczyk ucieka si¢ do
podstepu udajac omdlenie. Dla zbadania, czy omdlenie jest
rzeczywiste, czy udane, stuzy nastepujgcy sposob Oto zwy-
cigzca usiadlszy obok pokonanego przeciwnika korcami
palcéw wykonuje ciosy w brzuch, podczas gdy druga reka
Sciska lopatke, obejmuje ja w ten sposob, ze wielki palec
wciska si¢ silnie w stan barkowy. Juz jeden z tych sposobéw
wystarcza do odebrania przeciwnikowi ochoty do udawania.

: Co sig tyczy cios6w brzegiem dloni, to wymienili$my
- juz najwazniejsze z nich. Wielu jednakze z ‘nich uzywa Japon-
czyk tylko w niebezpieczeristwie zycia, gdyZz zastosowanie
ichsprowadza powazne niebezpieczernstwo. Do takich naleza:
cios w skronie, w ucho i kark. Kazdy z tych cioséw moze
spowodowaé¢ powazne cierpienie mozgu.

Do takich tylko w niebezpieczeristwie Zycia uzywanych
cios6w nalezg jeszcze dwa nastgpujace:

Atakujacy uderza lewg reka w czg$¢ tulowiu pod osta-
tniem zebrem, a gdy przeciwnik ugnie si¢ od tego ciosy,
uderza calg sdq prawej reki w kark u podstawy czaszki. lnny
podobny do pierwszego sposob polega réwniez na uderze-
niu w podstawe czaszki w chwili kiedy przeciwnik schwytany
za przegub erl pochyli si¢, aby atakujgcemu poderwaé nogg
i przewrdci¢ go tym sposobem.

Zdarza si¢ czesto, ze przez ulicg biegnie uciekajacy
przeslepca, ktérego przechodnie pragng zatrzymac. Otoz
Japoriczyk czyni to w ten sposdb, ze dosiggnawszy w poscigu
uciekajacego, zarzuca mu z tylu obydwie r¢ce na szyjg¢ i po-
wala go odskoczywszy nagle wstecz, albo tez zdejmuje
swoja szate wierzchnig, zarzuca jg na glowe uciekajacego
i powala go silnem szarpnigciem na ziemig.

Sposéb zatrzymania uciekajacego, ktéry zbliza si¢ ku
nam jest nastgpujacy:

W chwili kiedy uciekajacy mija przechodnia, wowczas
tenze znajdujac sig z jego lewej strony, zatrzymuje go lewa
erq chwyciwszy z przodu w pasie za suknie, a réwno-
czesnie prawg r¢ke rzuca na jego piers lub szyjg.
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Przytoczymy wreszcie ostatnig regule Japonskq, jaka
¢wiczgcym dac nalezy. Oto, nie do$¢ jest poznaé w teoryi
sztuke Japorskie; szkoly, ale nalezy, przestrzegajgc regul
hygieny czgsto ja éwiczyd, a cierpliwo$c i wytrwalo$¢ przy-
niosa bezwatpienia obfitg korzysé.

GX. A

(Gimnastyka a tarice w swietle higieny.

Celem gimnastyki jest nadanie prawidlowego przebiegu roz-
wojowi fizycznemu zapomoca wplywu na przemiane materyi, przy-
sposobienie miesni do wykonywania prawidtowych i harmonijnych
ruchow i pracy, jak najdluzsze utrzymanie elastycznosci wiezadel
i sciegen, wogole przygotowanie ciala do poddawania sie wladzy
ducha, a dalej zapobieganie ujemnym wplywom obecnych sto-
sunkow zyciowych. Osiagniecie tych celow prowadzi do harmonii
duszy i ciala i do zdrowia obu tych skladnikOw naszego jestestwa.

Taniec jest gimnastyka, jest ruchem. Wielu uwaza taniec za
rozrywke, za zabawe, wsrod ktorej uchodzi takie zblizenie sie do
kobiet, za jakieby w innych warunkach czekalo wyrzucenie z to-
warzystwa, za ruchy automatyczne, wykonane w takcie muzyki.

I taniec rzeczywiscie mozna pojmowa¢ w dwojaki sposob.
Pojety tylko jako zabawa, dajaca sposobno$¢ zblizenia sie do plei
drugiej jest niemoralnym, pojety natomiast jako zabawa gimnasty-
czna, ktorej celem jest spoczynek po pracy umystowej i rozrywka
laczaca zarazem c¢wiczenie ciala, jest rzecza godng zaja¢ niepo-
slednie stanowisko w zastepie srodkow, prowadzacyeh do fizy-
€znego rozwoju.

Gimnastyke rowniez mozna pojmowaé w dwojaki sposob.
Sa ¢éwiczenia, ktore majg znaczenie tylko ogolne, wlasciwe kazdemu
ruchowi i sa ¢éwiczenia, ktore procz tego wywieraja na pewne
czesei organizmu sobie wlasciwe tylko wplywy.

Kazdem c¢wiczeniem fizyveznem, Ktore ma zaja¢ miejsce w sy-
stematyee, musi Kierowa¢ pewna mysl przewodnia, prowadzaca
do osiagniecia pewnego celu. Cwiczenie, do ktorego wykonania
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prowadzi tylko dluzsze uprawianie i ktore polaczone jest z niebez-
pieczenstwem dla zdrowia, moze by$ tylko ¢wiczeniem cyrkowem.

Podobnie i tance. Taniec polegajacy tylko na trudnosoi w wy-
konaniu nie jest wlasciwie tancem. Taniec to jeden ze sposobow
wyrazenia uczu€ i to uczu¢ wesolych.

(wiczenia gimnastyczne moga doprowadzi¢ do rozmaitych
wynikow, tylko prawie nigdy do estetyki ruchow. Tance to zbior
guchow estetycznych, bardzo dokladnie i harmonijnie wykonanych.
Procz tego ucza tance znalezienia towarzyskiego, czego aniszkola,
_ani gimnastyka nie nauczy. Estetyka ruchow to rzecz bardzo
wazna szezegolniej dla mlodziezy, ktora latwo wszelkich ruchow
sieg wyucza. Nauka tancow w pozniejszym wieku nie moze do
takiej wprawy i takiej harmonii ruchow doprowadzi¢ jak w wieku
mlodym.

('wiczenia gimnastyczne uprawia sie najczesciej, a powinno
sie zawsze, na sali odpowiednio do tego celu przystosowane;j,
a wiec posiadajacej wymiary zastosowane do liczby c¢wiczacych,
nalezycie z kurzu czyszczonej, o posadzce jak najdokladniej
z wszelkiego prochu oczyszczanej. W ¢wiczeniach zatem gimna-
stycznych zwracamy baczna uwage, aby zawsze odbywaly sie
w $wiezem i wolnem od prochu powietrzu, nie doprowadzaly nigdy
do znacznego stopnia umeczenia i spocenia sie ¢wiczacych.

Inaczej pod tym wzgledem jest z tancami. Tance urzadza
sie w kazdym lokalu, a prawie nigdy do tego celu nieprzystoso-
wanym, w lokalu, w ktorym odpowiednio do potrzeby odbywaja sie
zebrania rozmaitego rodzaju, a czesto nawet w mieszkaniach pry-
watnych, W lokalach takich prawie zawsze znajduja sie meble,
obicia i inne przedmioty, w ktorych kurz obiera sobie siedlisko.
Na posadzke zwraca sie uwage w kierunku wprost przeciwnym
anizeli w salach gimnastycznych, chodzi tu mniej o czystosé, a
wiecej o slizgosé, ktorej na salach gimnastycznych sie unika. Za-
bawe taneczna uwaza sie za bardziej udala, im wiecej usob bierze
w niej udzialu. Jak podezas ¢wiczen gimnastycznych zwraca sie
uwage na krotkos¢ ubrania, tak na tance ubieraja panie zawsze
suknie jak najdluzsze. Wszystkie te okoliczncsci towarzyszace
tancom, zebrane razem tworza ujemna ich strone.

Brak powietrza, a moze przeciwnie obfitos¢ powietrza lecz
zepsutego oddechem wielkiej liczby uczestnikOw i zanieczyszczo-
nego unoszacym si¢ kurzem, wzbijanym w gore dlugiemi sukniami
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i wiatrem sprawianym szvbkiemi ruchami, podwyzszona cieplota
umeczenie, pot i szybkie iglebokie wdechy przedstawiaja powazne
niebezpieczenstwo dla zdrowia.

Podczas umeczenia i spocenia sie, fatwo nastgpuja zazigbienia.
Pluca ulegaja przekrwieniv i wskutek tego odpornosé ich zmniej-
sza sie. Glebokie i czeste wdechy wprowadzaja znaczniejsza ilose
zanieczyszczonego powietrza, wprowadzaja kurz, a z nim czasem
i zarazki. Zarazek, ktory w warunkach prawidlowych w przednich
czesciach drog oddechowych pozostal i nastepnie wraz z sluzem
zostalby na zewnatrz wydalony, dostaje sie podezas glebokich
wdechow glebiej, usadawia sie na blonie sluzowej, a wskutek jej
przekrwienia przyjmuje sie, rozmnaza i powoduje chorobe.

To sa strony ujemne tancow, ktorym jednak fatwo moznaby
zaradzic.

Obok tych stron ujemnych przedstawiaja tance, obok juz
wyzej naprowadzonych, rowniez strony dodatnie pod wzgledem
higienicznym.

Tance mozna pod pewnym wzgledem zaliczy¢ do gimnastyki
leczniczej. Podeczas ¢wiczen gimnastycznych rzadko uzywamy
palcow u nog, natomiast tance odbywaja sie tylko na palcach
a poniewaz tanczy sie zwykle czas dluzszy, nastepuje wskutek
tego wyciecie stopy ku gorze. Ten wplyw tancow jest bardzo ko-
rzystnym szczegolniej dla cierpiacych na tak zwana stope” plaska.
Lekarz ortopedysta nameczy sie niekiedy czas diuzszy nad popra-
wieniem takiej stopy — tanice sa ogromna pomoca dla niego w le-
czeniu takiej choroby.

Dla pan, ktere dotychezas gimnastyki systematycznej prawie
zupelnie nie uprawialy, maja tance ogOlne znaczenie gimnastyki,
ktorej donioslo$é jest tem wieksza, iz panie rozmaitemi ksztaltami
i czesciami ubrania szkodliwie na swoj rozwoj fizyczny i zdrowie
dzialajg.

Przyspieszony i glebszy oddech jest gimnastyka pluc, niestety
jednak u pan tylko czesci gornych, poniewaz dolne ucisnigte sznu-
rowka udzialu w oddechaniu wzia$¢ nie moga. Ta sama przyczyna
wytworzyla u kobiet oddmienny typ oddechania.

Ogolny ksztalt ciala przy dluzszem uprawianiu tancow na-
biera smuklosei igibkosei, a miesnie, szczegolniej odnozy dolnych,
harmonijnie sie rozwijaja.
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Naprowadzone tu okolicznosci przemawinja zatem ze tance
powinny zaja¢ miejsce w ¢wiczeniach gimiastycznych, szezegolnie)
w szkolach. Taki stosunek istnieje juz w seminarvach nauczyciel-
skich, tylko, ze ¢wiczenia taneczne nie sa tam jeszceze ujete w zaden
system, W. K.

&Y
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. Dr. A. WINOGRODZKI.

Gimnastyka kregostupa.

2. (Dok.)
IV. Naturalne wygigcia kre¢gostupa.

Kregostup jest koscig krzyzowa wklinowany w miednice, two-
rzgcac zamknigty pierscieri kostny. Miednica a z nig i kregostup moze
si¢ ugina¢ ku przodowi i tytowi. Ruch ten odbywa sie w stawach,
ktore tworza panewki miednicy i gtéwki kosci udowych, okofo osi
rzekomej, przechodzacej przez gtéwki obu tychze kosci. W celu utrzy-
mania postawy pionowej ciata, musi Srodek cigzkosci leze¢ nad osia
obrotu pionowo. Z tego powodu musi uledz kregostup wygieciu i to
w ksztalcie podwéjnego S od przodu ku tylowi i tak w czesci szyjnej
jest wygiety ku przodowi, w czesci piersiowej ku tytowi, w ledZwio-
nej ku przodowi, w krzyzowej ku tylowi, czg$¢ zas ogonowa zagina
si¢ znowu ku przodowi.

Z tego cosmy juz wyzej powiedzieli wyptywa, ze wygiecia te
naturalne kregostupa nie sa wrodzone, lecz wytwarzajg si¢ dopiero
z czasem podczas ruchéw tutowia, dazgcych do utrzymania postawy
pionowej ciata.

U niemowlat zatem jest kregostup linig prosta, nastepnie podczas
siedzenia ciazy glowa i odnéza gérne ku przodowi, wskutek czego
kregostup wygina si¢ ku tytowi i tworzy jeden tuk. Dziecko usituje
podnies¢ gtowe ku przodowi, by zrobi¢ uzytek z oczu, Po wzmoc-
nieniu migsni karkowych, czynno$¢ ta dziecku sie udaje, a nastgp-
stwem jej jest wygigcie czgsci szyjnej kregostupa ku przodowi.

Podczas nauki chodzenia musi punkt ciezkosci padaé pionowo

na os obroty, dwa zas poprzednio powstate wygiecia kregostupa po-
wodujg przesunigcie tego punktu tak, ze pionowa jego pada dosé
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daleko przed stopami. W takich warunkach chéd niemozliwy, a ciato
upadtoby ku przodowi. W tym okresie dla wyréwnania poprzednich
wygieé wystepuje silne wygigcie ku przodowi czesci ledzwiowej.

W pierwszych latach zycia kregi sa jeszcze chrzastkowate
a wigzadfa nadzwyczaj podatne i wskutek tego opisane naturalne
skrzywienia kregostupa wyrownuja si¢ u dzieci podczas spoczynku.
Ustalenie ich nast¢puje dopiero w 6 lub 7 roku zycia.

Wygigcia krggostupa majg réwniez donioste znaczenie i dla
zycia umysfowego. Wiemy z mechaniki, ze sita uderzenia i w ogéle
wszelkie wstrzasnienia przenosza si¢ najlepiej po liuii krzywej lub
famanej, a jeszcze gorzej gdy linia ta jest elastyczng. Gdyby krego-
stup byt linig prosta, to kazdy krok, uderzenie noga, bieg, dajby sig
odczu¢ wstrz¢snigciem mozgu, w nastepstwie czego rozwdj umysto-
wy ulegtby uposledzeniu, a nawet moglyby wystapi¢ powazniejsze
i niebezpieczne wstrzasy mézgu.

V. Postawy ciata.

Postawa ciata zalezy w pierwszej linii od kregostupa i jego
stosunku i potozenia do miednicy. Jednem z waZnych zadan gimna-
styki jest nadanie cialu pieknej prostej postawy, ktéra przyczynia
si¢ w znacznym stopniu do prawidtowego rozwoju narzadéw wew-
ngtrznych.

Prawidiowg postawg ciala nazywamy taka, w ‘ktorej podczas
stania kregostup zachowuje swoje naturalne wygigcia w nalezytym
stosunku, bez natezenia miesni, a $rodek cigzkosci ciala pada w Sro-
dku miedy stopami.

W postawie wojskowej, wskutek skurczu migsni grzbietu nachyla
si¢ miednica silniej ku przodowi, zwigksza sie wygi¢cie ledZwiowie,
a zmniejsza piersiowe i szyjne i punkt cigzkosci przesuwa si¢ ku
przodowi ciata nad palce nég. Postawa taka moze byé¢ utrzymana
tylko przez skurcz, a zatem prace migsni, wskutek tego po. pewnym
juz czasie meczy tak migsnie grzbietu jak i palcow u noég.

W postawie spoczynku miednica przyjmuje pofozenie prawie pio-
nowe, wygiecie czesci piersiowej kregostupa wystepuje wybitnie, brzuch
wypina siz ku przodowi, a punkt ciezkosci przesuwa sig ku tytowi i pada
poza srodkiem stop. W postawie tej wszystkie migsnie s3 w rozkurczu,
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nie wykonujg pracy i postawa ta jest z tego powodu najmniej me-
czaca.

Najpierwszym celem gimnastyki jest uzyskanie prawidlowej po-
stawy ciata, do ktérej prowadzi czg¢ste uzywanie postawy wojskowe;.

Grzbiet ptaski wystepuje u ludzi stabo fizycznie rozwinigtych
z migsniami zwiotczatemi. U ludzi z grzbietem ptaskim kregostup
nie posiada naturalnych wygieé, jest prosty jak u niemowlat, fopatki
zwisaja i odstaja od klatki piersiowej, piers réwna, ptaska lub nawet
wpadnigta i waska. Ludzi takich towarzystwa ubezpieczed na zycie
nie przyjmuja. Taka budowa ciata wystepuje prawie u wszystkich
rachitycznych.

Z tych powodow gimnastyka kregostupa jest dla dzieci rachi-
tycznych rzecza pierwszorzednej doniostosci. Szczegdlniej podczas
¢wiczen nalezy u dzieci takich zwracaé baczng uwage na prawidfowa
postawe zasadnicza, bieg i chéd. Z éwiczer niemieckich dobre ustugi
oddajg ¢wiczenia na drazku i kétkach, z ¢éwiczed szwedzkich, déwi-
czenia na taweczkach i na bumie w zwieszeniu i podporze, a szcze-
golniej w zwieszeniu, te bowiem powodujg wigksze nachylenie mie-
dnicy ku przodowi, a temsamem wygiecie kregostupa w cze¢sci le-
dZwiowe;j.

Przeciwiefistwo poprzedniego tworzy grzbiet wklgsty. Wskutek
nadmiernych wygieé kregostupa wystepujg posladki ku tytowi i czes¢
kregostupa miedzy topatkami. Do utrzymania takiej postawy sg ko-
nieczne silnie rozwinigte migsnie grzbietu, a wskutek ich znacznego
rozwoju nieznanym prawie jest w tej formie boczne skrzywienie
kregostupa, podczas gdy w grzbiecie ptaskim skrzywienie to nalezy
do regul. Grzbiet wklgsly zaznacza sig szczegélniej wybitnie u kobiet,
a to z powodu znacznego rozwoju u tychze ttuszczowej tkanki pod-
skoérnej. Ludzie z takag budowa kregostupa moga pochylenie tufowia
wprzéd wykonaé tylko w zmniejszonym zakresie.

Grzbiet wypukly u indywiduéw miodych zdarza si¢ miedzy 7
a 15 rokiem Zycia, a wiec w okresie szkolnym i to tak u chlopcéw
jak i u dziewczat. W tej formie tworzy kregostup jeden tylko tuk
z wypuktoscia zwrécong ku tylowi. Glowa pochyla si¢ ku przodowi,
a pier$ plaska, a nawet zapadnieta (tak zwana forma szewska klatki
piersiowej), fopatki odstaja, a brzuch wysunigty ku przodowi.

Grzbiet taki jest nastepstwem ztego oswietlenia klas, krétko-
wrocznosci i siedzenia w tawkach nieodpowiednich w pozycyi nied-
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batej i wygodnej. W skutek zapadnigcia piersi oddech u takich ludzi
jest uposledzony, gorne czesci pluc w skutek braku ich gimnastyki
przez oddechanie sa w rozwoju uposledzone, zatem idzie upadek ich
odpornosci, a zarazki tatwo si¢ tam usadawiajg. Z tych powodow
gruzlica u ludzi z tym ksztaltem grzbietu dos¢ czgsto sig pojawia.

Na te wade budowy réwniez gimnastyka kregostupa nalezycie
uprawiana wiele pomdédz moze. Wigc znowu nalezy przestrzegad
prawidfowej postawy podczas chodu i biegui uprawiaé ¢wiczenia pro-
stujace kregostup. Wielki wplyw dodatni na t¢ formg¢ wywiera ply-
wanie. Noszenie sznuréwek leczniczych tak w tej jak i w kazdej
innej wadzie budowy kregosiupa korzysci zadnej nie przynosi
i owszem tylko szkode, gdyz pod uciskiem sznuré6wek mig$nie wiot-
czeja i nastepnie jako stabe kregostupa w prawidlowej postawie
utrzymaé nie moga. Z tego tez powodu tylko gimnastyka, ktéra wade
prostuje i wzmacnia mig$nie jest jedynym sposobem leczniczym.
W znaczniejszych rozwojach wad wiele zdziata¢ moze gimnastyka
lecznicza uprawiana przez lekarza ortopedyste.

Grzbiet wypukly powstaje réwniez i u ludzi starszych, przedtem
zupelnie prostych. Grzbiet taki w starszym wieku nabyty jest zawsze
nastepstwem ciezkiej pracy lub takiej, ktéora mozna wykona¢ tylko
z nagietym tutowiem. Do zawodéw, ktére t¢ wade wywoluja naleza:
stolarstwo, szewstwo, krawiectwo, noszenie cigzarow na plecach i t. d.
Réwniez i nadmierne uprawianie éwiczeri w podporze na poraczkach
stan taki wywotaé moze, jakotez i nadmierna jazda na rowerze.

Ksztalt tutowia, ktéry u dzieci i u ludzi w Srednim wieku jest
wada, nalezy u starcéw prawie do regut. Z wiekiem migsnie wiotczeja,
pracy cigzszej wykonywaé nie moga i nie moga tez i kregostupa
w prawidtowej postawie utrzymaé. Tego ksztaltu u starca leczyé nie
mozna i tylko tez u nich wolno do proprawy uzywaé rozmaitych
gorsetow.

VI. Skrzywienie boczne kr¢gostupa.

Je$li miednica przechyli si¢ z jednego boku na drugi, to musi
w tym wypadku obnizy¢ si¢ odpowiedni staw biodrowy. Kosé krzy-
7owa wskutek wklinowania w miednice réwniez musi si¢ pochylié
w kierunku odpowiednim z nachyleniem miednicy. Kregostup pochyla
sie wraz z swa cze$cig, z koscig krzyzowa i gdyby byt niepodatnym
stupem, przyjatby w takim wypadku pofozenie ukosne, a cztowiekby
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upadt. Dzieki jednak podatnosci kregostupa tak sie nie dzieje, kos¢é
krzyzowa pochylita si¢ w prawo, to kregi ledzwiowe dla wyréwnania
postawy pochylaja si¢ w lewo. Dla utrzymania glowy w pofozeniu
pionowem wypukla si¢ czesé piersiowa krggostupa w lewo, a czgsé
szyjnaw prawo. W ten sposéb kregostup, ktéry w prawidtowych wa-
runkach tworzy z boku na bok linie prosta, ulega kilkakrotnemu wy-
gigciu i przyjmuje przebieg fabisty.

% Pochylenie miednicy, ktérego wynikiem sg wyzej opisane na-
stepstwa, pojawia sig, gdy cate cialo na jednej nodze spoczywa,
podczas gdy druga ugieta swobodnie obok pierwszej sie znajduje.
Pochylenie bedzie wigksze, gdy druga noge podniesiemy do gory.
Noga wyprostowana jest dluzsza, spoczywajaca wskutek ugigcia
w stawie biodrowym i kolanowym krotsza, z tego powodu, by noga
ta mogta spoczagé na ziemi, musi si¢ staw biodrowy. tej strony obni-
zy¢, a miednica pochylié, czyli, jesli stoimy na nodze lewej, to mie-
dnica pochyla sig¢ ku stronie prawej.

W tych wypadkach skrzywienie boczne kregostupa jest przej-
sciowe, jesli jednak skrécenie nogi jednej jest trwatem to i nastgp-
stwo tego skrécenia musi byé trwate.

Tesame skutki jak w wypadku skrécenia nogi wystepuja rowniez
jesli przedmiot, na ktérym siedzimy, jest ukosSny. Zmiana siedzenia
poziomego w ukosne nastepuje u dziewczat wskutek zebrania faldéw
sukienki w jedng strone, u chfopcéw przez ktadzenie ksiazek na fawke.
Krzywe potozenie miednicy wystepuje réwniez podczas nieprawidlo-
wego siedzenia, mianowicie na jednym tylko guzie siedzeniowym,
szczegdlniej na lewym, jak to ma miejsce podczas pisania. Jak zfe
siedzenie, tak réwniez dZwiganie wielkich pakietéw ksigzek przez
kilka lat nauki szkolnej, pod jedna z pach, dziala ujemnie na kreggo-
stup. Wskutek jednostronnego obciazenia ciala rrzesuwa sig srodek
ciezkosci ku stronie obcigzenia, a kregostup dla utrzymania réwno-
wagi musi uledz skrzywieniu, wypukleniu w strone¢ obcigzenia.

Réwniez pochylanie gtowy w bok podczas czytania i pisania,
szczegdlniej podczas pisania ukosnego, jak tego w szkotach ludowych na
zeszytach ukosnie kratkowanych przestrzegano, prowadzi do bocznego
skrzywienia kregostupa.

U bardzo wielu ludzi powstaje skrzywienie tego rodzaju juz
w niemowlgctwie. Nieostrozne matki i piastunki noszg dzieci zawsze
na tejsamej rece. Wskutek takiego noszenia przechyla sie kregostup
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w czgsci piersiowej ku stronie piastunki, ku stronie ramienia dziecka
wzniesionego ku gorze i opartego, a w czesci ledZwiowe] ku stronie
przeciwnej.

Podobnie wystepuje skrzywienie podczas pisania wskutek oparcia
i podniesienia reki prawej, a obnizenia reki lewej.

Skoliozg nazywamy trwate boczne skrzywienie kregostupa. Sko-
lioza wystepuje wskutek wyzej przytoczonych przyczyn, przez dtugi
czas dziatajacych, lub tez wskutek wad wrodzonych jak rachityzmu
lub skrécenia jednej nogi.

Skolioza nabyta nalezy do tak zwanych choréb szkolnych i wy-
stepuje wskutek diugiego ztego siedzenia na ztej tawce szkolnej,
tem latwiej, ze szkielet dzieci szkolnych jest nadzwyczaj jeszcze po-
datny.

Kazdej chorobie staramy si¢ przedewszystkiem zapobiegaé, a
dopiero po nieuniknionem jej wystapieniu, staramy sie leczyé. Do
srodkéw zapobiegawczych skoliozie nalezg dobrze, odpowiednio do
wzrostu ucznidw zbudowane tawki, klasy nalezycie os$wietlone, pra-
widlowe potozenie podczas pisania i czytania, jak réwniez nalezycie
uprawiana gimnastyka kregostupa, szczegélniej éwiczenia t. z. pro-
stujace.

Do srodkéw leczniczych, obok innych, nalezy gimnastyka lecznicza,
ta jednak nalezy juz do lekarzy specyalistéw i o tej méwié nie bede,
gdyz obowiazkiem szkoly jest zapobieganie wystapieniu choroby,
a nie jej leczenie i ten obowigzek pozostanie nawet po wprowa-
dzeniu instytucyi lekarzy szkolnych.

\\

Czynnosc lekarzy szkolnych w Berlinie.

Sprawozdanie z czynnosci lekarzy s_kolnych w Berlinie
za rok 1904/5 przedlozone przez ])10I Artura Hartmanna,
kierownika lekarzy szkolnych Berlina, deputacyi s/l\n]no],
udowadnia wymownie I)UtJ/E’bL 1 domodow instytucyi le-
Lauy szkolnych. Sprawowali oni nastepujace czynnosci.

. Badali kazdego ucznia do szkoly wstepujacego.
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9. 7 uezniéw juz do szkoly u:zeszczajacych badali 1
obserwowali kazdego, u ktérego podezas badania wstepnego
obciazenie chorobowe zauwazyli

Czynnosé badania uezniéw do szkol wstepujacych jest
wielka, gdyz na jednego lekarza przypada 8 do 9 szkol
7 tego powodu powiekszenie liczby lekarzy szkolnych bedzie
musialo wkrotce nastapié. W roku sprawozdawczym zba-
dano nowowstepujacych 34.562, a to 17.236 chlopcow
i 17.326 dziewczat. Z tych nie przyjeto 2.927 czyli 8.5%
z nastepujacych powodow: 1.091 z powodu niedostateczne-

“go rozwoju, 519 rachityzmu, 300 stabego rozwoju umyslo-
wego, 184 scrofulozy, 131 gruzlicy plue, 108 innych choréb
plucnych, 87 gruzlicy kosci, 81 choréb nerwowych a 76
chordb serca. Z prazyjetych 7041 czyli 20.4% wpisano
w ksiegi obserwacyjne, poniewaz wykazano u nich choroby:
u 830 niedostateczny rozwoj u 871 cierpienia nosa i krtani,
u 779 choroby oczu, u 772 uszu, u 529 skrzywienia kre-
gostupa, u 520 choroby serca, u 420 scrofulore u 361 za-
burzenia mowy, u 52 rachitis, u 329 przepukliny, u 397 cho-
roby nerwowe, u 187 gruzlice pluc, u 153 inne choroby
plucne, u 75 gruzlice kosci. Do klas pobocznych przezna-
czono 601 dzieci, do zakladu dla idyotow 32, do nauki do-
mowej 15, w szkotach ludowych pozostawiono 54. Szkoly
podzielono w nastepujacy sposob : 11 lekarzy miato po 7 szkol,
23 po 8, a 8 po 9. Z tych 20 uskarzalo sie na niedostateczna
wentylacye i zle powietrze w klasach: Urzadzenia wentyla-
cyjne nie wystarczaja i wskutek tego przestrzegano w przer-
wach przewiewu przez otwarcie okien i drzwi. Wielu uska-
rzalo sie na brak garderoby. Ubrania wierzchne wieszane
w klasie, szczegolniej w zimie, psuly w znacznym stopniu
powietrze. Wadzie tej zaradzono w miektérych szkolach
przez umieszczenie wieszadel na korytarzach, w innych
starych nie mozna bylo te] zmiany przeprowadzi¢. W nie-
ktorych szkolach wykazano niedostateczne oswietlenie tak
dzienne jak i sztuczne. Niedostatecznemu o$wietleniu sztu-
cznemu zaradzono przez dodanie po dwa plomienie w kazdej
klasie.

Szczegdlniejszy wplyw wywieraja lekarze szkolni w po-
wstrzymywanin szerzenia sie chorob zakaznych. Wielka
liczba chorob zakaznych nie dochodzi do wiadomosel szkoly,
poniewaz rodzice obawiaja sie prawde powiedziec, ze dzieci
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chore zakazne, choéby z tego powodu, aby im szkota na
dluzezy czas uczeszCzania nie zabronila. W tych wy-
padkach najczesciej do chorego zupelnie lekarza nie wzy-
waja, tak, ze nawet lekarz ordynujacy doniesienia zrobié¢
nie moze. Dzieci takie wracaja do szkoly jeszeze w okresie
zdolnosci zakazenia i dopiero wypadki choroby wykrywaja
srodlo. Z obserwowanych dzicci cierpialo 890 na gruzlize
ptuc, a 235 na gruzlice kosci. Wiele wypadkow gruzlicy
poczatkowej uchodzi uwagi. Nad ta choroba zakreslajaca
dosé obszerne kregi wérod mlodziezy szkolnej zastanawiali
sie lekarze kilkakrotnie w ciagu roku i zwracall na nia
baczna uwage. U dzieci takich badano ich stosunki do-
mowe w celu poprawienia warunkow otoczenia 1 czesto
spieszono z pomoca pieniezna. Gruzlica dzieci jest fatwiej
uleczalna jak starszyeh i z tego powodu zwracano dzieci
chore do odpowiednich zakladow leczniczych. Czerwony
krzyz umiescit w swoich zakladach 1500 dzieci chorych,
a nadzor szkolny przeznaczyl dla nich dwie sily nau-
czycielskie.

Liczbe dzieci chorych na gruzlice przyjmuja lekarze
szkolni do 2000 a liczba ta znaczna wymaga urzadzenia
dla nich odpowiednich miejsc leczniczych tak na lato jak
i na zime. Zwalczanie gruzlicy u dzieci, jest jednym z bardzo
waznych srodkow zwalezania gruzlicy wogdle. H W.

f\.(’
NS’
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Badania stosunku rozwoju ciala i umyshu.

Znaczenie rozwoju fizycznego dla spoteczerfistwa i jednostki
jest u nas niedoceniane, a przeciez zwyrodnienie narodu musi zawsze
wzbudzaé obawe o jego przysztosé, a zwyrodnienie jednostki obawe
o zycie. Jednostki zwyrodniate sa zawsze tylko ciezarem dla spo-
leczeristwa i zubozaja je.

Rodzice posylaja u nas dzieci do szkoly w przewaznej czesci
tylko po otrzymanie $wiadectw, ktére maja im otworzyé drzwi roz-
maitych posad. Czy dziecko odniesie rzeczywisty korzy$¢ z nauki,

’
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czy wsréd tej nauki nie traci zdrowia tak, ze z nauki korzysta¢ nie
bedzie moglo, nad tem nie zastanawiaja sie. A moze tak by¢ musi
z powodu ubdstwa spofeczeristwa?

Uczed pozbawiony nalezytego rozwoju fizycznego ujemnymi
warunkami $rodowiska, nie moze robi¢ dostatecznych postgpéw w roz-
woju umysfowym, a czasem nawet péZzniejsze zdrowie nie pozwala
mu na korzystanie z nauk.

*  Stosunek rozwoju ciata i umystu badat Dr. Rietz w Berlinie na
materyale obfitym. Zbadat 20.400 uczniéw w wieku od 9 do 20 lat
zycia z 19 gimnazyéw, 8 realnych gimnazyéw i 15 szkot realnych
Berlina. Badania prowadzili podczas éwiczei gimnastycznych nauczy-
ciele gimnastyki na podstawie wskazéwek podanych przez Dr. Rietza.
Zebrane wyniki tych badaf przedstawiajg si¢ w nastgpnjacy sposob.
Dzieci opdzniajace si¢ w naukach lub pézno wstepujace do szkot
sa obarczone, jak na podstawie wynikow przyja¢ nalezy, jakiems$
cierpieniem. 4

Ciele$nie najlepiej rozwinigci i w szkole w postepach najdalej
posunieci, na kazdym stopniu wieku, przewyzszajg co do wymiaréw
najblizszy stopiefi wieku, natomiast uczniowie o niedostatecznym
rozwoju i zdolno$ciach posiadaja wymiary nizej Sredniego poprze-
dniego stopnia wieku.

Na kazdym stopniu wieku zatem, uczniowie prawidfowo rozwi-
nieci sa przecigtnie lepiej obdarzeni, natomiast mniej uzdolnieni
rowniez i pod wzgledem rozwoju fizycznego sa uposledzeni.

Im starszym jest uczed pewnej klasy, tem z pewnoscig stabiej
jest rozwinigtym od swoich prawidlowo postepujacych z klasy do
klasy rowiesnikéw wieku. Réwniez i stosunek cigzaru ciala do wy-
sokogci jest w pewnym zwigzku z rozwojem umystowym. Stosunek
ciezaru ciala do wysokosci uczniéw stabo umystowo obdarzonych
jest nieprawidtowym, u uczniéw tych cigzar ciata jest mniejszym
anizeli od nich o rok mtodszych.

Na podstawie tych wynikéw dochodzi Dr. Rietz w swem spra-
wozdaniu do wnioskow :

Przyczyny uposledzenia umystowego ucznia nalezy czesciej, anizeli
sie to dotychczas dzieje, szukaé w uposledzeniu rozwoju fizycznego
i pewnych stanach chorobowych organizmu. Gdybysmy czesciej i do-
ktadniej obserwowali, to pokazatoby sig, ze op6znione i trudne my-
$lenie, jak réwniez pojmowanie i oryentowanie si¢ nie s3 znamio-
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nami matej pilnosci i wartosci moralnej, lecz organicznej zmiany
ciata, pewnego stanu chorobliwego, ktérego istnienia sam cierpiacy
nawet nie przypuszcza.

Badania, jak i ich wyniki maja wielka doniostos¢ dla reformy
szkolnictwa, a nawet dla obecnych warunkéw, w jakich nauka sie
odbywa.

Od nauczycielstwa domagajg si¢ wszyscy i zupetnie stusznie,
nie uczenia lecz nauczania i nauczenia, a z wynikéw klasyfikacyjnych
wycigga si¢ wnioski o ich uzdolnieniu pedagogicznem. Obok tego
zadania stawia si¢ i drugie, a to sumiennego oceniania wiedzy i po-
stepow ucznia. Dwa te zadania w obecnych warunkach wzajemnie
si¢ wykluczaja. Jesli nauczyciel osadzi wiedze¢ uczniéw sumiennie, to
zfych not bedzie taka ilosé, iz otrzyma nagane za maltg prace, jesli
zas zadowolni si¢ mniejszym zasobem wiedzy u uczniéw to ocenienie
bedzie nieprawidlowem i niesumiennem.

Nauczenie pewnego przedmiotu choéby tylko 90°/, uczriéw jest
w obecnych warunkach niemozliwem. Do tych warunkéw niekorzys-
tnych nalezg:

1. przepelnienie znaczne klas,

2. przecigzenie nauczyciela praca,

3. jak wykazaly badania Dr. Rietza slaby rozwdj fizyczny i idacy
z nim réwnolegle staby rozwé6j umyslowy wielu ucznidw.

4. pewien zastgp uczniéw chorobliwych.

Nauczenie i stabiej obdarzonych wuczniéw bytoby mozliwem,
gdyby liczba uczniéw nie przekraczata pewnej normy, tak by nauczy-
ciel stabiej obdarzonym wiecej czasu mégt poswiecié, lub utworzenie
z chorowitych i stabo rozwinigtych uczniéw, osobnych klas lub szkét
nawet, tak by liczba uczniow w jednej klasie, czy w jednym oddziale,
nie przekraczata 15.

W krajach zachodnich stan taki nie daje si¢ w ten sposéb
odczuwaé, poniewaz liczba uczniéw nie przekracza tam prawie nigdy
pewnego maximum. Tam dla liczby uczniéw tworzgcych u nas
jedng szkote s$rednia, przypadaja trzy zaktady. C6z dziwnego, ze
wyniki klasyfikacyjne sg lepsze, bo o wynikach rzeczywistych, mie-
rzonych zasobem wiedzy uczniéw zdaje sig, juz tego powiedzie¢ nie

mozna. wW. X
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Gry pitka nozna.

I. Podbijana w dwdch rzedach.
Gra ta nadaje si¢ dla wigkszej liczby uczestnikéw.

Boisko tworzy prostokat lub kwadrat, zaleznie od liczby gra-
jacych. Najlepiej nadaje sig krotki trawnik lub ubita ziemia. Na boisku
oznacza sie chorggiewkami cztery réwnolegle linie a b, ¢ d, a' b,
b ¢ d. Odlegtos$é linij ¢ d
A od ¢ d wynosi od 15do
d 30 krokéw zaleZnie od

wieku, sily i wprawy w
g grze uczestnikéw. Odle-
B Odlegto$¢ a b i c d wy-
b’ nosi trzy kroki.

Przybory: jedna pitka nozna i o$m chéragiewek. -

Ustawienie. Uczestnicy dziela si¢ na dwie réwne partye, a kazda
7 nich na dwa réwne rzedy. Partya A ustawia si¢ w dwoch réwnych
rzedach na linii a b i ¢ d, tak by sasiedzi korcami palcow wycia-
gnietych rak dotykali sig. Podobnie ustawia si¢ partya B.

Przebieg gry. Los rozstrzyga, ktéra partya gre rozpoczyna,
przypusémy A.

Gracz stojacy w punkcie ¢ podrzuca pitke nozng w gore i uderza
ja silnie od spodu i tylu piescig i daje kampe Parya B stara sig
kampe chwyci¢ w locie lub z kozta, gdy sie to nie udaje przynaj-
mniej ja odbi¢ lub powstrzymaé, by nie przeszta za linig a’ b’. Pitki
dobrze podbitej i daleko, ani ztapaé, ani zatrzymaé nie uda sig. Na-
stepnie podbija w ten sam sposéb pitke gracz partyi B, stojacy
w punkcie ¢’. Trzeci rzut nalezy do partyi A, do gracza nastgpujgcego
po c. Po podbiciu pitki przez gracza @, bije gracz b ale z linii ¢. d.
W ten sposéb przebiega gra dalej.

Reguty. Graczom nie wolno swych miejsc opuszczaé i ocze-
kiwaé na podbicie pitki przed linig c d, ani za linig a b.
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Gdy pitka juz jest w locie wolno podbiedz lub cofnaé sig celem
ztapania pitki. ;

Lapaé pitke wolno tylko tym graczom, na ktérych pitka ‘leci.

Podbicie pitki za linig a b, liczy sig partyi podbijajacej za dwa
punkty dobre, réwniez ztapanie pitki z lotu liczy sie za dwa punkty,
ztapanie za$ kozta za jeden punkt.

Ztapanie pitki po drugim koZle nie liczy sie.

Czesto si¢ zdarza, ze gracz fapigcy kampe wypusci pitke z rak,
a sasiad ja pochwyci. Takie ztapanie pitki liczy si¢ tylko za jeden
punkt, gdyz uwaza sig, iz pitka zkoztowata o rece pierwszego.

"Ta partya wygrywa, ktora pierwsza uzyska 20 punktow.

Gra ta jest dobrem przygotowaniem do »pigstowki«.

Il. Kopana w dwéch rzedach.

Boisko, przybory i ustawienie jak w grze poprzedniej, réwniez
i reguly te same. RoZnica polega tylko na tem, ze gracze pitki nie
podbijaja rek mi, tylko podkopuja. Gra ta jest wlaéciwie nauka ko-

pania pitki celem przygotowania do gry w pitkg nozng. Odrézniamy
w niej trzy rodzaje:

a) pitke wolno kopaé tylko z miejsca,

b) pitke kopig gracze tylko z kozla i

¢) pitke wolno kopaé tylko z lotu.

Kopanie pitki jest rzecza dos¢ trudna i wymaga wprawy i z tego
powodu ¢wiczacy niechgtnie poczatkowo tg gre uprawiaja, z nabyciem
jednak wprawy coraj chetniej.

Ill. Podrywka podawana.

Liczba uczestnikdéw dowolna.

Boisko wielko$cig zastosowane do liczby uczestnikow. Przybory:
pitka nozna. Jeden z uczesinikéw pozostaje do podrywania pitki,
reszta tworzy koto, trzymajac si¢ za rece o wyprostowanych ramio-
nach. Odmierzywszy w ten sposob rozstgpy, op :szczaja gracze ra-
miona i zajmujg postaweg rozkroczna.

Przebieg gry. Jeden z grajacych trzyma pitke w rekach. Podry-
wajacy staje za nim i w tej chwili rzuca pierwszy gracz pitke wspotto-
warzyszom stojacym naprzeciw. Jeden z nich chwyta pitk¢ w locie
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i natychmiast podaje ja sgsiadowi w lewo lub w prawo, zaleznie od
tego w jakim kierunku biegnie podrywajacy.

Zadaniem podrywajacego jest wytraci¢ pitke z rak podajacych
lub dotknaé si¢ jej tylko reka.

Jesli podrywajgcy zblizyt si¢ juz tak, iz pitke moze reka do-
siggnaé, wtenczas gracz podajacy pitke np. w prawo, zwraca jg nagle
i podaje sgsiadowi w lewo. Tym sposobem oddala si¢ podrywajacego
¥nacznie od pitki, gdyz ten w rozpedzie jeszcze kilka krokéw zrobi
wprzéd nim si¢ zatrzyma, a tymczasem pitka w przeciwng strong
-juz przez kilka par rak przeszia.

Kto podrywajgcemu pozwoli sig pitki dotknaé, lub da jg sobie
z rak wybié, idzie. podrywaé, miejsce za$ jego zajmuje podry-
wajacy.

Reguty. Jezeli w chwili podrywania dwdch trzymato pitke, idzie
podrywac ten, ktory pitke podawal.

Jesli gracze wypuszcza pitke z rak, wolno ja podrywajgcemu
pochwyci¢ i zaja¢ miejsce gracza, ktory pitke wypuscit.

Przy podawaniu pitki nie wolno jej przyciska¢ do piersi, lecz
nalezy trzyma¢ wolno w obydwéch rekach przed soba wyprostowa-
nych, nie wolno opuszczaé swego miejsca i do sasiada sie zblizad,
tylko ugiawszy odpowiedni¢ noge w kolanie, nalezy sie ku sgsiadowi
pochyli¢ i w ten sposéb pitke podac.

Pitk¢ wolno podawaé tylko sasiadowi w lewo lub prawo, lecz
nie wolno jej rzucaé¢ ani do sgsiada, ani do innego z grajgcych.

Przekraczajacy reguly zijmuje miejsce podrywajacego.

Mozna bawié¢ si¢ w ten sposob, ze podrywajacy znajduje sie
wewnatrz kota, tworzacy za$ koto obréceni sg twarzami na zewnatrz,

IV. Podrywka rzucang.

Liczba uczestnikow, boisko, przybory i ustawienie, jak réwniez
i cel zabawy, sg tesame jak w poprzedniej zabawie.

Réznica polega na tem, ze odstepy pomigdzy bawigcymi sig
powinny by¢ dwa razy wigksze jak w grze poprzedniej, podrywajacy
nie znajduje sie na zewnatrz, lecz wewnatrz kota, a bawiacy sie pitki
nie podajg sasiadowi, lecz rzucaja gérg, — tak by podrywajacy nie mogt
jej dosiggnad reka, (w dowolnym kierunku i do dowolnego towarzysza).

Zreszta reguty jak w grze porzedniej.
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V. Pitka w kole.

Liczba uczesinikéw 10 do 20.

Boisko jak w grze poprzedniej.

Przebieg zabawy. Jeden staje w Srodku boiska, reszta tworzy
okoto niego krag. Odleglos$¢ sasiadéw od siebie 2 kroki. Znajdu-
jacy sie¢ w $rodku stara si¢ kopnigciem z miejca wykopna¢ pitke
nozna poza obrgb kota. Gracze stojagcy na obwodzie majg temu
przeszkodzié. Pitki nie wolno kopaé gérg nad glowy, ani tworzacym
koto za nig biegaé¢ w obrebie kota. Wykopujacemu wolno biegaé za
pitka w obrebie kota, nie wolno zas biedz na obreb.

. Gracz, ktéry przepusci pitke za obreb, kota po swej prawej
rece, zajmuje miejsce wykopujacego, a tenze miejsce gracza pierw-
szego, ktory nadto liczy sobie jeden punkt.

Gracz, ktéry z koficem zabawy ma najwicksza liczbe punkow,
otrzymuje przezwisko »niezdary«. Gracz stojgcy na obwodzie kota ma
sposobno$¢é do najwigkszej liczby kopnieé i z tego powodu zdarza
si¢, ze tworzacy koto umysinie pitke przepuszczaja, by zaja¢ miejsce
wykopujacego. Liczenie punkéw ujemnych i nazwisko — «niezdary«

zapobiega takiemu przebiegowi zabawy. Kazdy stara sig jak najpilniej
swej przestrzeni bronié, wykopujacy znajgc zas mniej zgrabnych
i zwinnych, najczesciej w ich przestrzen pitke kopie.

VI Wi ez a.

Liczba uczestnikéw 10 do 60.

Boisko jak w grach poprzednich.

Prisybory. Wieza ztozona z trzech z zerdek, dtugich od 1'5do 2 m.
spojonych u géry dwoma rzemieniami w rodzaju zawiasow i pitka
nozna, ewentualnie wiecej, zaleZnie od liczby bawiacych sig. Zwyczajnie
oblicza si¢ jedng pitke na 20 uczestnikow.

Ustawienie. Wieze ustawia si¢ na Srodku boiska, a przy niej
jednego straZnika. Reszta uczestnikéw tworzy kolo, ktérego srodkiem
jest wieza.

Odstep bawiacych sie jak w grze popizedniej.

Cel gry. Strainik stara si¢ kazda pitkg, ktéraby wieze trafic
i zwali¢ mogta, odkapnaé, gracze zas usituja wiez¢ zwali¢, kopigc
pitki ku niej.
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Reguty. Graczom nie wolno pitek sobie nawzajem wydzierad,
nie wolno za pitka do kota wbiegaé. Piltke kopie sie ku wiezy zawsze
tylko ze swego miejsca. Ta tylko pitka nalezy do gracza, ktéra po
odkopnieciu przez straznika, przeleciata nad glowa, przeszta po prawej
stronie gracza lub toczy si¢ wprost na tegoz. Pitki znajdujace sie
w obrebie kota ma straznik odkopywaé ku atakujagcym. Pitki nie
wolno bra¢ w rece, nie wolno si¢ po nig schylaé, ani tez rzucaé lub
re{(ami ku wiezy podbijaé.

Ten, ktory wieze zwali zajmuje miejsce straznika, strainik za$
miejsce zwycigzcy. Zwalenie wiezy liczy si¢ za jeden punkt dobry.
Ten wygrywa, ktory najwigkszg liczbg punktow uzyskal, lub tez mozna
z zegarkiem w reku obliczaé czas obrony wiezy i kazda minute
liczyé za jeden punkt dobry.

VII. Pitka w granicach.
Liczba uczesinikéw 12 do 24.

Boisko tennisowe z siatka — przybory: jedna pitka nozna.

Grajacy dzielg si¢ na dwie réwne partye i zajmujg pola jak w
tennisie.

Przebieg gry. Los rozstrzyga ktéra partya gre rozpoczyna. Jeden
z tejze partyi zadaje pitkg i to w ten sposéb, ze podrzuca jg oboma
rekami w gére i spadajaeg podbija prawg piescia od dolu tak, by
a b przeszta ponad siatke i upadta na
pole 1.

Partya przeciwna odbija pitke
po zkoztowaniu pigsciag na pole
przeciwnikow. Ci starajg si¢ pitke
odbi¢ z powrotem i gra przebiega
w ten sposéb dalej.

Reguty. Pitke wolno zadad tylko
uderzeniem piesci z lotu na boisko
pierwsze. Pitke zadang wolno odbié
tylko po zkoztowaniu. Odbicie za-
danej pitki z lotu jest punktem
ztym i jako blad liczy sie partyi
d € przeciwnej za jeden punkt dobry.
Pitkg tak zadang jak i odbita, wolno odbija¢ tak na pole 1 jakina 2.

Odbicie pitki poza obrgb boiska ab cd jest biedem i liczy sie
za jeden punkt dobry partyi przeciwnej.
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Pitke odbita, wolno odbijaé tak z lotu jak i zkozta. Po ziem
odbiciu z lotu, wolno jeszcze kilkakro¢ odbié jg z lotu, skoro jednak
upadnie raz na ziemie juz kozta odbija¢ nie wolno i liczy jeden
punkt dobry partya przeciwna, Réwniez odbicie z kozla wolno kilka-
kro¢ poprawic¢ z lotu, byle drugi raz nie zkoztowala.

Gdy pitka bedgca w grze, przechodzac nad siatkg uderzy o brzeg
jej, nalezy wszystkie odbicia uniewaznié¢ a zadanie powlidrzy¢.

Podwéjne zte zadanie liczy si¢ partyi przeciwnej za jeden punkt
dobry.

Dziesig¢ punktow wygranych stanowi jedng partye. Ta strona
wygrywa, ktora predzej pigé partyj uzyska.

VIII. Piestowka.
Liczba uczestnikow 10 do 30.

Boisko rowne tworzy prostokat oznaczony chorggiewkami a b ¢ d;
dtugi 40 m. szeroki 15 m.
a b Przybory. Dwa stupy g h dlugosci 2:5 m.
sznur dugi 10 m. i pitka nozna. Stupy gi h
wbija sie w $rodku boiska, jak wskazuje
rycina i migdzy nimi rozpina si¢ sznur.

Ustawienie. Grajacy dzielg si¢ na dwie
réwne partye. Los rozstrzyga, ktora partya
ma gre rozpoczal i zaja¢ dogodniejsze pole.
Grajacy ustawiajg si¢ w szachownicg, jak
wskazuje rycina.

Piestowke graja w dwojakisposob.

A. Kazda partya stara si¢ odbi¢ pitkg na
c d pole przeciwnikow. Nieodbicie pitki, czyli gdy
pitka pozostanie na polu partyi odbijajacej, jest blgdem i punktem
dobrym partyi przeciwnej.

Jeden z partyi rozpoczynajgcej gre np. A. staje w Srodku swego
boiska, rzuca pitke o ziemig i po zkozltowaniu podbija ja pigscia
tak, by przeszta nad sznurem na pole przeciwnikéw. Partya B. odbija
pitke piescia z kozfa lub z lotu napowrét na pole partyi A. W ten
sposdb gra przebiega dalej, az pdki jednej z partyi odbicie pitki nad
sznur na pole przeciwnikéw nie uda sig. Taki bfad liczy partya prze-
ciwna za jedcn punkt dobry.

Reguty. Nieodbicie pitki jest wtenczas punktem ztym, jesli pitka
pozostanie na polu partyi odbijajace;.
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Odbicia nieudatetego powtarza¢ nie wolno, zte "zadanie pitki
nalezy powtérzyé.

Pitke wolno podbijaé¢ tylko pigscia.
B. Partye liczg tylko swoje punkty dobre. Punktem dobrym jest
odbicie pitki nad sznur na pole przeciwnikéw.

Partya A rozpoczyna ;r¢ i zadaje pitkg. Partya B pitke odbija
i odbicie nad sznur na pole przeciwnikéw stanowi jeden punkt
dobry. Partya A odbija pitke z powrotem ‘i réwniez moze zrobié
jeden punkt dobry. W ten sposéb maja partye zyskiwaé punkty dobre
punkt za punktem.

Odbicie pitki popod sznur lub poza obrgb boiska a b ¢ d nie
liczy sig, a partya, ktéra Zle pitk¢ odbija zadaje ja przeciwnikom.

Pigstowke mozna graé stosownie do umowy, np. ta partya wy-
grywa, ktéra w godzinie najwickszg liczbge punktow, lub tez predzej
25 punktéw dobrych uzyska.

C. Boisko jak w grze poprzedniej bez stupéw i sznura. Liczba
uc estnikow 6 do 10. Giajacy dzielg si¢ na dwie rowne partye, ktore
zajmuja odpowiednie pola. Cel gry dla partyi pitke podbijajacej: podbié
pitke jak najwyzej, a pitke¢ przez partye przeciwna odbitg ztapaé,
z lotu lub przynajmniej z kozta, ztapana z lotu liczy dwa punkty,
z kozta jeden punkt. |

D. Réwniez mozna i pitk¢ polska graé pitka nozng. Reguly
sg zupelnie te same jak w wiasciwej pitce polskiej, tylko boisko nieco
mniejsze, poniewaz pitki noznej nie mozna tak daleko piescig podbié
jak malg gumowg palestrg. Palestr¢ w tym wypadku zastepuje piesé,
pitke zas gumowa, pitka nozna.

GX. )

Wiadomosci biezace.

Liceum reformistyczneutworzyld rada szkolnakraj. we Lwowie.
Celem liceum jest danie mlodziezy dojrzatej, w czasie krotszym,
anizeli to czynia obecne szkoty Srednie, wyksztatcenia odpowiadajacego
jednak wymaganiom obecnych szkoét Srednich.
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Swiatowe mistrzostwo w plywaniu na przestrzenie 12 km.
po Sekwanie przez Paryz rozstrzygnie si¢ dnia 15 lipca. W zawodach
wezmie udzial wiedenka panna Frauendorfer, cztonek plywackiego
klubu pafi »Danubia«. Czesto przeptywata ona przestrzen z Grei-
fensteinu do Wiednia, udato jej sig nawet przeplyna¢ Mondse. Pr6cz niej
wezmg udziat: miss Kellermann, z Australii, Francus Paulus, Anglik
Burges i inni.

Do tamtegorocznych zawodéw zglosito si¢ 819 uczestnikow,
do startu za$ wskutek niepogody stangto tylko 39. Zawodom przy-
patrywalo si¢ p6f miliona ludzi ze wszystkich mostow i brzegow
Sekwany. Mistrzostwo zdobyt Paulus w 3!/, godz.w godzing po nim
przybyt Anglik Burges, nastepnie Holbein i miss Kellermann.

Pitka noina. Z inicyatywy wystawy higienicznej we Wiedniu
urzadzil Prof. Max. Guttmann dnia 13 czerwca, na torze klucu atletow
zawody w pilce noznej uczniéw szkét sSrodnich Badenu i Wiednia.
Obecni: inspektor krajowy, radca rzadu Dr. Wallentin, dyrektor Wittek,
prof. Lechner, Jilg i Guttmann. Zwycigzyli Badericzycy 2 : 0.

Meeting cyklistow. W niedziele dnia 10 czerwca:

I. Bieg otwarcia toru 1200 m. : Pintscher, Hendrich, Tarnawski,
Grzegorzewicz, Bobek, Miropolski, Fundus. ‘

Il. Bieg nowicyuszéw 1609 m. : Hiligowski, Tarnawski, Miro-
polski.

IIl. Bieg gléwny 4000 m. Pintscher, Grzegorzewicz, Hendrich.

IV. Bieg Jarostawski 1200 m. Farbowski, Bigo, Lam.

V. Bieg tandeméw 2000 m. Pintscher-Hendrich, Miropolski-Szechin.
Papius-Michatowski.

VI. Bieg motoréw.

VII. Omnium handicap.

VIIl. Bieg wyréwnawczy motorow.

Wegierski ptywak Z. v. Halmay ma wzigs¢ udziat w zawodach
o mistrzostwo angielskie w Nottingham i w Kings-Cup w Londynie.
W powrocie z Anglii zamierza ubiegaé si¢ w Berlinie o nagrode
Szarlottenburgu.

Rekord plywacki odbyt si¢ dnia 13 czerwca w fazienkach
cesarskich diugich na 34!/, m. w obecnosci wegierskiego krajowego
zwigzku ptywackiego. Halmay zrobit 50 yardow w 26 sek. 160 yardow



o D —

w 59%/;. Hendl w plywaniu na grzbiecie 150 yardéw w 2:662/;,
100 yardéw w 1:19%/s. 50 w 362/5. Baczy 200 yardow w 3:064/5.

Golfklub wiedenski urzadzit juz kilka turniejow. Podczas za-
wodéw o nagrode ksigcia Engelberta Auersperga byli obecni ksigig
i ksigzna Montenuovo, hrabia i hrabina Potoccy, ksiaze Lud. Schonberg
i inni. Jestto jeden z najruchliwszych klubéw sportow:ch wiedenskich.

* Tow. zabaw ruchowych. Dnia 17 czerwca na boisku Towa-
rzystwa (wspolnem z torem cyklistéw) zawody w pitce polskiej (Palant)
druzynami po 12 graczy. Zawody w biegach, a to:  ptaskim 400 m,
z plotami na mile angielska i rozstawnym druzynowym na 400 m.
Dnia 24 czerwca i nast. Zawody tennisowe, a to: 1. gra na pojedyn-
kg panéw, 2. gra na pojedynke par, 3. gra parami pandw, 4. gra par
mieszanych. Wspoélzawodnicy grali trzy partye. Nagrody w zetonach.

Dnia 29 czerwca urzadzit wycieczkg Il klub footbalistow do Stryja.
Zawody w pitce noznej.
Nauka ptywania na stawie »Gopto« codziennie od godz. 5 popot.

Miedzynarodowe Swigto gimnastyczne odbyto sig dnia 25,26
i 27 maja w Medyalanie. W ¢wiczeniach wziglo udzial 5000 uczestni,
kow, a 500 paii w éwiczeniach wolnych i na drabinach pionowych.

Rekord swiatowy uzyskal Robl w jeZdzie na motorze bez
ochrony przeciw wiatrowi. Zrobit 60 km. w 39: 282/;, 70 km, w 46,
80 km. 52:34.

Miedzyklubowe regaty wioslarskie. Warszawa prowadzi,
pomimo ciezkich doswiadczeri, dos$¢ energiczne zycie sportowe. Po
urzadzeniu uroczystego otwarcia »Sokolni warszawskiej« odbyly sig
miedzyklubowe regaty wioslarskie. Rozpoczely sie o godzinie 3-ciej.
W biegu skulingéw na przestrzeni 100 m. zwycigzyt F. Schneider
w 6:14, wyprzedzajgc o 43 sekund swego przeciwnika L. Wyrzykow-
skiego. W biegu dwuwiostéwek zwyctezyli Czatbowski i Szreder
i Barycki na todzi Ulana. W biegu czterowiostowek zwycigzyta osada
wroctawska, w biegu gigéw sternik Z. Kudelski. W wyscigu szescio-
wiostéwek (osady warszawska, ptocka i koniriska) zwycigzyta War-
szawa. W dalszych zawodach zwycigzyta 16dZ Bug. Niemen, w koricu
osada kaliska, polita koniriskg. Po regatach odbyta si¢ wieczornica.

Tego samego dnia odbyly sie wyscigi cyklistow na Dynasach
o 10 biegach. .
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Nagroda Nicholsona. Dnia 1 lipca odbyt si¢ na przestrzeni
Hohe Warte a ciegielniami Kreindla (Wiedef) wyscig o nagrodg Ni-
cholsona, ufundowana przez Rambleréw. Przestrzen wyscigowg trzeba
byto przebiedz 5 razy. Do startu stanglo pigciu. Zwycigzyl po raz
trzeci Kwieton w 39:434; o 100 metréw za nim byt Sax, trzeci
Drexler.

Wyscigi samochodéwo. »Wielka nagrodeg Francyic, odbyly sig
na przestrzeni 1240 km. w depertamencie Sarthe. Do startu stang'o
32 samochodéw, z tych do mety przybylo tylko 11; z tych Szisz
pierwszy w 12:14:07 na samochodzie febryki Renaulta o sile 145 Hp.
Drugim byt Nazzaro (Fiat), 3. Clement.

W parku Jordana wprowadzono w tym roku na prébe zajgcia
na. warsztatach stolarskich dla mtodziezy szkét Srednich.

Szkole¢ gimnastyki otwiera w Warszawie wlascicielka za-
kladu gimnastyki szwedzkiej, p. Helena Prawdzi¢-Kuczalska. Zadanie
szkoly polega na przygotowaniu w ciggu dwéch lat nauczycielii nau-
czycielki gimnastyki. Przy szkole powsta¢ ma roczny kurs migsienia.

Japonska samoobrona zajeta umysly europejezykow. Pierwsza
préba zatozenia szkoly dziu-dzitsu w Paryzu powiodta sig¢ gromadzac
liczne zastepy zwolennikéw. Za przyktadem Paryza ma péjs¢ Berlin

Bruksela.

Zlot sokolstwa slowianskiego ma odbyé si¢ w Zagrzebiu
dnia 2 i 3 wrzesnia b. r. W zlocie wezmg udziat sokoli czescy, serbscy
i polscy.

Tarro Myaki (Ruch) ma by¢ jednym z najznakomitszych
dziu-dzitnikéw japoiiskich. Podezas popiséw tegorocznych w Paryzu
pokonat wszystkich przeciwnikéw bez wyjatku, pomimo tego, ze do
nich nalezeli znakomici i wyszkoleni atleci. Zapasy te dowiodly, ze
japofiska samoobrona jest bardzo skutecznym srodkiem waobec naj-
silniejszego przeciwnika.

Skutki nasladownictwa. Miodziez do wszystkiego zapalna,
a szczegblniej do éwiczeri sitowych. Po kazdych prawie zapasach
w cyrku mozna widzie¢ miodziez nasladujgca. Jak donosi Ruch m.iat
taki wypadek zaj$¢ w Warszawie z wynikiem $miertelnym. Dwaj chiopcy
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prébowali zapaséw francuskich, lecz tak nieszcze$liwie, ze u jednego
z nich nastapito zwichniccie kregostupa i zgniecenie wskitek tego
rdzenia. Chlopaka wsréd cigzkich objawéw towarzyszacych zgnieceniu
rdzenia odwieziono do szpitala -— $mieré pewna.
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Czasopisma.

: Muzeum Zesz. 5. Maj. S. p. Antoni Kalina, S. p. Roman Pilat.—
Marnowanie grosza publicznego. — Dr. M. Maciszewski: Nasza
szkota $rednia. — Dr. A. Karbowiak: Pierwiastek patryotyczny w pe-
dagogice komisyi edukacyi narodowej. — Dr. J. Flach: Szkolnictwo
niemieckie w literaturze pigknej (dok.) Oceny i sprawozdania. -
Programy szkolne. — Ksigzki dla miodziezy. — Kronika szkolna
i pedagogiczna. — Wiadomosci biliograficzne.

W kronice szkolnej i pedagogicznej, w ustepie: »Sprawy wy-
chowania cielesnego« poswigca kilka stéw naszemu pismu. »Na tem
polu przychodzi nam przedewszystkiem powita¢ z radoscig ukazanie
si¢ nowogo czasopisma, poswigconego gimnastyce i zabawom ru-
chowym. Jest to chyba pierwsze u nas czasopismo tego rodzaju,
a co uderza jeszcze milej, cho¢ zawstydzi¢ powinno Lwow i Krakéw,
to ta okolicznos¢, ze nowy miesigcznik wychodzi w Samborze, a wiec
na lekcewazonej prowincyi. Nazwa pisma krétka, a wymowna »Ruche.
Dalej przytacza Muzeum kilka liczb statystycznych z broszurki Dr. A.
Winogrodzkiego p. n. »Wychowanie fizyczne mtodziezy szkolnej«.

Podniesiony brak broszurki o alkoholu, ktéraby byla w cenie
przystgpna, opierata si¢ na danych naukowych i byla przystepnie na=
pisang dla uczacej si¢ mlodziezy jest niestuszny. Broszurka taka jest
Dr. A. Winogrodzkiego: »Pogadanki z higieny« Sambor 1905 str. 66.
Cena 50 hal. 2

Zeszyt za miesigc czerwiec zawiera: Dr. K. Twardowskiego :
»Krajowa rada pedagogiczna«. Dr. A. Karbowiaka : Pierwiastek patryo-
tyczny . . . dok. Dr. A. Halbana: O potrzebie i moznosci nauki pra-
wa w szkole Sredniej. A. Chudzifiskiego : Jezyki starozytne w pruskich
gimnazyach klasycznych, Nasza szkota $rednia. OdpowiedZ na artykut
Dr. M. Maciszewskiego. <

Stowo polskie w Nr. 197 z 5. maja. »Ruch«. Pod takim ty-
tufem zaczgt od 1. kwietnia b. r. wychodzi¢ w Samborze miesiecznik,
poswigcony ¢éwiczeniom fizycznym, higienie i reformie szkolnictwa.
Redaktorem pisma jest Dr. Alfred Winogrodzki.
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Wydawnict 1o czasopisma poswigconego sprawom niestychanie
u nas zaniedbanego wychowania fizycznego, ale tez i rozbudzajacego
si¢ coraz wigcej w ostatnich czasach uznawania potrzeby naprawienia
tego zia, jest bardzo usprawiedliwione i moze oddal spoteczeristwu
rzetelne ustugi. Witamy je tez z cala sympatya i szczerze zyczymy
powodzenia.

Dodatek do czasopisma »Przewodnik gimnastyczny Sokét przy-
nosi Nr. V.. Hygiena pracy umystowej. Japoriskie éwiczenia cielesne.
Cwiczenia maczugami. Cwiczenia zastgpoéw starszych i w  kronice
wzmiank¢ o Ruchu.

»Ruch« miesiecznik poswigcony ¢wiczeniom fizycznym, higienie
i reformie szkolnictwa wyszedf swiezo z pod prasy. Na wstegpie za-
znacza Redakcya, ze przyjmuje za swa dewizg hasto Sokota: »Hartuj
ciato, hartuj ducha, bo Swiat tylko silnych stucha«, i pragnie wypetni¢
luke w pismiennictwie polskiem, w ktérem brak czasopisma, poswie-
conego zabawom ruchowym i higienie. Znajac usposobienie naszego
spofeczeristwa, ktére popiera chetnie wszelkie wydawnictwa obce,
nie starajgc si¢ nawet z naszemi zaznajomié, znajac ogdlng apatyg
do czytania przez szerszy ogol czasopism, krzewigcych zdrowe hasto
idei wychowania fizycznego — podnie§¢ musimy z uznaniem inicya-
tywe i poswiecenie miodej Redakcyi, ktéra z wiarg przystepuje do
podjetego dzieta.

Szczes¢ Boze w pracy i wytrwatosci.

Mtodziez Pod tym tytutem poczat wychodzi¢ w Krakowie
w maju miesiecznik polskiej miodziezy abstynenckiej, pod redakcya
Gustawa Baumfelda. Na 4 stronicach znajdujemy kilka haset: »Kto
chcesz, w przyszto$¢ z nami spieszl« M. Konopnickiej. »Koledzy
nie pijmy podczas wycieczek i majéwek«. »Koledzy abstynenci, faczmy
sie w kotka i kota do wspdlnej, wytezajacej walki z alkoholem«.
»Trunkiem si¢ wielkie dusze upadlaly«. I. Krasicki. »Zfe nie moze
byé pokonane bez wypowiedzenia mu wojny«. A. Mickiewicz. »Zu-
pelna abstynencya jest jedyng wtasciwg drogg do zasadniczej walki
z alkoholizmem«. Dr. Nothnagel.

»Cierpi cztowiek, bo stuzy sam sobie za kata,

»Sam sobie robi kolo i sam si¢ w nie wplata,

; A. Mickiewicz.

Pismo szerzace tak piekne hasta, szerzace zupeing wstrzemie-
Zliwo$é wsréd miodziezy, oddaje spoteczeristwu ogromne ustugi, bo
wplywa na jego odrodzenie, wplywa na rozwéj umystowy i materyalny
narodu, moze wiele jednostek uratowaé przed upadkiem moralnym
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i fizycznym. Szczes$é Boze »Miodziezy«, oby zyskata, jak najwigce;j
zwolennikéw.

Przysztos¢. W Krakowie poczat wychodzi¢ w b. r. miesiecznik
»Przysztosé«, poswiecony sprawom zupefnej wstrzemiezliwo$ci od
napojow alkoholowych i zwalczaniu umiarkowanego alkoholizmu.

»Przysztosé wydaje jako dodatek »Zycie bez tytoniu«, miesie-
cznik pocwigcony walce z nikotynizmem. Nr. III. podaje:

Na gtowe ludnosci, uzywa sie rocznie kilograméw tytoniu:

W Stanach Zjednoczonych : ) i ¢ ; . §:1

» Belgii . . : . : . : ) 4 J 2'8

» Holandyi ; ; : ; 1 ; - ; : n

Szwajcaryi . ! ; ‘ : : : ; : g3
Niemczech . . ; J : 3 - ; 3 15
Austro-Wegrzech . y : [ 5 : : ; 15
Szwecyi : g E : g \ ! : ; 12
Rosyi . : ; g ; { ; : ] ; 0.9
Serbii . ’ ; ; ; : A : : : 08
Francyi . : t : i g ’ . s ’ 08
Wtoszech / : : : : - ‘ ; G 07
Rumunii : - g ; 7 ! g : w22
Danii . ‘ s ; : : . : ; g 01
Finlandyi ; A ! ‘ ; ; : : j 01
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Wydawea: Hercig Wiesenberg, | Z drukarni H. Wiesenberga w Samborze,
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DRUKARNIA, KSIEGARNIA ANTYKWARSKA,
. BIURO DZIENNIKOW i SKEAD PAPIERU ..

W SAMBORZE
poleca:
NOWO SKOMPLETOWANY SKEAD KSIAZEK

 WE WSZYSTKICH DZIEDZINACH WIEDZY.

KSIAZKI DO MODLENIA W ROZNYCH OPRA-
WACH. — KSIAZKI DLA MLODZIEZY.T
KSIAZKI SZKOLNE NAJNOWSZYCH WYDAN.
BIURO DZIENNIKOW PRZYJMUJE PRENUME-
RATE, NA WSZELKIE CZASOPISMA z ODSYL-
KA DO DOMU BEZ PODWYZSZENIA CENY.

Poleca dzieta filozoficzne, ekonomiczne, pedago-
giczne, medyczne, literackie jako to; Krytyki sztu-
ki pigkne, muzyke, poezye, powiesci, romanse,
opowiadania i t. p. — Kompletuje i zakfada bi-
blioteki. — Utrzymuje stale na skladzie w wiel-
kim wyborze stowniki we wszystkich jezykach,
atlasy i globusy od matych do najwigkszych dla
gabinetéow szkolnych. — Gltéwny skiad papieru
z fabryki Czerlariskiej. — Zeszyty, notatki, blo-
ki i przybory szkolne z wytwérczo han-
dlowej spétki ze Lwowa. — Piéra i otéwki z War-

szawy. — Atrament, tusze, farby, pendzle i przy-

bory do malowania wyrobu fabryk krajowych. —
Poleca po bardzo niskich cenach, dzietasztuki i do-
borowy skiad ram.— Otrzymuje co kilka dni nowe
posytki kart widokowych, krajowych i francuskich,

DRUKARNIA poleca si¢ w wykonaniu najgu-

~. stowniejszem i po cenach konkurencyjnych. ...

a Wiesenberga
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