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A. 3ATAJIbHI 3ABBATH.

.

1. CyTh i MeTra BHOPSAY.

1*

Briopsin — ne 36ip TOYHO ONHMCAHUX PYXiB, sIKi BHKO-
HYE€MO Ha KOMaHJy, HeralHO, CYLiTbHO, XKHUBO, CIPABHO
i onxHOCTaiitHO. Bnopsii € OCHOBOIO BCSKOTO BIHCHKO-
BOro BHIIKOJMY. Bin BUpOGaAse y BOAKIB CTPYHKY IO-
CTaBy, CIPaBHICTb DYXiB, KapHICTb, MOUYTTS TOUHOCTH
i mopsijaKy, TOBapUCHKICTh i camomeBHiCTb. Bin yMox-
JHUBJIOE CIIPDAaBHEC KepyBaHHS OiAbIIMMMW BifAinamMu Ta
IIBUJKE TBOPEHHA i 3MiHH JaxiB.

[Monin BHOpSAy.

Pospisngemo:

a) Bnopsisg B 3iMkHeHOMY Jafi, KOJW IPOMIiXKKHU
i Bignani € HOpMaJbHi;

6) Bropsix y BimbHOMY Jali, KOJHU TIDOMIXKH i Bim-
JaJi TOOJUHOKHUX BOSKIB MixX €000 € Oiabplli, sgx
oauH Kpok. lled pix BOOPSAAY CAyXKHUTb JJs IEPEBO-
J2KeHHs1 OOMOBUX BIPAB i pyXaHKU.

Poau BHIIKOJY.

a) Buinkin ozuHuEeM Mae Ha METi BUBYUTH IOOMIH-
HOKHX BOSAKIB IPaBUJILHO BUKOHYBATH OCHOBHI IIOCTaBU
Ta pyxH. [lpy HpOMY IHCTDYKTOP-NOYYHHK MiKAYETHCHA
OibII THMH, IO HEAOMAararmTb.

0) Bumxin B rypri (8 poi, uori, cotHi i 7. n.) me-
PEBOJHTLCA IOHHO TOJMi, KOMH BOSKH Bxe J00Ope oma-
HyBa/JXd OCHOBHI MOCTaBH H DYyXH OJHHIIEM.

Bin mMae Ha MeTi 3rapMOHiI3yBaTH Ta 3BECTH B OJHE
IIOCTaBH, TBODEHHA JMaAiB i pyXiB WiJoro BiAmiTy.
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4, Cnoci0 mepeBOX¥EHHS.

OCHOBOIO IiJOr0 BHOPSAAY € BHUIKIM oxuHmeM. To-
My poro Ttpeba fKHaHTOuHille H HAHOCHOBHille IIe-
peBoAUTH. XUOH Ta HeJOMAaraHHs AyXKe BaXKO ILi3Hi-
e yCcyHyTH. B rypToBHX BmpaBax Ije Maiixke HEMOX-
auBe. JloOpa mocTaBa ¥ BOSALbKA MOBELiHKA € MipH-
JIOM BHUXOBaHHS Ta (pisMYHOrO BUUIKOJNY BOsika. Tomy
Tpeba HOro IpH KOXHil HAroAi monpapasTH. Brnopsn
Tpeba MepeBOJUTH CTPOTO, TOMY HOTO MOXKHA H00pe
fIePeBOJUTH TiMbKH KOPOTKUA uac. He BimbHO BXKUBaATH
BIOPAAY AK kapH. Ilicas HOBrUX NOXOJIB Ta IOJbO-
BUX BIPaB MOXHa JAJs Nifx6albOpeHHs Bifmimy # mif-
HECeHHs JMCLUMIIiHM BHKOHATH KiJbKa BIOPSLOBUX
BIIPaB.

. Komanga.

Komanzga — 1e TOUHO NPUNHCAHE MPABUABLHUKOM CJIO-
BO ab0 peueHHd, 3a AKUM CJiJy€ BUKOHAHHS O3HAUEHUX
pyXiB HerafHo, cyuimpHo # TouHO. Komamna ckia-
JaeTbCsl (31e6inbIIOro) 3 MmiAroToBuUOi KOMaHAH —

«3aNOBi/UKeHHA» i BUKOHABUOI — «racja» -— OCTaH-
HbOTO CH0BAa; OOM/BI «UaCTHHH HepejiJeHi KOPOTKOIO
IepepBoIo.

«3amnoBiI)KeHHA» BUAAETHCS NPOTSKHO Ta CIOKIiHHO;
«racro» — KOPOTKO Ta roctpo. Tpeba mam’aratH, sike
BUTOJOIIEHHsT KOMaHAH, Take ¥ BUKOHaHHd. He monma-
BATH KOMaHJAH IOJOCHIiIIE, K TbOro NoTpi6bHO. CNOKiH,
IIEBHICTb Ta pillly4iCTh HAKa3ylOYOTro 3yMOBJSIOTH JO-
Ope BUKOHanHd. Hakadyrouunil npuiiMae mepes BUAaHHIM
KOMaHJA¥ OCHOBHY IIOCTaBY i CTOiTh, 3a/l€XHO Bij IIH-
PUHM Bigniny Tax, Hmo6 Mir OauuTH wiaui Biggia Ta
06 KOXHHH BOSIK MIiT #oro wytu # Gauutd. IToMui-
KOBi KOMaHJH BEDPTAa€ThCH KOMAaHIOW «BepHH». Ko-
MaHJHup, nepeOupalyn Bieplle HaKa3yBaHHSA B BiAXidi,
3anoBinae ue: «Piit (uora, COTHS i T. A.), Ha Mil Haka3
«CTPYHKO», :



6. Hakas.

Haka3 — 1e BOJIsI TIPOBiHUKA, IepelaHa MiJJeraum
mocepeiEbo abo GesnocepeaHbO. Hakad pisHUTbCA BiX
KOMaHJ¥ THM, I10 He Mae€ IIPaBHIBHHKOM IPHIIHCAHOI0
BHCJIOBY Ta He BHMarae CYIiJIbHOrO BHUKOHaHHA. BiH
yOpaBHIbHIOE BCi 3a0xxeHi Aii Ta pyxu, mo ix He
MOX<Ha BUKOHATH Ha KOMaHAY OJHOCTAHMHO ¥ piBHO-
yacHo. Haxa3 moxe Oyrn nucaHu#i abo ycHuH. Koam
Ja€TbCs YCHUE HaKa3 OJHOMY BOSIKOBi, TO BiH MYCHTb
jioro 6e3 OKpPeMCro HaraAyBaHHS MOBTOPHTH I'0JOCHO
Ta 3po3ymMmino. B uyaci npuiiMmanHsa Hakady Ta IOBTOpIO-
BaHHS BOSIK CTOITb B OCHOBHiH MOCTaBi (BHHATOK — 60-
H#0Bi YMOBHUHH H NOJbOBi BIIPABH).

b. BUIIKIJ OAWHUEM.
a) bes kpica. :
I. OCHOBHI INOCTAHOBH.

7. «CTPYH-KO»: BOSIK TPHUIMae OCHOBHy NocTaBy (puc. 1
i 2) — 3axalGayku pa3oM, HOCHKH B3YTTS PO3XHUJEHi
Ha Bifmagb OJAHOI CTOIM, TArap Tijga CIOYHUBAE DiBHO-
MipHO Ha 060X TiMUX cTONax (HadbufAx i m'aTax 000X
uir). Kowina xerxo «crucHeni i BunpsamJeHi. I'opimnsa
yacTHHA Tima BUNpsiMaeHa. 2KUBIT Jerko BTATHeHHH. ['py-
I TIOJaHi Hamepeld, OapKu Ha OJHAKOBiH BHUCOTI, Bijb-
HO onyuieHi. Pyxuw BHIpOCTOBaHI BAM, JiKTi yMip-
KOBaHO MOJaHi BIepex Tak, 100 BiAcTaBadd Jenl0 Ha
60OKM Ta JAaBalu BOSKOBiI CBOOOAY pPyXiB i MOBOPOT-
HiCTh; JAOJOHI Ta BHIPOCTOBaHi ma/jblli JOTHKANOThH
crerdiB. CepejHilt majenb 3J0BXK IIBa IITaHIB, Ia-
JIOX TO BHYTPIlIHi CTOPOHI JOJOHi, BHUIPSMJIEHHH
3JI0BK BKAa3iBHOTO TafbLsi, TOXOBA IPOCTO, OYi CIPsS-
MOBaHi mpsMo nepen cebe, 60poja Jerko BTATHEHA.
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Henpupoane HanHATTS M's3iB CIPHYMHIOE 37y Ta BH-
MylleHy mocrasy. He Tpumaru BOSKiB 3a40Bro B Tii
nocrai. SIkmio BOskW Oyad B pO3CHMNUi, ITH, KypHJIH
Yy JIeXKaTH, TO TiepeJ BHUJAHHAM KOMaHIU «CTPYHKO»
Yy jHmoi KoMauAu, Tpeba NpOTOJOCHTH 3a3WB: «yBa-
ra». Toxi Bosixu kiHUaTH abo0 IepPEpPHBAIOTL CBOI YHH-
HOCTi 1 MPHUTOTOBJAIOTHCA JO YCTaBKH B OCHOBHIH IIO-
CTaBi «CTPYHKO». B JesakMX BUHAAKaX, KOJH MAaETbCH
O Jina 3i cnpaBHUM BigLinoM i moTpi6HO, 06 CKOPO
i cmpaBHO IepeBecTH 30ipKy, A0 yCTaBJAeHHs BOSKIB Ha
CTPYHKO» BHUCTAPUHUTb CaMe <«3allOBiJKeHHsI» SKOiCb
KOMaHIH, a Ha «racio» BOSIKH BUKOHYIOTb MAaHy KO-
MaHLIy.

. «Cro-ynHb»: (puc. 3) BOSK BHCyBae JiBy HOTy B Ha-
npsiMi madbiiB JMiBOI HOTW Ha BigJagb TiBCTONH. Pis-
HOYaCHO ITOBEPTAE€ TOJIOBY BIPABO JJs1 TIOHNPABJICHHS
piBHsfiHHS. BOsIK, He 3MIHIOIOUH MICISl, MOXEe DyXaTHCH,
MOTPaBUTH OJAr, ane (e3 JA03BOJYy He CMi€ TOBODHUTH.
[lpp BHKOHAHHI TOI KOMaHIU MaETbCsy YYTH TiJAbKH
OJWH yJdap BUCYHeHOI HOTH. JKINO BOSK JIHUIIAETHCSA
JIOBCHH Yac B MOCTaBi «CHOYHHb, MOXKE 3MIHHTH MOJO-
JKeHHS HIT B TOH CHOCIO, 110 TPHUCTaBJsE AiBy HOTY IO
mpaBoi, a Omicas BUCYBA€ IPaBy HOTY.

II. X0 ¥ BITH.

. Xig piBHHM Kpokom: «Hampsim... piBHMH KpOK, 4YoTa
(cotn# i T. I.) xonom pym!» (puc.4,5i6). Bosx saBxiu
BHCTyIIa€ JiBOIO HOTOW. Jlerxo ii 3ruHam4H, TiJHO-
CHTH JEINO0 KOJIHO, BiJIPHBAIOYM MaJblli Bifl 3eMJi, BH-
KHJae BIOEepe] TOJIHKY, TMEepeHOCHTb TsATap Tina Jo
mepeny i BUIPOCTOBaHY, JEHI0 3BEpPHEHY TaJbISMH
Ha30BHI HOTY, CTaBHTb I[iTOI0 CTOIIOI0 Ha 3€MJIO Y BiJ-
jpani kono 80 um. (puc. 4, 5 i 6 3 sasBarow). He Tpe-
0a 3a BHCOKO IMiJHOCUTH KOJiHZ, a CTOMy TeX TMil-
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11.

12.
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HOCUTH JHII TaK BHUCOKO, $K LbOIO BHUMAarae BiJMo-
BiZIHO AOBruH Kkpok. He craBuTHM HOTH JyKe CHJAbHO Ha
3eMJi0. Bigrak mel cam pyx HNOBTOPIOETHCS IPaBOIO
goroto. Ilpu Buctyni naiBOl0 HOrOw, JJs pPiIBHOBArw
BHCYBA€TbCSI JerKO BIepex i cepeluHy Tijga mOpasa
pyKa, a 3rHHapuM ii B JiKTi JOBOAMMO JOJOHIO J0O
ropimHboro Gepera mosica. Ilpu BHCTYNmi DPaBOl HO-
ror MNpaBa pyka HJe B3ah i BHIPOCTOBaHA BHUXOAHMTH
JelIo Io3a JiHiIo NiaeyeH.

3BuyaliHa CKOpicThb XxoAy 114 KpOKiB Ha XBHUJIUHY.
[TocraBa cTpyHKa, TroJoOBa mHiJfHeceHa 0e3 KOPYOBOTO
HamHATTA M'g3iB. LluM Kpokom HIeMO Ha «CIIOUHHb»
i ma «cTpyHko». Ilpu BignaBawHI NOYeCTi, HA BIpaBax
BIIOPSIAY 1 mepen 3alepxKyBaHHAM Bigminy Tpeba mno-
JlaBaTH KOMaHIy <CTPYHKO», a KpOK <«mnpubdutus. Ile-
pel 3alepKyBaHHAM Bigily KOMaHLY <«CTPYHKO» 3a-
CTYIA€ 3alOBiJPKeHHsT Ha3BH BiIXimy.
Ha xoManay «CHO-4MHb» B XOJi BOSK MEPECTA€ «IIPH-
OuBaTH» KPOK 1 Mae Taky cB0oOoJy pyxiB, six mig T. 8.
Ha «CBOOigHO» BOSK MOX€ KYpPUTH, TOBODUTH, CHi-
BaTH, iCTH, NONMPaBUTH Oxgr. IHIII mwosermi, npuM.
pPOBIMHYTH KOMip, CKHHYTH IIANKy, TEPENTOXHTH Kpic
i T. m. BUMaramThb OKpeMOro jgo3Boday. He moxHa Ge3
OKPEeMOTO JO3BOJy BUXOLUTH 3 PsLy, BOSK MYCHTb
TpUMATH KpPOK 1 pasoM 30 BciMa cniBaTu Ty camy
micHto. [lo BumaHHi KOMaHIU «CBOOINHO» BOSKH Bin-
MOBIMAIOTh KJIHYEeM <«CBOOGIZHO-0-0», 110 Ma€ OyTH BH-
pasoM pajoCTH 3i CBOOGOJM TOBOPEHHS, CHiBaHHA i py-
XiB. ¥ mOJbOBOMY BHIIKOJi KOMaHAYy 4O XOXYy MOXKHA
JaTH y. cBOOiAHIA mocTaBi, He IMpHBEPTaOYH BOSKIB 10
OCHOBHOI IIOCTaBH.
Xin pmoBinbHEM KpokoMm. «Hampsam Bmepexn, (BJBO,
BIPABO) JNOBiIbHHHA KPOK Ppifi (4oTa, COTHS, KYpiHb,
BIAI...) XOAOM PYII!» — N2eThbca B TePEHi Ha MOTaHUX
JIOporax, 4acoM IIpH JQOBIHX INOXOJaX, [103a OCeJIIMH.
JIOBXHHAa KPOKY 1 CKOpDiCTb XOJAy BH3HAUaE€TbCH 3a-



10

14.

15.

16.
17.

18.

JeXHO Bix TepeHy. JlOBIIBHMM KPOKOM HAETHCS B IO-
CTaBi «CITOUMHBY i «CBOOIIHO.

. Ha cnabux Mocrax i kmagkax Tpeba samosicTw: «pis-

HUi KpOK». [IpOBOAUD 3aBXKAH MYCHTb MOJATH HAIDSM,
B sKOMy Mae BigbyBatucs moxin. «Hampsim Bhoepep
(B1iBO, BIpaBO)» ab0 Ha3uBae NpeaMeT, B HapsAMi TKOTO
Tpeba HUTH. v

IlTo6 BepHYyTH [0 PIiBHOTO KPOKYy, Tpeba maTh 3a3UB
«yBara», BiJTaKk KOMaHAYy «piBHHH KpOK» 1 uepe3
KigbKa KPOKiB MmOJaTH TEMIIO i HOry, KOTpy Tpeda
craBasaTH! «JaiBa, mpaBa», ado «pa3 (3aBXKAU HaA JiBY),
JBa, TpH, yoTHpu». «Ha micui xomom pym» BOsiK e
3BUYaUHUM TEMIIOM Ha MicClli, He NiTHOCAYH OJHaue 3a
BUCOKO KOJIiH.

«[loBHMII KPOK»: BOSK MHJAe TOBHUM, 3H. TIPUIHCOBOI
JIOBXXUHH KDPOKOM.

«Hanpsim Bnpaso (BiiBo) — xozom pym!» Bosk e
Tpu (4) KpOKH mpsSMO Ta POOHUTH 3BOPOT B HAKA3aHOMY
HampsiMi.

«Hanpsim aBa pasu BiipaBo (BJAiBO) XOoxoM pyurl» —
Bosk poOuUTb TPH KPOKH MpsAMO (BJIIBO, TO YOTHDPH
KDOKH IIPSIMO), BHKOHY€E 3BOpPOT BIPaBO (BJIiBO), cTa-
BHUTb [Ba KPOKH i 3HOB pOOHUTH 3BOPOT BIPaBO (BIIBO)
Ta Hue mpaAMO Tepexn cede, TOOTO B TPOTHBHOMY
HanpsaMi, K Iepex THM CTOSB.

Hanpsim BnpaBo (BJ1iBO), ABa pa3d BHOpPaBO (BIiBO) —
JAaeMO, He I[TPUBEPTAI0UYH BOSIKA MO OCHOBHOI NMOCTaBH.
«Bignin (pi#, yoTa, COTHs, KypiHb) — criii!» Tacio
«CTiH» MYCHTb BIACTH H& MOMEHT CTaBJEHHST HOT'M Ha
gemiao. Toxi Bosixk po6GUTH Ie OJMH KPOK i MPUTSArae
3aKPOYHY HOTY JO OCHOBHOI TIOCTaBH.

«3MiHH KPOK» II0JA€TbCS TOJI, KOJIH Tpeba MpPUMIHHU-
TH KPOK J0O TepeJHbOr0 BiAAIIYy, UM TeMIy OpXeCcTDH
Bosixk mocraBisie 3akpouHy HOTY J0 3akabiayka BH-
KPOYHOi HOTH i BHKPOYHOI) BHKOHYE KPOK BIEpes.
Ilpy 3MiHi KpPOKYy He MOXHa MiJCKaKyBaTH.



19.

20.

21.

22.
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«birom — pyuI» BXHUBAETHCS IS NPUCHIIIEHHSI PYyXY
3iMKHEHMX OJUHHIb HAa KOPOTKi Bigmami. Ha 3amnosi-
JUKEHHSI 3THHAETHCS DPYKH 3 JerKO CTyJeHHMH KyJa-
KaMM, a B uaci 6iry nas 3ajepxKaHHs piBHOBard py-
XarThCd PYKH PIBHOOIXKHO JO Tina, MigHOCAYH KyJTaKH
0 BucoTm OapkiB, poburbes Jerki Jyku. CxopicTb
160 xpoxiB Ha xBuAMHY. [TooxMHOKI BOsIKM 6ixkaTb SIK-
Hafickopuie. [aa mepexony B 3BUUAHHUH KPOK CHEPIILY
HAKa3yeThCsl «JOBIMbHUI KPOK», a BigTak «piBHUMH
KPOK».

Hl. 3BOPOTH.

a) roJioBOIO B Micmi i B X0xi.

«HanpaBo (fiBO) — rJfHb» BUKOHYETHCSH 3 OCHOBHOI
IOCTaBHU JJIsT BifJaHHs TOIIaHH. Bosgk 3Beprae roaoBy
B HAKa3aHOMYy HamnpsaMi Tak, 0100 MIT JAHBHTHCH
B IIbOMy HampsMmi B TOH cmocid, mo6 mnpase (JaiBe)
OKO 3HAXOAMJIOCS Ha CepeauHi JiHIi Tima HaJy TPyIHUM
MIiCTKOM, 3ip COPAMOBAHUI Ha Bigoupardoro 3aiT. Ilo-
cTaBa KanoBOa 3anMuIIaeTbCsl He3MiHeHa. bopoja Jmerko
npuTareEeHa no mui. [lpu neperasi abo npH 3BiTi Tpeda
JUBUTHCA 3BePXHUKOBI mpsMo B Biui. Komu sigbGupa-
IOUHH TOYeCTh OOXOAMTh YOJO BiAgiay, TOHI BOSK
BiIPOBaJ2Ky€ HOT0 30pPOM 1 3BEepTAa€ PIiBHOYACHO TIO-
JIOBY i 3ip 3a HUM, IIOKH 3BepXHHK JiliJle KO TPETbOIO
3 IIPOTHUBHOI CTOPOHH, IiC/as YOTO BepTaE A0 OCHOBHOI
NOCTaBH.

«[IpsiM0 — TrJsgHb» JAETbC TOMAI, KOJH Tepel, THM
Oyna KoMaHza HampaBo (HaJaiBo) ruasHb, abo J0 Ipa-
BOro (niBoro) piBHsSH. Bosk mMIBHUAKO IOBEPTA€E TONOBY
JO OCHOBHOI IIOCTaBH.

6) 3BOpOTH WiMMM TiIOM Ha MmicHi # B Xxoni.
«JliBo-(1ipaBo) pyy». Bosik Jerko miZHOCUTH M'SITY Mpa-
BOi (niBoi) HOrW i mas;pui JiBoi1 (mpaBOi) HOTH, Nalb-
MY ‘npasoi (/niBoi) HOTH BigGUBaeThCs BJAIBO (BHpa-
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23.
24,

25.

26.

27

28.
29:

BO) i, 3poGuBmM 3BOpOT BJiBO (BmpaBo) Ha 90 cr.
(uBepTb 0060POTY), AOCTaBJAsE MpaBy (JAiBy) HOTY JO
aAiBoi (mpasoi). Ilpu HaBUaHHI 3BOPOTIB DPO3AiJAHUTH 3BO-
pOTH Ha [Ba DYXH.

«IIpaBo- (JiBO) ckic». Bosik po6uth 1/8 060poTy (45 cT.)
B HaKa3aHOMy HamnpsMi, K TPH YBePTh 3BOPOTY.
«O6ep-uuchb». O6opoT Ha 180 CT. BUKOHYETHCS JHILIE
BJAiBO. BOfIK mifHOCHUTH Jerxo m’saTy mpaBoi, a maJbli
JiBOi HOTH, BifOMBa€TbCS MaJbLAMH TMPaBOi HOT'H BJi-
BO, pobutb 3Bopor Ha 180 ct. (miBoGopoT). B uac
OCTaHHbOI (ha3H 3BOPOTY MiANMUPAETHCS MANBISIMH IIpa-
BOI HOTH, He pymaruM ii 3 Mmicus, BiATak IPUCTABISIE
IpaBy HOT'Yy JO OCHOBHOI IOCTaBH.

B xoni. «JliBo-pyu». 'acro, a MO MOXHOCTI i 3amno-
BiJ)KEHHS MOJAEThCS Ha JiBy HOry. Bosik po6Guth ime
OJIMH KOPOTKHUH KpOK (T0oOTO 1/4) mpaBow HOTrOIO i, 1Mo-
BEPTAIOYU Ilile TilIO BIIBO, BHUCTYIIA€ JiBOK HOTOI
B HAKa3aHOMY HampsaMi.

«IIpaBo-pyy». ['acso nmajgae Ha mpaBy HOT'Y, BOSIK pOGUTH
1ie OJMH KOPOTKHI KDOK JHiBOIO HOTOIO i 3BEPTAIOUUCS
BIIPaBO, BUCTYNAe TIPABOI0 HOTOK B HAKa3aHOMY Ha-
OpsSMi.

«[IpaBo (aAiBO) CKic». BuKOHyeTbCs Tak, $K YBEpPTb
o6opory. Bosiku #ayTh B Haka3daHOMYy HamnpsMi samep-
JKYIOUH KPUTTs | DIBHAHHA B MONEpeaHbOMY HaNpsMi.
Llporo 3BOPOTY BXKHMBAETHCS TOJOBHO NPU ITIePEeXOXi
3 Kpaw JJOpOTH Ha CepeJuHy, IIDH BHMHHAHHI iHIIUX
BIAAIMIB UM MepelIKo.

«IIpsa-myii». Boaku 3i cKicHOro HampsMy BepTamThb
3BOPOTOM Ha 45 CT. IO MONEepeIHbOr'0 HAMPsMY.
«00ep-HUCb». ['aco0, a IO MOMKHOCTI H 3alOBiKeHHS,
MOJaeTbCsl Ha JiBy HOTY, BOSK POOUTH lie OXUH KPOK
(1/4) mpaBoro HOTO0, Ta MOBEPHYBUIMCS BAiBO Ha 180
CT., BHCTyIIa€ JiBOI HOTOI0 3 NPHUTHCKOM B TPOTHB-
HiM HampsaMmi. ¥ci 3BOPOTH B XOJi BUKOHYIOTbCS Ha
«CTPYHKO».



30.

31.

32.

33.
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IV. KJVISKAHHS, TAXAHHS, BCTABAHHSI.

«Kasi-kHu». Bosik pOOHMTb OAMH KDOK BIEPiJ JHBOIO
HOTOIO i KJsIKa€ Ha IpaBe KOJLHO.

Tito BuODpsMJIeHe, 3ip COpsMOBaHMH Tiepe] cebe,

JAiBa pyKa BUNPSMJIEHA JEXHUTb MTOJOHEI0 Ha JiBOMY
KOJiHi Tak, U100 KiHeUb CEpeIHbOTO Iafblis PiBHABCA
3 KiHUeM KoxiHa. [IpaBa pyka 3Bucae CBOOiZHO BHHS3.
«Bcranp»., Bosik, cnupawmuucs JiBO0 DPYKOW 00 JiBe
KOJIiHO, BCTa€ HIBH/IKO BIlepeJ, NPHCTaB/AsE TPaBy HOTY
JI0 JiBOi, IpUAMaEe OCHOBHY IMOCTaBYy i CIIOUHBAE.
«JloniB». Bosik po6GuTh JMiBOK HOTOK OJHH KpOK
BIepeJ, KISKAa€ Ha NpaBe KOJiHO, MOA3€E TiJO BOepes]
i omuparouucst Ha JiBOMYy KOJiHi, mpaBiéi pymi Ta Ji-
BOMY JiKTi, Majae MaacKo BHepe] Ha 3eMJH0. ¥YCi pyxHu
CKOpO 3JUBalOTbC? pas3oM. [omoBa migHecena, 3ip
CIPSIMOBaHMM BNepeJ], HOTH DO3XHJeHi 3aKabayKaMu
Io cepenuHd. Ilpuw majganHHi He NiAKWAATH HIr Bropy.
«JloniB» 6e3 Kkpica MOXKHAa TE€X BHUKOHYBAaTH 3 JaBH.
CTpinblli CXUJISIOTbCS, ONUPAIOTHCA Ha JMOJOHAX 000X
PYK Ha 3eMJIi Ta BHKHAAIOTb HOTW B3aJ, MPHJIArar0oyd
30BciM A0 3emui. [IpH BCcTaBaHHiI NPHUXOAATH MiACKO-
KOM J0 TIPHCiLy, ONHUPAIOUHCh HA PyKaX, BCTAIOTD i CIIO-
YHBAIOTbD.
«BcraHb». Bosik onupaeThbcs mpaBOl0 PyKOI Ha 3eMJi
KOJIO I'pyJel i MpuUTsArae npaBy HOTY SKHaHOJHKUe 10
Ti/a, He BiAPHUBAIOUYM TIPU LbOMY TOpIIIHbOI YaCTHHHU
Tina Bix 3emui. Biarax Biz6uBaeTbCs NMPaBOI PYKOIO
BiJ 3eMJi i MiZHOCUTHCS CKOPO BrOpY, CTABJASUM Halle-
pen JdiBy HOTY, a goTaramouu mpasy. Ilicaa mozopoTty
A0 OCHOBHOI TIOCTaBH BOSIK CIIOYHBAE.






34.

35.

36.

37.

6) 3 Kkpicom
V. OCHOBHI IMTOCTABH.

«CTpyHKO» 3 kpicoM no cromu. (puc. 7). OCHOBHA MO-
craBa, sIK Oe3 Kkpica, mpaBa pyKa OXOIJIIOE Kpic mna-
JIOXOM [03ady BiJ, CTOPOHH 3aMKy, TOOTO JepeB’siHOi
HaKJIaJIKH (3amexHO BiJ pOCTy BOsika), a iHm manbui
Bij mepeny 3iMKHeHI, Ta JETKO 3irHyTi TBOPSATH Ha Kpici
namox. O6uasa JiKTi Ha OJXHAKOBi# BHCOTi, OJHAKOBO
BimcTaroTh Bix Tina. Kpic croite mpsMoBicHO, IiJbHO
mpu mpaBift HO3i. KiHuumk mpukaIany Ha piBHi BHCOTI
3 HOCOM B3YTT$l, CIyCTOBHH KabayK 3BepHEHHH BIIepeN.
«CniourHb». Bosix BuUKOHye, s mig T. 8. IlosoxeHHsS
Kpica, AK mig 1. 34.

VI. XBAT{A KPICOM,

[Ipy xBaTax pyXawTbCsd TIIbKY pyKH, pelITa Tixa
3ATUIIAETHCS Yy BUIPAMJICHIH Ta HENOXUTHIA MOCTaBIi.
[looguHOKI PyXW XBaTiB BHKOHYIOTbCSI KOPOTKO, Ta
eHepriiHo. Bonu HactynmamoTh mTO co0i 6e3 3aiBOro
nocrmixy. He MoxnHa XBaTaT¥ Kpic piBHOYacHO oGoma
PYyKaMH Ta CTYKaTH NMPUKAALOM.

a) XBaTd 3i CKOpOYeHUM KpicoBHM pemeHeM. Bonu
BUKOHYIOTBCS TiITbKH 3BHYAUHUMH KpicaMu: KOPOTKHUMH
i TOBTUMH, Ta TiAbKH B CTPiMeUbKUX COTHAX IHIXOTH.
«Ha mieye — Kpic». BuxoHye BOsK 4-Ma pyxaMH (pHC.
819).

1. Pyx: IlpaBa pyka MNepeHOCHUTb Kpic IIPSIMOBIiCHO
Tepes CepeNUHy Tija CIyCcTOBUM Kab/mIyKoOM BJIBO, J0-
JMIIMIHIA TiepcTeHb Aelo Hume kKomipa. JliBa pyka XBa-
Tae Kpic 3apasd miJ nmpaBolo, JiKTi 060X pyK HPHJS-
ralTb A0 TiJua.

2. Pyx: (puc. 10). IlpaBa pyka 0OXOIII0€ 3aMKOBY
KOMOpY Jel0 BHUIle 3aMKOBOI PYUKH, Na/ioX BHIIPO-
CTOBAQHUHA B3JOBXK J0XKA.
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39.

3. Pyx: (puc. 11). IlpaBa pyxa mepeHOCHTb KpiC Ha
JiBe TII€ue, CKPYyYyIOUH HOI'O 3aMKOM Jelllo BJiBO, Ta
BCyBa€ HOTr0 KODOTKMM PyXOM 3 JOJY Ha JiBe Iiaede
(bapk). ¥ci yacTHHM MpaBoi pyKU Ha OJHOMY piBHI
JliBa pyka OOXOIIIOE TPUKIam B TOH CHOCIO, 1O HiC
CTOTIM IPUKJANy JEXHUTb MiX TaJIOXOM Ta BKa3iBHHUM
nanbieM. JliBe mepenpaM’s JMerko AOTHKae HaGifnuIi
Kpic mexwuTp piBHOOGIXKHO 4O psaiy I'yA3HUKiB, 3aMKOBa
pydYKa IpUOIM3HO Ha IIMPDHHY JOJOHI — HHIIE KOMipa.

4. Pyx: (puc. 12). IlpaBe pam’s moBeprae Mmicas KO-
POTKOI 3YIIHHKH HaHKOPOTINOH JOPOTOK A0 OCHOBHOI

. MOCTaBH.
38.

«Jl0 cTONH — KpiC» BUKOHYETHCS TPhOMA PyXaMHu:

1. Pyx: (puc. 13). JliBa pyka crdrae IIpUKJAL Ha
Lidy MOBXHUHY BHTATHEHOI JiBOI pYyKH, TOBEPTAKOYU
CIIyCTOBHMM KalJayKOM BJIiBO. PiBHOuUacHO mpaBa pyka
00XOMaI0e Kpic Ha BUCOTI mAeYeH, JiKOTh i mepenpam’s
TPaBOI pYKH TBOPUTbL I0O3e€MYy JiHiI0.

2. Pyx: (puc. 14). IlpaBa pyka micasg Manoi 3yIIWHKH
IePEHOCUTh KpiC IPSIMOBICHO Mepej TilOM KOJO CTOIH
BHM3, [I0BEPTAI4H HOTO KaOJyKOM Jenio Ha3oBHi. JiiBa
pyKa BepTaeTbCcs JO OCHOBHOI moctaBd. [lpm mepene-
CEHHi Kpica BHM3 BOSK IyCKa€ 4acTO Kpic NepeKOBBHY-
THCS B pyni HMX4e, 00 AicTaTH KpicOM 3eMJi.

3. Pyx: (puc. 7). [IpaBoro pykow npuBepTae Kpic a0
CTerHa i CTaBUTb HOTO Ha AOJIBKY KOJO HOCHKAa Ipa-
BOI CTONH.

«[loyects — paii» BUKOHy€ BOSIK JBOMA PYXaMH Tijb-
KH 3 TOCTaBH <«Ha ILIeYe Kpic», 3ragAHO «Ha peMiHb
Kpic». -

1. Pyx: Bosak, HaTHCKalOUH Ha NPHUKJIaX JiBOW py-
KOI0 Ta CKPYUYYIOUH KpiC CIYCTOBHUM KaGJyKOM BIIBO,
CTAra€ HOro Jemo BHH3 J0 MNPAMOBICHOrO IOJO-
XeHHA. PiBHOUAacHO TPaBOI0 PYKOI OOXOIIIOE INHHKY
NpUKAagy TIaJIOXOM TiJ 3aMOUKOM (puc. 15).






18

40.

41.

49.

2. Pyx: [lpastio pyxowo ofiyckae Kpic, CKpyuyioun
HOro CmycToBHMM KabJaykoM JO Tepeay Tak, L0 TIo-
JIOBHS 3aMKOBOI KOMOpPH CIIOUMBa€ Ha IIpaBOMYy pO3i
aiBoi HabGifiHumi. PiBHOYacHO JiBOI PYKOI XBaTae
Kpic Biff CTOPOHH CIIyCTOBOro KaOJyKa Tak, I[00H Ki-
Helb IMaaiXa, BUIPOCTOBAHOIO 3J0BX JM0xKa, OyB Ha
BHCOTI TOPIIUHBOrO KiHIF MIPHMYOro Inpucrpor. Yo-
THPH MaJblli TPaBoi PyKH, BHIPOCTOBAHI Ha WML NpH-
KJaaxy, TBOPSTh JalIOK cefyac MiJ CIyCTOBUM Ka-
6/yKOM, MaVIOX MiJ 3aMOUKOM. BosK TpuMmae Kpic ro-
PUSOHTAJLHO Tepe], JiBOK NOJOBHHOIO TiJla Tak, LI00
Mir Ie JOUBUTHCS JIBUM OKOM mepex cebe 3 mpaBoi
CTOPOHHU Kpica (pHc. 16 i 17).

Jlo MOBHOIr'O BiAgaHHs mouecTH Tpeba ILie JaTH KO-
MaHAay, gk mix 1. 20.

«Ha nueye — Kpic» 3 IOCTaBH <«IOYECTb JaH» BHUKO-
HY€ETbCS TPbOMa DyXaMH:

1. Pyx: JliBa pyka cKpydye Kpic CIIyCTOBHM KaG.ay-
KOM BJiBO, NpaBa pyka OOXOIJIOE 3aMKOBY KOMOPY
Jemo Buile 3aMKOBOI pyukd. [lamox BHIPOCTOBaHHH
310BK J0xa. Jlamplli ABa PyXH BHKOHYIOTbCSH, AK Tpe-
Tid 1 YeTBePTHH PyX IIPH «HA IIJeYe KpPic» 3 OCH. TO-
CTaBH.

«JIo — IPHCATH» CKIaJa€ThCsl 3 TPhGX PYXiB:
1. Bosik CTaBUTH Kpic NPaBOK PYKOK IIPH BHYTPill-
Hifi CTOPOHI MPaBOi CTOMW CHYCTOBUM KabJyKOM BIIe-
pes, MOXUJse HOro BJiBO, Ta CNIHPae Ha JiBOMY TIe-
penpaMeHi B OKOJHII cyrioda (BUILE JOJOH]).

2. 3ailimae i MePEHOCHTb IIANKY MO JiBOI DYKH.
3. IlizHoCcUTh PYKy OO NPUCATH Tak: Imepempam’si ro-
PHU30HTAJNbHO, KyJaK Ha BHUCOTI O4YeH JLOJOHEI0 JO Ie-
penry, JBa maabli (BKas3iBHMH i cepedHili) BHIPOCTO-
BaHi, pemTa 3aMKHeHa B KyJak. [losa TuMm mocrasa six
Ha CTPYHKO.
«[lo — npucss3i» BUKOHYE BOSK TeX Ha 3 pyXu:

1. Onyckae mpaBy pyKy.
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43.

44,

45.

2. 3akiiajae Ha 1OJOBY LUAlKy.

3. Ilepebupae kpic B mpasy pyKy, CTaBHTb Horo, sk
fix 1. 34, crae B OCHOBHi TOCTaBi, OMiCJsl CIIOUHUBAE,

©6) XBaTd 3 MPO/IOBKEHUM PEMEHEM.

Ix BUKOHY€EMO TiIBKH 30 3BHUYAHHHUMH }(p1ca1\m KO-=
POTKHMH # JIOBIHMH.

«Ha pemiHp — KpiC» BUKOHYETbCSI HA TPH DYXH:

1. Pyx (puc. 18): [IpaBa pyka nepeHOCHTb Kpic mps:
MOBICHO TIepejx CepeluHy Tifa (CIyCTOBUM KabJayKOM
BJIIBO, TOpPIlIHIM mMepcTeHeM Jello HHIle Komipa. JliBa
XBaTae cefyac mijx MmpaBolo.

2. Pyx .(puc. 19): IlpaBa pyka o6XomJo€ peMiHb AO-
MOHEI0 30 CNOAY Tak Jaxeko, u06 maiiX OyB yaroxe:
HHH 110 BHYTPIUHIA ICTOpOHl peMeHsi, 3J0BX HbHOrO
CIIPSIMOBAHMWH B CTOPOHY Kpica, Ta BiATATAE HOro eHep-
TIHHO JO T'pyAeH.

3. Pyx (puc. 20): Jlia pyka 3akmafae Kpic Ha IpaBe
nueye. JliBa mepexoJ UTb WIBHUAKO A0 OCHOBHOI IOCTa-
Bu. Kpic Bucurs mpamosicHo. TlpaBuit KyJaak Ha BH-
COTi rpyaHOi ©OpOJaBKH, MaNi0X 3J0BXK pPeMEHd JO0-
ropu. IlpaBe pam’ss mpUTHCKae Kpic A0 Tina.

[Tepen BuaaHHSIM Lli€i KOMaHAH, KOJH PEMiHb IIe HE
TIpPOJOBKEHO, Tpeba HaKa3aTH <IPOLOBXKHUTH PEMIHb».
«Jlo cronu — Kpic» — BUKOHyeMO 4-OMa pyXaMu:

1. Pyx: IlpaBa pyka mepekHaae Kpic OJHHM MaxoM
Tepej CepeluHy Tina, JiBa XBaTae HOTO HMKYE JOJill-
HBOTO MepecTeHsi TaK, W00 TOPilHii NepcTeHb 6yB Ha
BHUCOTI KoMipa.

2. Pyx: TlpaBa pyka BHIyCKae peMiHb, Ta XBaTae
Kpic TIOHaJX JiBOIO DYKOIO.

3. Pyx: six APYTHH pyX «I0 CTONH» 6e3 peMeHs.

4. Pyx: six 6e3 peMeHs.

«[loyectr — paii» 3 KpicOM Ha paMeHi, BUKOHYETHCS
JBOMa DyXaMH:

1. Pyx (puc. 19): IlpaBoio pykorwo mepexkugae BOSK

¥pic OABZAM MaxOM NepeJ, CepeJuHy TiJa, JiBOK XBa-



5a 00 =

Puc 19

Puc, 13
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Tae Kpic Ha BHCOTi HAUiIHbHOTO MPUCTPOIO Tak, 1100
JOJiIIHIA nmepcTeHb OyB HMXKYE KoMipa.

2. Pyx (puc. 16 i 17): IlpaBoro pykow OOGXOIJI0E
WHAKY TpUKJIaja, AdoXoM @ix 3amouok. O6oma py-
KaMu 00epTae Kpic BIPaBO Ta MEPEHOCHUTH IIEPE, JHiBY
MOJOBUHY TijJa TaK, sk Kpic 0e3 pemeHs.

«Ha pemiHp — Kpic» BHUKOHYETbCS JBOMa pPyXaMH:

1. Pyx: JliBOoI0 DYKOI0 CKPYyYy€ BOSIK KpiC CIIyCTOBHM
KaOmyKoM BJIBO Ta TEPEHOCHTb Mepell CepeauHy Tina.
[IpaBa pyka ©OOXONMIOE pEeMiHb, $K I[PH «HA DPEMiHb
Kpic».

2. Pyx: IlpaBoio pykoro 3akujpae Kpic Ha Treue, siK
IpH «Ha peMiHb Kpic».

B) IlepeBimeHHs Kpica.

BigOyBaeTbcd Ha Hakas i Ha «CIOYHHb» (HE BHUKOHY-
BaTH BIOPSZOBUM CIOCOOOM).

«Yepes miaeui — Kpic» — 3aBimyerhcs kpic Tak, mob
MpHKJIa)], BKagyBaB BIPaBO BHU3, a Ha KOHIi, KoJaeci
UM MOTOLHMKJI JHBO BHH3.

«Ha muio — Kpic» — 3aBimyerhcs Kpic crnepeay Tak,
o0 IIPHKJAAN BKA3yBaB BJAIBO BHU3, a CIYCTOBHUH Ka-
OJIyK BJIBO.

«3HATH — Kpic» — 3HIMaeThCsd KpiC A0 OCHOBHOI TO-
CTaBH.

VII. XOON " BITH.

[lifuac XOxy B MOCTaBi «CTPYHKO®» YU «Ha TIIede Kpicy»
JiBUH JMIKOTb YBeCb Yac 3aMHMIIAETbCH TPUTHCHEHUH JO
Tina. IIpaBe pam’s moBepTaeThCs HEBUMYIIEHO B IJe-
YOBOMY CYTJ00i Ta JiKTi (K TpHu Xozi 6e3 kpica).
[liryac X04y Ha «CIIOYMHBY JJsT MOJErIIeHHsT MOXHa Ha-
Ka30M J303BOJUTH IIEPENOXKHUTH KDIC Ha IpaBe MJeue
(6apx).

Ilizgyac X04y Ha CTPYHKO B IIOCTaBi «HA DEMiHb KpiC»,
JAiBe pam’s Mae OyTH OmNylleHe BHUS3 1 HEIODYIIHE,



53.

54.

55.
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[lizuac XOZy Ha «CIOYMHb» Ta «CBOOiZHO», fK i IpH
JIOBiIbHOMY KpOIi B IOCTaBi «Ha peMiHb Kpic», JiBe
paM’sl pyXaeTbCst BiMbHO.
[lizuac XOoAy Ha <«CTPYHKO» 3 KpicOM uepe3 mJeye
00HuABI PYKH JHINAIOTHCH HemopywHo. Komy ninuid Bix-
Jin ize 3 KpicOM «Ha mjede», a TiMbKH AEeXTO Mae Kpic
uyepes miaedi abo B3aradi e 6e3 Kpicis, TOAI BOHH TexX
pyXalTh IPaBO PYKOIH.
[Miruac xomy 3 kpicoMm Ha mui, abo 3 KpicOM uepes
maeyi JOBiMbHUM abo0 piBHMM KPOKOM, Ha <«CIOUYHUHDB»
Yl «CBOOiAHO» pyxaTH ob6oMma pyKamHu.

Migyac OGiry 3HimMaeTbcd Kpic 3 maeya abo migHO-
CUThCSI 3 3eMui, Geperbcst MPaBOI0 PYKOK B OCEPEIKY
Bary, IiBKOIO CKiCHO BTOPY, BIEpes.

Puc. 21
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VIIl. 3BOPOTH.

56. 3BOpOTH 3 KpiCOM <«JO CTOMH» i «Ha IJaedye» BHUKO-

57.

58.

59

60.

HyeMoO, ik 3Buuaiino. Tpeba 3BepHyTH yBary Ha 30epe-
JKEHHsT TIePBICHOrO MOJIOXKEeHHs Kpica. B Tii uiai mig-
yac 3BOPOTY MpaBa pyKa CUJIbHO OOXOIIIOE Kpic i mpH-
THCKA€ HOro MmO TiJla, migHIMaroyuw [gemo Big 3eMui,
mo6 He 000uTH npukaany. B mocrtaBi 3 xpicom «Ha
njeye» TakoXk Tpeba Lynkiule OOXONMTH i HATHCKATH
IPUKJIAL. .

IX. KJISIKAHHS], MAJAHHS, BCTABAHHSI.

«KaskHu» 3 KpicOM BUKOHYEMO TiJIbKH 3 MOCTaBH <0
cronu». Pyxw mima 1i cami, mo ©e3 kpica. Kpic cra-
BUTbCSI KOJIO CTONM JiBOI HOTH TIPSIMOBICHO BTODY.
Croma mpuKJIaxy Ha BUCOTI CTONM, HIC MPHKJIAAy Ha
Bi1aJb CTONH BiJi HOCA JiBOTO B3YTTH.

«BcTaBb» BUKOHYETbCS Tak sK i 6e3 kpica. Kpic npu-
CTaBJSIETbCS JO HOCA MPAaBOTO B3YTTs.

«JloxiB» (puc. 21, 22, 23). Bosik BUCTynae JiBOIO HO-
TOI0 OJWH KPOK BHepeJ;, Ta KJIAKAae Ha IpaBe KOJiHO.
PiBHOUacHO XBaTae Kpic JiBOI PYKOI B OCEpPeAKYy Ba-
r'd, MigiiManyy AyJa0 Leuio Bropy, M0oJLae Tilo BIepex
i, omuparYuch Ha JiBOMY KOJiHi, TpaBi# pyui i Ji-
BOMY JiKTi, ajiae maacko Bruepex Ha 3emmo. Kpic Gepe
B TIpaBy PYKYy Ta KJaaje HOro Ha JiBOMY MepeApaMeHi

‘MiX ropimHiM, a ponimHiM nepcreHeM. [IpaBor py-

KOI0 JEepXHUThb KpiC KOJO IOJIIIHBOTO IlepcTeHs. ¥Yci
PyXH MIBUAKO 3JHBalOTHCA pa3oMm. Jlyao i 3aMoOx Hi-
BSIKOMY pasi He CMilOThb HOTHKATH IO 3eMJi.

FonoBa migHeceHa, 3ip cnpsaMOBaHME BrepeX. Bosx
JEXUTHh B CBOOIIHIHA ITOCTaBi.
«BcraHb» (puc. 24). Bosik mepekugae Kpic OcepeaxoMm
BalW B JiBY PyKy, NiZifiMae AyJao JXell0 Bropy, mHiA-
NHpAETbCsl IIPAROIC PYKOIO Ta PIBHOYACHO TPUTArAe
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61.

62.

63.

npaBy HOTY fKHaHOJMKYe 10 Tida, He BigpuBao4n
DU TOMY TOpIIIHLOT YacTHHHU Tima Bijg 3emai. Bigrax
[PaBOI PYKOIO BiNOUBAETHCS Big 3eMJi # TI0MAETHCH
LIBUAKO Bropy. IlpH TOMy CTaBUTH By HOTY BIEpEeX,
a mpaBy jgoTdrae. PiIBHOUAacHO TpaBa pyka XBaTae Kpic
Ta CTaBUTh HOTO KOJO MaJbliB mpasoi cTomu. [licas
TOro BOAK cnouuBae. KisikaHHs i malaHHsT B Pyci BH-
KOHYETHCS B TOM caMUH cmoci®. J10 BCTaBaHHS JTd€TbCS
HaKa3 «HampsaM TOH caM» (BOSIK TOMI BCTa€) — <«BiJmix
XO0A0M pyin» (BOSK pyllae).

X. BIOJJABAHHSI INOYECTH.

a) 3arajbHi IIOCTAaHOBH.

ITooguHOKME BOSIK y BIiHCHKOBOMY OJHOCTDPOI Bimmae
MOYeCTb TIepen:

a) HaticBarimmmu taldiHaMHu.

6) B uaci Hauionampaoro I'mMay.

B) Boxnaem Yxpaincbkoi Jlepakasy.

r) ¥YciMa 3BepXHUKAMU i CTaplIUHaM#, 0 € y Bif-
CbKOBOMY OJHOCTDOI (HaBiTh 3alacHUMM i BeTepaHaMHU).
B nuBinbHOMY 045131 TiMbKHM Tmepen THMHU CTAPIIAHAMH,
1o IX OCOOHCTO 3HaE.

r) lctopuuruMu XOpyrBaMu i mpamnopaMd.

J) BificbkoBUMHU npamopamu ‘Ta npamnopamm OYH.

e) Morunamu Hesigomoro BoiHa fi Moruaamy, mepen
SKMMH CTOITb mouecHa Bapra OYH.

BignaHHsT TTOYECTH 3BEPXHHUKOBI € BHUCIOBOM JIHCITHIIII-

HH # momaHW. BinnoBifaHHS Ha TO3ZOPOBJIEHHT —

O3HAKOK TiAHOTO TPAKTYBaHHS MifUuHHEHCTO. BoHM mmix-
HOCATb TIOUYTTS CHIiNbHOCTH T4 MOpaNbHHH CTaH Bifi-
CbKa.

BignaBaTd uwecTh WIBUAKO H EHEPrifHO, IIOYHMHAETHCH
3a 6 KpOKiB mepes 3BEPXHHKOM, a KIHUHThCS uepes
TPH KpOKM 3a HMM. Ha nyGinyHHX Micusx BifgaeThes
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65.
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YeCThb 3BEPXHUKOBI, KOMH BiH HAGAM3UTHCST Ha BiAMOBiJ-
Hy BiZzaJgb.

Bipnaoun uyects Tpe6a BUKHHYTH 3 YCT Namipocy, BH-
TACHYTH PYKW 3 KuileHb. He MOHa TakoxXK BilJaBaTH
YeCTh, PYKOI0, B SIKil HIOHEOYIb TPUMAETbCH.

Ha xoni Bigmaerbcs mnouecTb i371010 KDOKOM, KIIO
B 1[bOMy He Mepelukajmxae ciayx6ose 3aranng. Kouan
NiJYMHeHMH XOdYe 3BEPXHHMKa HA KOHi meper’aTtH, My-
CHTb IPOCUTH JIO3BOJY.

IloyecTn He BixJMaIOTh:

1) modepu Ta BifiCbKOBI yuuTesi 131U B Haci HAYKH;

2) HaKOJIeCHUKH, BI3HUKH Ha KOHi, KOJH 1ie I'PO3HI0 O
HeOe3IIeKo0 3 OIJI. Ha BYJWYHUU DPYX,

3) cTpinbui, IO BUKOHYIOTH CAYXKOy B 3IMKHEHOMY
Bigaini (Bigmae uectp TinMbKK IX TmpoBoaup). Koaum mxo
OJIHOTO 3 HUX 3BEPTAETbCH 3BEPXHHUK, TOMAi BiH CTOIThb
abo CHUIUTH BUIPOCTOBAaHO. Ha crpinpHMLi uM migyac
MOJbOBUX BMIPaB 3 MpUIafgsaM abo B MOXOAi CTpiJaelb
NPOJOBKYE CHOKIHHO CBOE€ MO He BiAAaIOUH YECTH;

4) Ha YDKXKaIbHIX UM HOpOrax M0 BIOPaB Ha OXKpe-
Me posnopsijeKkenHs K-upa 3amoru ado BHIOI OJMHHIL;

5) ximmi micrasi;

6) Xopi, 10 He MOXYTk 3JODOBHTH 3 OIJIANY Ha CTaH
310pOBJsi, a00 KaJiKH.

6) BiznaBanus mnouecTH Oe3 Kpica, 0e3 HaKpHUTTA
roJOBH B XOXi.

. B mepexoni npuiiMae BOsSIK DOCTaBy «CTPYHKO» i Bifmae

YeCcTh HAlliCHAMICTHYHUM IIPUBITOM IPOTSArOM 4acy 3BHU-
YafHOTO TO310pOBJcHHS. ['OomroBa 11 3ip 3BepHEHi He
BUMYIIIEHO Ha 3BepHUKA. [0 HalliOHaJAiCTHYHOrO MpHU-
BITY MiJHOCUTH BOSK IIBHJAKO IpaBy PYKY BUIPOCTO-
BaHy TIepeIOM Bropy (Jerxko BNPaBO CKic) Ha BHCOTY
yy6a. [lanpili pyKH BUIPOCTOBAHi, $K Ha «CTPYHKO>.
JliBa pyKa BUNIPOCTOBaHA HEBUMYIIEHO 3J0BX Tifa. I1o-
MO3/I0POBJAEHH] TEePeHOCUTh BOSK NPaBy PYKY HIBHAKO
JIO TIOMepPeHbOTO TONONKEHHA. (puc. 20).
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68.

69.

70.

bes HakpuTTS rosoBH crosud. [IpufiMae BOSIK OCHOBHY
MOCTaBy TePeAOM A0 3BEPXHHKA. Biglae yecTb K B XO-
I (mauioHamicTHuHUM npHBiTOM), (pHC. 26). SIKIMO Mpo-
crip abo mpeaMeTH, IO iX BOAK Hece YU TPHUMA€E B Dy-
KaX, He JDO03BOJSIOTh BUKOHATH HAlliOHAMICTHUHUH TIPH-
BIT, TOJi BOSIK Ti/IbKH BHIIPOCTOBYETHCH i 3BEpPTa€ JHUILE
B CTODOHY 3BEePXHHKA TakK B X0ji, fk i Ha Mmicui. Ilpu
3rOJMONIEHHAX i pO3MOBAaxX i3 BBEPXHUKOM HAaJEXKHUThb
MO BiAJaHi TOYeCTH IIePEHeCTH Bpa3 MpaBy pPYKY MO
OCHOBHO{ MOCTaBH, B fKIHl JHUIIAETbCS A0 KiHUSA pO3-
moBH. Ilpy Bigxoxi HameXHTb TMO3LOPOBACHHS TOBTO-
PHTH TaK caMo.

3 HaKpUTTSAM TOJOBH B XOJI.

Bostk BUIDOCTOBYETCS, NiZIHOCUTh NIPaBY PYKy A0 Ha-
KPUTTH TOJIOBH JeIl0 HaJ IpaBHil KyT HNPaBOTrO OKa,
3Beprae Juie i 3ip Ha 3Bepxuuka. Kpox 3BuuaiiHHi.
[lpaBy pyKy WiZHOCHTH O HIaNKH, HigHOCSYH ii me-
peLOM, BOPABO CKiC, CHEpPUIy BHIPOCTOBAHY, a OMicCJs
3ruHarouu i1 piBHOUacHO B JaikTi. [IlpaBu#i JiKOTHb moja-
HHH cBOOIZHO BIPaBO CKic OiAblI MEHII Ha BHCOTI mije-
yeH, DOJIOHEI0 N0 JHULd BHHU3, Naabli MpaBoi AOJOHI pa-
30M i BumpocroBaHi. JliBa pyka i pemira Tiia B OCHOB-
Hilf nocraBi. BxasiBHu#i Ta cepelHid navenb MPaBoOi
PYKH JOTOpPKalThb JOJIMHbLOro Oepera mmanku. JliBa
PyKa HEBUMYLIEHO BHNPOCTOBaHA BHHU3 3J0BX Tira
(puc. 27 i 28). I'To BigxaHHi MOYeCTH BOSIK IIOBEPTAE TO-
JIOBY MPOCTO ¥ MEPEHOCHTb MPaBy PYKY IIBUIKO BHHU3.

3 HaKpUTTSIM T'OJOBH CTOSYHU.

Bosk mpuiiMae OCHOBHY IIOCTaBy MmepeJoM JO 3Bep-
XHHKa Ta MiAHOCHTb NpPaBy PYKy A0 HAKPUTTSA TOJOBU
sk BuiLe. IToxBy mab/ai 0OXOmIwe cepeIHiM, BKa3iBHUM
Ta MaJOXOM JiBOI PYKH HHXKYe TMEPCTeHS TaK, I[00H
BKa3iBHUH Talenb i DajJiox JoTopkanucs. Pemrra majib-
IiB JIEXHUTb CBOOIIHO ITO3aAy MOXBU. JliBa pyka JerKo
3irHeHa, HeNMOPYIIHA, TOXBA MJIOCKO NPHJIATA€E JO HOTH.
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[labas Tk Aaseko Ho3any, io6, sk AuBHTHCcs 360-
Ky, kab/lyK He BHCTaBaB To3a Oexpa.

Cusun.

[Tigcrapmuay H PSAROBHKW ~— i3I, BI3HHKH ¥ HA-
KO/MIECHUKH BIiAJAIOTh IOYECTh CHASYH HEHNOpYIIHO (Ha
«cTpyHKO»). Ilpn TiM ropimus yactuHa Tina go0pe BH-
IIPOCTOBAaHA, 3ip CIPAMOBAaHMA Ha 3BepxHUKA. CHIAUH
Bia€TbCsl IOYSCTh TAKOXK TOJI, KOJMH He MOXHA I[bOTO
BUKOHATH CTOAYM (HHU3bKA KiMHaTa, Bi3 y pyci). o mes=
3J0DOBJIEHHS 34 MPABUAOM BCE BCTAETHCS: v

B) BigmaBanns moyectu 3 KpicoMm.

B xoxmi nodectb BiAJaeThCs MEPEXONOM MHMO 3Bep-
XHHKA B BHIPOCTOBAHiNl MocTaBi, 3ip cBOOiAHO 3Bep-
HeHHH Ha 8BepxHHKa. CTOodguM Ha Micli — B mocTasi
«CTPYHKO» TIepeIOM 10 3BepXHHUKA.

B xoxi 3 kpicoM X0 CTOMH: HECTH Kpic NPSAMOBICHO,
pameHa HenopyuuHi, 3ip Ha 3BepxHUKa. Kpic ma pameni
HECETHCS TeXK NPsMOBICHO. [Ipu kpici «uepes miaeui» 064
pamena HenopymHi. Kpic «Ha miedi» mpUTAraerbes.
(puc. 29, 30). 3ip sx Bume (gx mig 69).

Crostun 3 KpicoM Ha paMeHi UM 4yepes TJIedi CTPijgenb
npuiiMae OcHOBHY mocTaBy. CTOSYM B yCiX IHIIUX BH-
naaxax BiH 6epe Kpic «Z0 CTOmU>.

£

B. SIMKHEHI JAIMN.
I. Pl

Pifi — ne nafimenma 60#ioBa OIUHHIIA.
Bin cxnamaerbes 3:
— po#oBOro
— 3aCTyNmHUKA (JaHKOBOTO),
— KyJleMeTHOI JaHKH (4 KyJlemMeTdukH, 1 Kyxemer),
— CTpinenbkoi maHku (4 — 12 cTpinabuis).
a) 3iMKHEHi JajH poio.
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3iMKHeH] Jaau por — lé!

JaBa — BOSIKM CTOATb moGiy cebe, 36epiraiouu 4yTTs
Ta piBHSAHHST BIpaBoO (pHUC. 25),

pPAN — BOSIKH CTOSITb OJMH 3a OJHUM y Bifgandi KOJoO
80 M. Kpurra Ha wosoBoro. (puc. 26),

MOXiZAHa KOJIOHA — BOSIKU CTOSITh B TPbOX PsAax Modiu

cebe. Tpifixpy Mix €060 pIBHSIOTH BIPaBO (BJAiBO),

PAOM  KPHIOTh BIEpPel, YYTTA JO <HAMPSIMHOTO»

(puc. 27),

JBOJIaBA — BOSIKM CTOfTH B JBOX JaBax, IO BimmaleHi
Bizx cebe kom0 80 uM. PiBHSIHHS 10 KPHIOBOTO, KPHTTHA
BIIEPEJ| HA [IepPIIy JaBy.

JBOpSII — BOSIKM CTOSITh B ABOX pPsfax ImoGiu cebe.
HBifikn Mixk co6010 pPiBHAIOTH BIPaBO (BJAiBO), PALH
KPHUIOTH BIIEpe], YYTTS A0 <«HalpIMHOIO» (puc. 29).

OcranHix 80X (DOPM YKHUBAETHLCSI A BHYTDPIlIHbOI

cnyx0u Ta CKIagaHHA 30pOi B KO3JIH.

6) 30ipKu.

BumesranaHsi agyu ycTaBasOTHCS Ha MiCHi Ha KOMaHAy:

«B xaaBi!», a6o «B aBoaaBil», a6o «B paxil», a6o «B mo-

XiJHi# KOJOHi!» — «306ipkal»

[Tosuii xkoMauau monepemkye «CtpyHKo!«, abo ro-
JOCHE Ha3BaHHS YaCTHUHH, Hamp.: <«[lepmu#i pik!» um
«Piii IBanenka — B JqaBi (psgi i T. 1.) — 36ipxal».

Ha «36ipka» — KpUMIOBHH (HAIPSMHHE) cTae 3 KpoO-

KM TIepeJl POUOBUM, a PEeLITa BiJ HHOTO BJIBO (IpH Ja-

Bax) ab0 B3ax (IpU KOJOHAX). BOosKM MBUAKO TBODPSATh

HaKa3aHW# Jajn, 30eperamouy Biggami, 4yTTs, KPUTTS Ta

TIO0 KOPOTKiM BHPIiBHSIHHI CTOSITb Ha «CTPYHKO».
Bignanp Mix ABOMa BOSKaMH, IO CTOATb OJHH 3a

oHuM, nopiBHIOE mpubauaHo 80 uM. (Bix maeued mome-

peJHHKa, AO TIpyAel 3amdiyHukKa); — Il MeHII-OiJbIl

TOJi, KOJH TOH, 10 CTOITh 333y, MOX€ AITKHYTHCA BH-

TIPOCTOBAHOIO PYKOIO IJeya CBOTO MONEPEeJHHUKA.
PiBHAHHA 1 UyTTS BOPAaBO, KOJH HE HAKA3aHO iHAKIIE.
PiBasinasa mooOpe 6’,\'"37"{‘?%6’.}!??@{1?91%61{5, 10 NPHHHSB

HayRos, T- )

A



32

PIv
puc. 25. Jlaga.

%ooooooobéébé
CTPI7L. TTAHKA KYTneMeTHA
TTAHKA

PHrc. 27. TIOXITHA KOTIOHA PUC. 26. PAL -
ofoNoX-
(3.0 €
00
g OO JIBOPST]

pnc.28 J1BOTIARA.

00000086
SO00000

D-O000000OCO0C0O O



33

JMIHN AANIB POY

PUC. 30
PlC. 3L



34

80.

31.

83.

nobpuii (POHT, 3BEPHYBUIH TOJOBY B CTOPOHY piB-
HSHHS, 0audTb BHYTPILIHIM OKOM TiJbKH CBOIO IIOTE-
pEIHUKA, a 30BHILUIHIM — IIidy JaBy.

Kpurrss nobpe Toni, — KOJIW 3aJHi#i BOsSK OauuThb
TiIBKHU OJHAKOBY YACTUHY PaMeH CBOiX IOTepeIHUKIB.

Komn pofioBuil Omyckae CBO€ Micue, TOJAI Ha HOTO
Miclie MpUXOIUTh JaHKoBud. Hosuii n-p (mpoBOAHMp)
nepebupae YacTHHy caoBaMu: «TpeTif pifi» (BOSKHM cTa-
I0Tb Ha <«CTPYHKO») <«Ha Mil Haxkas — CIOYHMHbL!»
36ipKy MOXHA HakaszaTH Tex OiroMm, Hamp.: <«TpeTiit
piit — B mxaBi 6irom — 306ipxals.
36ipku B MOJMbOBIH Cayu6i TASAU BiATOBIIHWE YCTyII
PO3iMKHEHHX JaAiB POIO.
«CrioynHs!», Bosiky crrouMBamTh, K Hif 8, Ta MOMpas-
JSIOTb 4yTTd, KPUTTS, PIBHAHHS, TIOJOXKEHHS Kpica 4H
3HApAA.

B) PiBHSIHHA Ii BiZyHCIIOBaHHS.

FoaoBHO TpeGa IPUBYUTH BOSIKIB, 106G 3aBCiAu H MpH
KOXHifl HarOZi (Ha «CIOUYMHb») caMi DIBHSIHCD.

. «Jlo OpaBoro (JiBoro, cepeiMHH) — PiBHAUCH!». Bosaxu

BHUDIBHIOIOThCS, gk nig 79. Lls xoMmamma zaerbcs TOMI,
KOJH BOSIKH CTOSITh BXKE Ha «CTPYHKO». PiBHSHHSA mepe-
Bipsi€ I-p YW HOTO 3aCTYNMHUK 260 KPUIOBUH.

«IIpsiMmo — rasHp!» — BOSIKY 3BEPTAIOTh PiBHOUACHO
roJqoBu mepen cebe. (IuB. 7).

«Ha cran ~— Biggucan!».

Ha xomanzny « Ha cran» BOsiKH, 110 mepejJ THUM CTO-
MM HA «CIHOUYHHbL», CTalOTh Ha «CTpyHKO». Ha «Bimuu-
CI¥» 3BEPTAOTbh TI0JMOBY BIpaso. [IpaBufi KpHIOBUH
3BEpPTAE TOJOBY BJiBO, Kaxe I'OJOCHO «pas!», 3Beprae
il mpocto ¥ cnouuBae. lpyruft BOSIK — CyCil — LIBHI-
KO I0BepTae I'0OJOBY BIiBO, Kaxe «asal» i T. n1. Ocran-
Hif II0Zae roJOCHO ©BiH HoMep. Koau B aBO- um Tpu-
JaBi OCTaHHIN PSAOK HENMOBHUH, TOAI BOSK Kaxe: <OJH-
HaAUATh HEMOBHUH — JABaly, «1eCiTh — HENOBHHH —-
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onuH!» (mognae, CKiMbKYU € BOSKIB B OCTaHHI# TpiHui 4u
JBIHI).

«Jlo gBOX (TPbOX, YOTHPHOX i T. 1.) — Biguucan!». Ha
«JI0 MBOX» CTAlOTh BOSIKM HAa «CTPYHKO», Ha <«BiJuH-
CJIH» TOBEPTAIOTh T'OJIOBH BIIPABO 1 UHCAATH, K Mif 83,
IO ABOX, TPbOX 1 T. .

T) 3BOPOTH.

(3BOpOTH BHKOHYIOTHCS, SIK B MOOJUHUOMY HaBUAHHI).

IlepecTynaeHHsT M-piB Ta BOSKIB 10 3BOPOTI (A5
MOXO0Jy) BigOyBaeTbCcsl HA 3allOBIIKEHHS NOXOAY, HIID.:
«[IpaBopyu (3BODOT yCiX) — COTHS XOAOM (II-pi Ie-
pexoasaTh Ha cBOi micust) — pytls Kymemeru i 3Ha-
pPAAAS TMiZHOCATH CTpiabUi Ha Hakald: «llixnectn 3smHa-
pAnAmsg» (ZUB. 3BOPOTH mpu uoTi # coTHi). «Crasai
BIpaBo (;1iBO)!» (mpu moaboBi#t cayx6i). Houao crae,
poOHTh 3BOPOT i crnouuBae. Pemra foxoAUTb HA Bil-
MOBigHY BifAanb i poburs Te came. (PiBHsAHHSA, KPUTTA!).

r) Pyxu, 0iry, 3axoxeHHs.

(Pyxu poro Taki cami, SIX MOJAHO B TOOJHHYOMY
HaBUaHHi).

B waci monpoBUX BIpaB uu CAy:KOW B TOJI AJS 3a-
TPHUMaHHS PO3TATHEHOIO BiJJiMy MOXKHA JaTH Hakas:
«Youo crifil». Hoao crae i cnounsae. Pemita 10X0IUTh,
KPHIOUH ¥ PIBHSIOUMCH Ha Bigxaqai koac 80 M. Big nome-
pPeIHUKIB, CTae U CIOUHUBAE.

«PiBHMI1 (XOBiJbHHI) KpPOK Bifjin (coTHs, piii) Xo-
JoM — pyuil»

PiBHsIHHS [ KPUTTS 3aXOBYETbCS MPABUIBHUM UyT-
TSIM Ta PIBHOMIDHOIO JMOBXKHHOI KpOKiB. Bosku uyac
BiJZ 4acy KMAAITh 30POM B CTOPOHY HANPSIMHOTO KPHJIA.
HaruckoBi BiJ HanpsgMHOro Kpuja tpeba MmojjpaBaTHCS.
Bosiku crpisenbkuX cOTeHb, 110 UAYTE 0e3 KpiciB abo
3 KpicamMu uepea TJiedi, pyIIaioThb TiJbKH TIpaBUM pa-
MeHeM, KOJH BiIAiM ile 3 «Ha IJIeue Kpic».

JJIs1 moJsiernieHHST NIPU JTOBIHUX MOXO0JaX MOXe K-p
HaKa3aTH «IIepesoXUTH Kpic» Ha apyre ngaeue. Hakaa



36

87.

88.

89.

JIO0 PYXy MOMepPeJKYETbCS 3BHYAHHO IIOJABAHHAM Ha-
HOpAMY:

«Hanpsam npecro (BnpaBo, B3ajd HaliBO, 3a MHOIO,
Ha BHCOKE JepeBO, Ha MEPKBY 3JiBa) — AOBiLIbHYN
KpPOK, — Bianija, xoqom — pym!»

B MmoJb0BOMY BHIIKOJI BXHBAETHCS 3aMiCTb DIBHUM
uyd JOBIIBHUM KPOKOM TiJbKH: «BifAil, xoxom ado Gi-
rom — pym!»

Jnsi 3MiHM HanpsMy IORA€THCA TiMbKH:

«HampsiMm BOpaBo (BAiBC, B3aJ HaJiBO), HaNpPAM
IIEPKBa, HAIIPaBO CKiC»,

«birom — pyui!»

Ha «6irom pym!» posnmouuHae Bignim 6ir B 3iMKHe-
Homy Jnani. Tpeba 30epertd 3iMKHEHHs1 Jaly Ta CHocid
HecerHss 36poi i sHapsaaxs (aus. 19 i 55).

Bir 3akinuyerhcsi xomaHnow: «Biggim — crifi!» abo
«3BUYAHHUN KPOK!».

«CroyuHb!», «CBoGiaHo!» gus. 10, 11. «Bigain, cnﬁ'»
JuB. 17.

[Tepemapin mnepen HAYaJdbHUKOM BiLOYyBaeTbCs MPHU
30epexeHH] MOXigHUX TmoJermenb. Kom Maerbes nepe-
XOJUTH 3 TPUTATHEHUM KpicoMm, ToAi Tpeba momaTH:
«¥YBara — piBHUHA Kpok!» Ta HakazaTu: «CTPYHKO —
HamnpaBo (HaNiBO) — TrJistHb!» 3BOPOTH B pycCi, IK B Ha-
BUaHHI OJHHIIEM.
3axomKeHHs.

Maui 3ax0/uceHHsT IPY He3HAUHIW 3MiHI HalmpsaMmy BH-
KOHye uyacTHHa caMa. [lpu 3Haumimi# 3MiHi Hanpamy
Hafmepire KOMaHJAYETbCS HampsiM, a BiJTaK KOMaH-
LYETbCSE 3aXOMKEHHS.

B pyci:

(Tlepmifi pi#t!) «Hanparo (HaniBO) 3axoab — pyui
(6irom pymu!)».

I3 cnouyHnHKY:
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«Hanpasc (HamniBO) ROBiIbHUM (DPIBHMM) KDOKOM 3a-
X0Ib — pyw!»

Ha xomamny: «Pyu!», «birom pym!» B 060x Bunan-
Kax Bigmin mouwHae 3pady 3ax0oAUTH. PiBHAHHA Bid-
OyBaeTbCsI B CTOPOHY KpHJa, IO 3aXOAUTL (POOHTH
ayk). CTpiibui TOrO KpHUJaa BHAOBXKYIOTb JEII0 KPOK.
Inmi cKopouyioTb KPOK THM Oiiblie, YuM O/HKUE BOHH
K0JIO TOuku oGopory. [TomepenHiii KpuUIOBHHA 06ep-
TaEeThCs MOBOJI B Touli ob6opoTy Ha Micui. Komu xomo
HbOT'O CTOITH Ie NpOBOJUD, TO BiH PIBHAETHCA JO
HLOro (mocrymaerbc B3ajn). Yyrrs (ayuda) Binby-
BAETbCH B CTODPOHY TOUKH 000pPOTY. 3aXOJKeHHS 3a-
KIHUYEeTbC KOMaHAOIO: «CTifl!» ab0 «HAmpaM IpOCTO!».
Ha «mHampsiM» MallgpyiOTh KOPOTKHMH KDOKAaMH B HO-
BOMYy Hampsmi. Ha «ODpoCTO» nepexXoAuTh BigAin Ha
TIOBHUH KPOK.

[ToBumii npHUKJAaIy BiIHOCATHCA N0 3aXO0KEHHA ILIH-
POKMX JajiB (s1aBa, ABOJABA i T. X.).

3ax0/KeHHST B MOXiAHIA KOJMJOHI BUKOHYIOTH TIOOIH-
HOKi TpidkW oJHa 3a OXHOI0O Ha TOMY CaMOMYy Micui.
Ha womangy: «Hampsm Brnpaso (BaiB0)». BHyTpimze
KPUJIO 3aKPECHAIOE Maduil JAyK. BimcTymu Mix Tpifikamu
3MEHIIYIOTHCS B TOUMi 3aXOJKeHHS. 3aJHi KPHIOTh Ta
[IOCYBalOThCSl 3a MOMepeJHUKaMU. 3aXONUTH Takx, 1m0
KPUJIOBUH BiJi CepelMHM 3aKPECIIOBaB JAYyK KOAC 1 M
HaBKDYT TOYKU 0O60DPOTY.

Hrs Toro, mo6 Yos0 KOJOHW 3pOOHIO IMOBHE Ba-
XOJKeHHs1, TCOTO 1106 KOJMOHA HIllga B IPOTHBHOMY 10
MONEpeIHbOTO HaNpsMi, gaeTbca KoManfa: «Hampsm
JBa pasu BOPaBO (BAIBO!)» 3ax0MKeHHsS MOOJHHOKHX
TPiHOK, SIK B NOIIEPEIHbOMY IiApo3aini §9.
3miHn JaniB.

3MiHM JaJy YacTHHHU (i3 CIOYMHKY 4YH B pyci) & Jo-
JydyBaHHS BiIXOYBalOTHCS BCE HOBITHHUM KpOoxoM. [las
6inbIIoi CHIPaBHOCTH MPU PO3TATYBaHHI JajLy BIVIHO,
nepeiHi BOAKM BHIOBXKYIOTb KpPOK, IIDH 3MHKaHHi
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Jajgy TmepeNHi BOSKH CKODOYYIOTb KpPOK (mepexin
B JBi#iKH, TPidKK). BukonaBmyu 3MiHy, 4acTuHa HJe THM
CaMHUM KPOKOM, 10 IIepeJ THM.

1. Ilepexixy 3 JaBu B pAA 3 3aXOBaHHAM HaNpaAMYy.

a) i3 coounHky: «Ilpaso-(xiBo) pyd!» aus. 22). «Bix-
Ba), BiAAin, xomoMm pyu!» — TIpaBOKPHUIOBHH DyIIAE
npaMce nepen cebe, a penira poOUTb «IpaBopyu» H J10-
Jydae g0 4doJa.

6) B pyci: «Hanpsim npsimo, B psig 3npaBa (37iBal)».
(BukoranHs, gk nig la). Pobutbca TOMI, KOXM Iepex
BUJIAHHSIM Hakaldy Biagin 6yB B IOXOMAI.

2. Ilepexin 3 JaBU B PsJ i3 3MiHOIO HaNPAMYy:

a) i3 cmouunky: «IlpaBo-(xniBo pyu»! nus. 22). «Bizn-
nim, xomom pyiul» (gus. 9, 10).

6) B pyci: «I[IpaBo-(xis0) pyul» (auB. 25).

3. Tlepexix 3 JaBu B NOXiJHY KOJOHY 3 3aJepian-
HfAM Hanpsmy.

a) i3 cmounnky: «HanpsMm npsamMo, B MOXigHY KOJIOHY
ampaBa (J4iBa), BigAia, xoxom pyiil» — nepuii TpH
BOSIKM MpaBOro Kpuja (MBOTO KpHa) PYyLIAOTh
mpsiMo. Pemyra Tpifikamu BIPaBO CKiC 3aXOJMHUTh 3a HHUX
(mo uepsi).

6) B pyci: «B moxigHy KOJOHY!» — BUKOHaHHS, SK
mig 3a); poOUTLCSA, KOMHM TIepej BUIaHHSM HaKasy Bi-
Ain ©yB y pyci (aus. puc. 30).

4. Tlepexix 3 JaB¥ B HOXiJHY KOJOHY 30 3MiHOIO Ha-
npsimy, i3 CIIOYMHKY i B pyci: «B moxigHy KoJg0Hy, BOpa-
BO 3axpyr!» — [IpaBOKpUIOBHI TpbOMa IPIOHHMH KPO-
KaMH BUKOHYE Ha Miclll 3BOPOT BIIPaBO, ADYTHH TPbOMa
KpOKaMH (KOpPOTKHMH), a TPETil TpbOMa IIOBHHMH KDO-
KaM# yCTaBJSETbCA JMIBOPYY BiJ HPaBOKPHUWIOBOLO, 3a-
JEepKYIOUH PpIBHAHHST H BiATaK iAyTb IIOBHUM KDOKOM
y BKadaHOMy HanpaMi. Pemrra B mopioH## crmoci6 ycras-
JSIETHCS 33 MIEPIIOI0 TPIHKOIO.
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5. Ilepexin i3 psAy B JaBy 30 3MiHOIO HaNpAMY.

a) i3 cmounHky: «JliBopyu (mpasopyu)! Bimain, xo-
JoM pyu!»

6) B pyci: «JliBopyu» (mpasopyu)!» (IToxi6Ho x0 TO-
ro, six mix 90 ycr. 2).

6. Ilepexin i3 MOXigHOiI KOJIOHM B JaBy 30 3MiHOIO
Hamnpsmy.

a) i3 cmoumnky: <«B JaBy BmiBo 3akpyr! Xomom
pyu!» JIiBOKpUAOBHH w0J0BOI TPitiKK pOOUTH Ha Micui
JIpiGHUX JBAa KPOKH H 3BEPTAETbCS BJIBO, APYTHH PO-
OUTh 11 ABOMa KODOTKHMH, a TpPeTif ABOMA TOBHUMH
KPOKaMH, JOXOISATh JAO JaBW U piBHAOTL. Caigyrodi
TPIfKH BUKOHYIOTh aHAJOTIUHi PYXH.

©) B pyci: «B saBy BaiBO 3a}<pyr'» — BUKOHaHHS, fK
i3 COUYHHKY.

7. Mlepexin i3 psagy ab6o MOXiAHOI KOJOHM B JaBy
3 3ajIepKaHHAM Hanpsmy (i3 CIOUMHKY i B pyci).

«Hampsim npssvo! B maBy BaiBO (Bighin X0ZoM) —
pym !>

[TpaBOKpUIOBUI 3IJ. Teplna Tpidka HAYTb IPIMO
nepen cebe, pemrra, 3BepTalOUUCh BJIBO CKiC, BUCTyNAE
B HaxKa3aHOMYy HampsMi Ta pPO3BHBAETbCH B JaBy.
(Puc. 31).

8. Ilepexin i3 psAAy B HOXiAHY KOJOHY 3 3ajepiKaH-
HaM Hampsimy (i3 cmoumHky i B pyci): «B moxigny Ko-
JOHY 3J7iBa (mpaBa) xoxoM (6irom) pymi!»

B poi ueproBux TpPrOX BOSIKiB 3aXOAMUTb MO uYepai
BAiBO Bixm porioBoro. KoxHi gambimii TpH BOSKH TBO-
PsITh HOBY TPiHKY, 110 KPHE N0 4ep3i HAa MONEPEHIO.

9. Ilepexin i3 psay B ABOpsA i3 3aJepyaHHAM Ha-
npsamy.

a) i3 cmouunky: «JIBifixu Bnepexn! Xogom pymil» —
JIBIAKH IIPOJOBXKYIOTh KPOK i 3aX0AsTh TO MpaBiil pyui
CBOTO IOTePeIHUKA.

6) B pyci: «[IBilikw BIepen» -— BUKOHAHHS, SK BHIIE.
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92.

93.

94.

95.

10. Iepexin iz aBopsay abo mMOXiAHOI KOJIOHH
B pax (i3 couHHKY 1 B pyci): «B oaun pajg» — ABIAKY
U TpiAKM CKOPOUYIOTh KPOK Ta 3aCKaKylTh 3a CBOI
OJIMHKH.

JloaiB.

Pifi BUKOHY€E «J0/1iB» TiMbKY B AaBi a00 B pAAi (AK mix
32 ta 59). B pani xmagyTbcH CTPIiMbIL CKiCHO BIIPaBo
TaK, 1[0 TOPIIIHS: YacTHHA Tila JeXUTb KOO HIl' IOme-
peanuka (nus. 103, 104). BeraBanns, ax mig 33 T1a 60.

1) CriaaZaHHsI KpiciB B KO3JH.

Kpicl B KO3/H CKIaJa0THCS TOJOBHO B YOTi Ta B COTH.
Jlmst ckmajaHHS KpiciB B KO3JAH B POi TBOPUThCA JABO-
JaBa.

Ha xomanny! «B xoanu — kpicls poOasiTh HemapucTi
JBifii (B mBOJaBi) 3BOPOT BJAIBO, MApHCTi BIPaBO.

Ha xomanmny «Kpic» nHadimeplie CKJAaJaloTb AOKYIIH
Kpicu o6uaBa BOSKHU TOI caMoOi JIaBH, 10 CTOSITh HAIPO-
TH cebe, BifTaKx 00HABa PAAKU JOKYIIH. 3JI0XKHUBIIN KDi-
CH, BOSIKM 3HOBY MOBEPTAIOTHCS HAmepez: Ieplia JaBa
CTOiTh 3pagdy mepei — JApyra 3a KosmaMH. PonoBui
i myminifaui 3 (3 KpicoM) AOCTaBAAITH KpicH IO HaH-
GIKTIOTO KO3Ja.

Piti cnouuBae.

Ha womanny «Posxix!» (amB. 96) cTpiabli poO3xo-
JIATHCS.
«Jlo 36poil» Bosxu BepraroTbcs 0e3ramMipHO Ha CBOi
MiCI[sI KOJIO KO3JiB 1 CHOYHBAIOTH.

«3a — Kpicu!» — Ha «3a» Hemapucti ABifiHI 3BepTa-
IOTbCSI BJIBO, IapucTi BupaBo. Ha «kpicH» BOSIKW XBa-
TAOTH [IPABUMHA PYKaMH 33 KpicH, JerKo po3OHparoTh
KO3JH Ta POOJAATh 3BOPOTH Hamepen i CIOYHBAIOTH.
JKOBIf (HaseMHifi 1 MDOBITPAHIN) cayx6i Ta cayx0i
MOCAQHILiB.
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Po3xomxeHHs.
Ha «Posxizn!» BOSIKM CTAIOTh Ha «CTPYHKO» (AKILO LI€ -
HE CTOATh), 00epTalTLCA HasaJ i MBUAKO pPO3XO-
JATHCS.
3asexHO Bij TOro, g€ € BiIbHE Miciie, MOXHa JaTH
koMaHzay: «Posxin BmpaBo (B71iBO, B3an)!».

II. CTPUIELIBKA YOTA.
Crpisenibka 4oTa CKJIAJAETHCA 3:

— YOTOBOrO (IPOBOJUDP YOTH),

— MOYOTy 4OTOBOTO (3 mocaaHui, 1 cypmay),

— 3 CTpiNeubKUX poiB,

— JIaHKH JIETKUX TpaHaTOMETIB,

— 1 6otioBOro BO3a.

YoTH 0BHAUYIOTbCS iMeHeM CBOiX YOTOBHX ab0 mOpsJ-
KOBUMH 4HCIaMU B CcOTHi. [TouoT monomarae 4oTOBOMY
B KepyBaHHI 4OTOI0. BosSKM MOYOTYy HMIKOJATHCA B CTe-
XKOBiH (HaseMHifi i moBiTpaHiN) cayx6i Ta cayxdi
TOCTAHIIB.

a) 3iMKHEHi JaJid YOTH.

3iMKHeHi JaJyd 4OTH — I€:

— YoTOBa JaBa (TpHJaBsa), 10 TBOPUTb 30ipKOBHH
Jaan,

— MOXifHAa KOJIOHA, 110 CTAHOBUTH 30ipKOBUI Ta NO-
XiJHHH JTa] 4OTH,

— psf, U0 TBOPUTH TOXIAHUHA JNaJ Ha BY3bKHX HAO-
porax Ta Ha OOHOBHII 37axeKa BiJ BOpPOTa,

— JiBosiaBa Ta JABOPHM, IO IX YXKUBAE€TbCSl BHUHSAT-
KOBO, HAIp. Y BHYTPIilIHiH CayXOi.

B 4oTOBi#i naBi cTOSATH POi JMaBaMH OJHMH 3a OJHUM.
Tperii piit Hanepeni, mepmuy Hasagi. YcTraBka B pofX,
sk nig 77 (puc. 32). 'panatomMeTHa JaHKa 3a CTpijlelb-
KUMH pOSIMH Ha JiBOMy KpHuai. [TouoT yoToBOro — Ha
camomy KiHui. Bixpaai mix posmu — xoao 80 nm. Cko-
pOCTpiny, yJIOXKeHi Ha 3eMJi, JeXaTb TiJOHIBOI IIPH-
KJa/la B TIepLIOMY POi Ha BHCOTi HOCHKA 4YepeBHKa, B 2
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Ta 3 poi piBHAIOTLCA 3 3aKabayKaMU HalijgoBadis. B mo-
XiJHIf KOJOHI CTOATH poi psmamu mobiu cede. [lep-
K# Ppid 31paBa, TPETiH 3JiBa. YCTaBJAEHHS B pOsX,
sty mig 77 (puc. 33). paHaTOMEeTYUKH 3a. CTPiIeIbKHMHU
posmu. [Touor Ha kiHui woTH. [IpOMiXKKH MiX pOSIMH
MaIOTh 3alleBHUTH 3BOPOTH i PyXH pamMeHaMu (4yTTs).
Kynemern, yaoxeri Ha 3eMJi, PiBHAIOTHCS CBOIMU IPH-
KJaJaMHd 3 3akabJykaMH HaIiJIoBauiB.

B psni crosarb (fixyTh) poi OAWH 3a OJHUM, SIK IiJ-
§ 77. Ha xiHUi TpaHATOMETUHMKH Ta MOUOT (SKILO HE
HaKa3aHO iHakImIe).

[ToBumii Jagu TBOPUTHLCS Ha Micli HA KOMaHIM:
«B uoToBift maBil», «B moxigniii xomoHil», «B psmil»,
«306ipkal» («birom, 36ipxal»).

6) 3BOPOTH, PyXH, Oird, 3axo0MKECHHI.

Komanau ¥ BUKOHaHHS, K B HaBUaHHI OJHUHIEM Ta
pOfOBOMY HaBUaHHi. 3aMicTb «BiAZin» UM «piily yKHU-
BAETHCST TYT «UOTa».

[Tapagnuit Mapm BHKOHYETbCS B WYOTOBIH JaBi Ta
B IMOX{THIN KOJJOHI.

B) 3MiHH JaniB.
3axO0/JXKeHHs B JAaBHU Ta BUJOBXKYBaHHS B KOJOHH BU-
KOHY€TbCA X0H0M ab6o 6irom. IIpuiAHABIIN HOBUH Jaj,
HTH gali XOAOM. YHHKATH BUIOBXYBaHb 3/iBa Ta py-
XiB Ha «00EpPHHCHY.

1. Ilepexin 3 4oTOBOi JaBU B MOXiJHY KOJIOHYy 3 3a-

XOBaHHAM HaNpsIMys

a) 3 micusi: «Hanpsim mpamo! B moxinHy koJoHy
3Ipasa, 4OTa, XOA0M pyl». — PoiioBui nepen-
HbOTO POI0 pyIllae NPsiMO mepern cede, pPoOHOBI
JBOX CJHiIyIOUMX POIB 3axXOmsATh 3MpaBa Bix
HBOTO. P01 po6asATh mpaBOpyd Ta 3aXO0JATh Psi-
JIaMH 3a CBOIX POHOBHX (puC. 34).

0) B pyci: «Hanpsam mnpsMo, B MHOXiJIHy KOJOHY
3MpaBa» BUKOHYETHCS, sK Buine. YOTOBUH 3a-
XOJIUTh Ha CBOE€ Miclie.
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TNOSCHEHHS 3HAKIB
SIMKHUEHUN TIATL.

Komanaup corsi
5 4OTH
Poiosu#
[lpoBigHEK COTEHHOI'O NIOYOTY
Crpirens a. ckop. Y. 1 (HanpsavHUHA CTPirTenb

i) i3] ”» H2 4
Crpinenb
[paHaTOMETYHK-NiICTADIIKHA

5 CTpinenp
JlaHKOBU#
3B’SI3KOBUH TIPU YOTOBIM MMOYOTi
Cypmau 5 » >
3B’sI3KOBUH IIPU COTEHHOMY MOYOTI
Cypmay 5 3 »
Bosk 3 pazexomipom
Kontox
HakonecHux

= IpU COTEHHOMY IIOYOTi
bynuyxHui (med) COTHI
Paxynxosu#
[ligcrapmuHa 10 svﬁpo'i'i npoTUras. 060poHHU
[3meup Ha xo3mi a6o modep

30p Tlomiunuk 36posipa

PemicHUK (Kp. KpaBellb, IIB. — IIBEIb)
ry Kyxap
x XapueBHH
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. Ilepexin i3 4OTOBOi JaBH B MOXiJHY KOJOHY 30 3Mi-

HOIO Hampsamy.

a) 3 wMicus: «IIpaBopyul» «Yora, xomoM pym!».
YoToBHIH Ha 3amOBi[KEHHS JAO TIOXOJy Iiepe-
XOAMTb Ha CBOE Micle.

6) B pyci: «IlpaBopyu!». Llira yota po6HTL 3BOPOT
y pyci.

. Ilepexin i3 MOXiAHOiI KOJOHHU B PAA:

a) 3 wmicis: «B psjg smpaBa xogzoM pyui!». Ilpasui
pift pymae npocro mepen cebe. lnmi jgBa poi
JOTYy4alThCs Omiciasi mo uepsdi. I'panaromerda
JaHKa WJae 3a OCTaHHIM DOEM, MOYOT Ha KiHmi.

6) B pyci: «B psax snpasal»

. Mepexix i3 NoxiAHOi KOJOHH B YOTOBY JaBy 30 30e-
pPeXEHHsIM HanNpsMy.

«B uoroBy maBy HaxaiBo, 4yoTa, Xoxom (6irom)
pyu!» — poHoOBH# JiBOrO PO HIe IPOCTO; HOro
pif 3aXOMHUTh Bixg HHOro BaAiBO. JBa iHII poi 3a-
XOJSITh 3a JIBUM JOJOYYIUHMCh Ta KPHIOUHCH (PHC.
35).

. Ilepexin i3 moOXifHOi KOJOHH B YOTOBY JiaBy 30 3Mi-~
HOIO Hamnpsamy:

«JliBopyu!» — 4OTOBHH TIPH 3BOPOTi BCTyIla€ Ha
CBOE MiCILe.

. Ilepexin i3 psAy B NOXiAHYy KOJIOHY.

«B moximHy KOJOHY BJIiBO — X0oA0M (6irom) —
pym! Ilepenniii pifi Hjae Janbile B TOMY CaMOMy
HanpsMi (TPOXH 3BiJIbHIOE KPOK), iHINI pOi 3axo-
JsiTb mobiu 3miBa (mpaBa).

o

r) IlagaHHs # BCTaBaHHS.

Tax, ax i ana coThi. BaxauBe mooauHue HaBUaH-
Hg nmig 32, 33, 59, 60, Ta 3 poro 91.
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103.

104.

105.

1066.

[lix yac qaranss (Ha «JomiB!») 1mimoi woTd B MOXiAHiA
KOJIOHi pOOJISITh IIPaBHil Ta CepeHIN pill «BIPaBO CKiC»,
JAiBuE — «BJAIBO cKic». CepejHill pidl KAaLeTbCcA Ha Te-
pepBu B npasoMmy poi. Koaum garaHns mepeBOJXUTHCS
BHHSATKOBO B YOTOBI# JaBi, TOAI meperHill pifi POOUTEH
JBa BEJHKI KPOKH, CepelHid OAUH KPOK, a BOSKH 2
Ta 3 pPOI0 KPHIOTL Ha TEPEPBH BIPAaBO BiJA IONEpen-
HUKA.

Bcerasimuy, gonyuaroTbes o0uABa 3afHi poi g0 morme-
peIHbOTO.

He spumararu mnpu Jsrasdi piBHomipHOcTH! [licas
JASTAHHS Ta BCTABAHHST TOBOAATHCH BOSAKM dK Ha
CIIOUHHD.

Ha 6oiioBullli BUKOPUCTOBYE M-p. AJA JAATaHHA He-
piBHOCTI Tepeny (3arnuGaeHns). Hamp.: «B posi Koso
JOpOrHM — JIOJHB!»

r) CkiaajaHH§ KpiciB B k0o3au (auB. 92, 93).

B uoTOBili JaBi maeTbCcs BiguucauTH A0 ABOX. Koau
BCi MalOTh KPiCH, TOXI BiIUHCIIOE Lila 40Ta, KOIH Hi,
TOMI BIAUHCAIOIOTH TiMLKK cTpidenbki saHKH («Crpi-
Jdeubki ganku! B yorax 0 ABOX — Biguucaul»).

Ha xomanny «B K03iuM» HeNapuCcTi 4Hc/la IepeHix
JIBOX poip podJsTh 3BOPOT BJAIBO, MapHCTi BHPaBo.
Ha «xpicl» ckaapaioTh Kpicm B Ko3au, siKk mig 93.
3apHi pifl AUMIAETHCSI 3BEPHEHWH JIHIEM B TOMY Ca-
momy Hanpsmi. Moro BosikM JOKManaroTh CBOI KpicH
JIO HAHOIMXKYOT0 K03Ja. Poliosi Ta MyHinifHi 4. 2. ¢cKO-
pOCTPIIBHOI JIAaHKM CKJIAA2I0Th MiXK €000 KO3JIH.
Cxopocrpiau (34 Ta 13), dyrepanu 3 LiBKaMH, TPHHi-
JKOK Ta TPAaHATOMETHE NPHIaLAsl YKIaAaeThCs TAKOK
Ha 3emui. Bisuukum 6e3 ocCiGHOTO HaKasy BCTAKTH i3
BO3iB.

B moximmifi xononi Ha «B Ko03:mu Kpicl» CKIa1210Th
kpicu obuusa mpasi poi. Ilpasu#i pifi (abo TiALKH
CTpiMenbKi JaHKW) BiAunCcIi0€ B3aL 10 JBoX. Ha xoman-
1y «B K031u» — MepIIuil Ta APYTHH PAA 3NpaBa 3Bep-
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TawThest X0 cebe aunem. Ha «kpic» — CKIagamoTb
KpiCH B KO3JM HaHmeplie OIWHKH i ABifiKM 060X aaB
MixX c000, BiAiTaK OJUHKU JOJYy4alTh CBOI KpicH 10
KpiciB ABifiOK B Ko3esl. Bosgku JBOro psaay AOCTaBJs-
I0Th CBOI KpicH A0 HaBOMMAKUIOrO KO37a NEPIINX JABOX
pOiB. 370XKHUBIIK 30POI0 B KO3JH, 3BEPTAIOTLCS JIH-
IeM B MEPBICHOMY HANpsMi U CIOYHUBAIOTD.
JlouisbHo, 3 OrJsiy Ha IPOTHIETYHCbKY ODODOHY,
CKJIaJaTH KO3JU POSIMH, HEIPABUJIbHO PO3MIleH] B Te-
peHi 3 pi3HUMH BiACTYIIaMH.
Poa6upanHst K03a11B, K nix 94 i 95. Bosku BepTaOTHCA
HearaMipHo Ha ¢BOI Micug 06ins KO3/IiB i CIOYHBAIOTH.
Ha «3a» — poGasarh 3BOPOT sK i B IONEPEAHIX Bij-
cTymax), Ha <«Kpicu» — 3a0Hpai0Tb KpicH, POOJATH
3BOPOT B MePBICHOMY HampsMi ¥ CIIOYUBAIOTD.
Haiinmepeme 3abupaloTbesi HOJ0XKEHI Kpicu. PiBHO-
YacHO BOSIKH CKODOCTDIIbHHUX Ta IpaHATOMETHHX Ja-
HOK IiZHOCSATH '0e3 OCIGHOTO HaKa3y BiAJTOXKeHe IpPH-
Jajjsi, a Bi3HWKH Cial0Thb HA BO3H.

HI. CTPIVIELIBKA COTHS.

a) 3araiabHe.

CrpisnenbKa COTHS CKJAQJAETHCT 3!

— COTeHHOTO (TipoBoaupa abo K-pa COTHI),

— icorergoro nouory (1 mixcrapmuHa, 3 TOCTHI,
1 cypmau, 1 HaKoJecHHK, 1 KOHIOX),

— 3 CTpilenbKUX YOT,

— 1 poio Bekp (2 Baxki KyJneMeTH),

— G0oiBOI BasKku (OYHUYKHHH, NOIbOBA KYXHS, Mil-
cTapil. caHitap, 1 HaKoJecHUK, 4 Hocii paHeHux, 1 mig-
crapmi, jjs mpuiaanns, 1 nomiunuk 36posipa, 3 60#0Bi
BO3H 4OT),

— xapuoBoi BaJku (1 xapuoBHil Bi3),

— KJIYyHOUHOi (OaraxuHoi) Banxu (1 BaHT. aBTo,
1 paxynkosu#i, 1 xpasenp, 1 IIBeub).
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109.

110.

111.

112.

113.

CoTHI O3HAUYIOTBCA MNOPAJKOBUMHU apabCbKUMU UYH-
cramMu B nmoaxy Big 1-—12. ITepui yotupu cotHi (1, 2,
3, cTpinenpki Ta 4 cotHs Bexp) TBOpATHL | Kypinb.

Hpyri yorupu (5, 6, 7, ctpin. Ta 8 coTHa Bckp)
TBOPATH Il Kypinb, ocranHi wotupu I xypino.

CoTeHHHH MMOYOT MOMArae COTEHHOMY B KepyBaHHi
COTHEI0. BOSIKM MOYOTY MIKOJATHCA B CTEXKOBIH cayx0i
Ta cayx6i sicroBux (nus. 98). 1o upOro mo4oTy BXO-
JSTH MOCHAAHIi TPHIIMeHHX COTHI BaxKUX 30pOH Ta
BifAiM 3B'SI8KY, KOJMW HOTO MiATOPSIAKOBYETHCSI COTHI.
B moxonai moyoT nocyBaeThLCs 3a MEPIIO YOTOM, Ha-
KOJIECHUKH Ta KiHii coTai. B 6010 MOYOT 3HaXOANTbLCH
6mu3bko coreHHoro. Ilocianni yTpHMYyIOTb B0DOBHI
3B’s130K i3 yoTaMH. B po3ropHeHHi MOYOT MOCYBAETHCA
3a TOI0 X 40TOl0, TO6TO JMe HakasaHo. [IpoBoaup mo-
YOTy YTPUMYE 30POBHI 3B'A30K 13 COTEHHHM.
IipoBoaup MOYOTY Kepye BriJHO 3 HaKa3aMH COTEeH-
HOrO ¢Iyx0010 3B’13Ky B CcOTHi. Bin Bignosizae 3a
3B’IB0K 3 COTHSIMU Ta KOMaHAyBaHHAM KypeHd. Bix
nbae Tex Npo 3aKpPUTTS, TOOTO 3aMacKyBaHHS CBOLO
OYOTY Tepex BOPOKUM CTEKEHHAM Ta BOTHEM.
bBo#iora Banka 3rypToBaHa B KypeHi. Bizoxpemieui
coTHi 3a6upaioTh 60H0BI BalKd 3 c06OI0.
XapuoBi Ta KayHoui (GaraxHi) BaJxu 00’eqHaHi pa-
30M B KypeHi, TOOTO B BHILiH OJXHHHIIL.
ByHuysHHi (xed COTHI) JONOMarae COTEHHOMY B Ke-
pyBaHHi BHYTPiMHbOI cayx6010. B uaci 6o fioro
Micie mpu 60BN BaALl.

Canirap B yac moxoJy — Ha KiHIi COTHi, B 600 —
Ha TepeB’I304HIM TIYHKTI.

6) 3iMKHeHi JagM CTpilelbKOI COTHi.
3iMKHeHI Jagu CTPinenbkoi COTHI He:

— woToBa JqaBa (zus. 99 i puc. 36),

— mapajana KoJoHa (puc. 37),

— JIOXiJHa KOJOHA,
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~ ABOMABA fi HABOPAA —- BUHATKOBO HpH BHyTpIlI-
Hilt cryx0i, .
— MOXJMBI iHIII Jamy Ajsl mapany U yCTaBOK Ky-
peHs.
YortoBa jJapa — e 30ipkoBuii Jai. [i BUKOHYIOTH BO-
sxu Ha KoMaugy: «[lepma cotHsi! B 4oTOBiH n1aBi —
3Gipkal» (3ra. «birom 30ipxal»).

[apagHa Ta moxigsa KoJOHa — Ie Janu 30ipKOBi
# moximi. BoHH TBOpsiThCA Ha KOMaHay! «Tpeta coTHs!
B mapammiii (moxizmift) xononi — 30ipxal» (abo «bi-

roM 306ipkal»).

MapagHa KOJOHA BXWBAETHCH NpU Mapuii Hepes

MiCTO, TaKO0X TIDH BiJJaBaHHI MOYECTH; noxigHa — no-
3a microMm i B moJai. Pisauns B8 ToMy, IO IPH mapai-
Hili KOMOHI 4OTOBi HAyTh TPH CBOIX YOTaX Ha Tpa-
BOMY KpHiai, OyHUyXKHUH Ha IPaBOMy KpUJIi OCTaHHLOI
rpitiku. [1py MOXijHifi KOJOHI HAYTb BOHH Ha nepeni
coThi, a60 3a Hew. B moOXiaHiA KOJIOHI Bigmam Mix
YOTaMH 3MeHIIyITbcsa A6 80 M.
Jlns mepexoxy 3 MapagHOl KOJOHH B NOXigHYy Ja-
eThest Hakas: « TToxizHa Koa0Hal», 4OTOBI Ta GyHdyxi
mepexonaTh Ha 4oa0 abo KiHenb COTHI, KpicH IpH-
TSATHEH].

Ha «Cnouunb» i «CBoGigHo;, sk mig 10 i 11.

Ha «YBara! maH MOJKOBHHK 3 mpasal» NMpH ITOXOJI
Ha <«CIOYMHB» UM - «CBOOiZHO» BOSKH BUIIPOCTOBY-
IOThCSI, 3BEPTAIOTh TOJNIOBY U 3ip B CTOPOHY Haualb-
HUKA.

Ha «Ctpynko! Hanpaso (1iB0) — IisHb!» aGo TiJb-
ku «Hampaso» — TaaHb! BOSKH TOBOJATHCH, IK
mig 20. '

BinganHs TOYECTH 3aKiHUY€THCS KOMaH1010: «PIBHUE
KpPOK!».

B) 3BOpPOTH, PYXH, ¢iry, 3axOMKeHHd, CK/AaJIaHH:A
KpiCiB B KO3JH. ' :
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116.

117.

Haxasu #i BUKOHaHHS, K y MOOAHHYOMY, POHOBOMY
Ta YOTOBOMY HaBYaHHi.

r) 3miHu xanis,
3ax0/KeHHs] B JaBU Ta BHJOBXYBaHHS B KOJOHH BH-
KOHyeThCst X070M abo OiroM. [lo mpuHBATTI HOBOTrO
Jajay UTH Jaibllle XOAO0M. BHIOBXyBaHB 37iBa Ta py-
XiB Ha «00EpHHCH!» MO MOXJIHUBOCTI yHHKATH.

I3 cnoumHKy:

1. 3 YoTOBOi JlaBH B IapaJHy KOJOHY (30 3MiHOI0
Hanpsamy):

«[lpasopyu! CorHa xoxoM — pym!»

YotoBi Ta OyHUyKHI Ha 3amoBigb A0 pyxy (Hamp.
«COTHSA») mepexoisTh IIBHJAKO Ha CBOI Micus, K Ha
puc. 37.

2. 3 4YoTOBOi JiaBH B mapafHy (MOXigHY KOJOHY).

«[Tapaana (moxigwHa) KOJIOHA 3npaBa X040M — Pyl !»

Po#ioBu#i TepefHLOr0 PO MPaBOI YOTH pyllae
npsiMmo nepen cebe (puc. 38).

JIBa iHIII POHUOBI TOI XK YOTH 3aXOJAATh BOPABO BiJ
HbOTO. ¥Yci iHmi poGasaTh «HNpaBOPydY» Ta 3aXO0NATh
psAfaMy 3a ¢BOIX po#ioBuUX. YOTOBI Ta OyHUYKHHH CTa-
I0Th Ha CBOI MicCld,

B pyci:

3. 3 mapanHoi B MOXiaHy KOJOHY.

«IToxinna womonal» 9x mim 114. Bigmani mix 4o-
TaMH 3MEeHIIYIOTbCsT 10 80 mM.

4. 3 noxillHOi B napajgHy KOJOHY.

«ITapagHa xoJsoHa!»

YoroBi Ta OyHUYKHHH CTAIOTh Ha CBOI Micud, $X
Ha puc. 37. Bimmani Mix yoTaMH 806ilTbIIYVIOTBCA O
2 KpOKiB.

5. 3 mapagHOi YM MOXiJHOi KOJOHU B YOTOBY Jasy
(30 30epeweHHaM Haupsamy).

«B woroBy saBy HaxiBo (6irom) pyuri»
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Potiosuft niBoro poto repefnnoi doty #ae npocto.
JliBi poi Bcix woT 3aX04aTh HaliBO, TOCYBalOYUCh Ha
OoHaKOBi# BucoTi: IHII poi 3ax0JATb 3a HHUMH, 8aXO-
BYIOUW DIiBHSHHSI, TIPOMIXKKH # KPHTTA (plic. 39);
abo:

(L0 3MIHHOTO HampsaMy)

«JliBopyu!»

YoToBi Ta OyHUYXHUH Mic/asl 3BOPOTY BCTYNAOTh HA
€BOi Mmichs, sik Ha puc. 36.

6. 3 YoTOBOi JJaBH B NapajHy KOJOHY.

«I[IpaBopyu!»

YoToBi Ta 6yHUYXKHHH TicCJas 3BOPOTY BCTYNAIOTh HA
€BOi Micugsi, sIK Ha puc. 37.

7. 3 YOTOBOi JaBU B HapaAHy (IGXiJHY) KOJOHY.

«Ilapagna (moxigHa) kKo/JOHA 3mpaBal»

PoiioBuii mepeHbOro por NpaBoi 4oTH HAE MPOCTO
(mampiie), sik Ha puc. 38. Pemta, ax mig 117 (2).

r) CKopoCTpiJibHUE pili COTHI:

Bin cxaajgaerses 3:

— pOHOBOTO (TMPOBOAUDPS),

— 1 nocaanusg,

— JanmeMipuyuka (3 pajmexoMmipom),

— 2 ckopocTpiabHUX 06cayr (mo 2 Bcxp) — JMaHOK.
— 1 jgBosanpsiHOTO BO3a Ha Bcxp),

— 1 BisHWKAa.

PoiioBuil JfOMOMara€ COTEHHOMY B 4YacCi BHIIKOJIY
i B 6010. Bin Binmosinae 3a mikayBaHHs 30pO€I0 ¥ MpU-
ZajpasM Ta ix 60eroToBicth. B Gow pobuth Bci 3a-
XOIU JUIS YKATTS IHJOrO PO UM IOOAMHOKHX Ja-
HOK. [lGae PO 3aKPUTTs, BOIHeBE CTAHOBHIE, Kepye
BOIHEM, BCTAHOBJIIOE CITIBITpAlI0 3 PEUITOI COTHi, AOae
PO MyHIIiIO.

CxopocTpinbEUH pift MOxe OyTH yXKUTHH B 000 Cy-
LinbHO, 200 JaHKaMd. B ocTaHHbOMY BHIAAKY Jaie-
MIpUMK TIePEXOJAUTH JLO COTEHHOTO, $K 0O0CepBaTop
i 1OpaJHHUK. :
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119.

120.

121.

1) 36ipku i 3BiTH B coTHi (paHHiK 3BIT).

36ipkH B COTHI MepeBOAHTH HA HaKa3 -COTEHHOI'O
ab0 OyHUYXKHOI'O Cayx)O0BHH mixcrapmuHa abo cTpi-
aenb. [Ipu BamnoBiKeHH] 36ipKH MoOJae CI. MiJCT., K
MarOTb BOSIKH INpPUrOTyBaTHch Jn0 Hel. «Ilpurorysa-
THCh 10 30ipKH Ha BHUMapil B ToJe (L0 HAEHHOLO Ha-
Ka3y, M0 pPyxXaHKH)!» Koau BOSKH MalOTb OIATHYTHCH

‘iHakme 4yu 3a6paTd peui, MO iX B TAKMX BHIAJKaxX

3BMYAiHO He 3a0HpaloTb, TOOTO KOJIW I[e He YCTALEHO
OpUnUcaMy, TOMI CJI. TiACT. MyCHTb JOMaTH Hamp.:
«Bb6paru monoM, HaOifHMLE, JOTaTKU i T. X.!»

Ha 36ipku o BHyTPilIHbOI CHyKOH OXSTAlOTh BOSKH
CILYyKOOBUH OxAr (uIamka, mosc, O/ai03Ka, IITaHH, Y0-
6ot ab0 uepeBUKH). YOpaHHS SIK- CHiI NO3alHHaHe
¥ uucre. Ha 36ipku 10 M[OJLOBHX BIDPAB Ta algpM
(tpuBory) 3abuparoTbcd peyi 3a HaKa3oM, ycTifHeHi
OKDEMUM PUITUCOM.

Poitosi BHBOAATH ¢BOi pol Ha Micie 30ipkH H 31aI0Th
3BiT cayxbGosomy. CayxOG0BHI 3amucye codi i KOH-
TpoJstoe. [limcrapimHyM BUILI CTynHeM BiJ cayx60-
BOI'O CTOSITh 300Ky, 3324y KOJO CBOIX YOT i TiIbKH
mpyu 37aBaHHi 3BiTy OYHUYXKHOMY BCTYNalOTh Ha CBOIi

- MiCILsT.

B uaci panHbOro 38BiTy MOxe OYHUYXKHHE caM BiJ-
6upaTtn 3BiT POHOBHUX 32 TAaKUM TODAIKOM:

Ha xomamgy OymuyxHOro «PosiMu 3BiT!», pOHOBI
BUCTYNAITh OLUH KPOK BIEpPEN 3 pPIBHOYACHUM 3BO-
POTOM BJIIBO 1 MNOJAIOTH CBOIM PpOAM KOMaHAY: —
«CrpyHko!» Bigrax nigxoasTse BOHH A0 OyHYYXKHOTO,
VCTaBIASIOTHCS TPH KPOKM Iepe] HUM Ha <CTPYHKO»,
BCi PIBHOYACHO TO3LOPOBJISAIOTH i, Ha KOMaHAy OyH-
uyHOTO: «LliMicTh CIOYMHB», CHOYHUBAKTL pPa3oM
3 uimoro cotHero. ByHuyxHuU# Bim6Hpae BiJ KOXKHOIO
POHOBOrO 3BIiT IIPO CTaH POIO MO Uep3i, MOUNMHAIOYH BiJ
MpaBOKPHIOBOro. [licas 3BiTy caiiye KomManaa: «po-
fiosi, BcTymu!» Bci pofioBi MO3LOPOBJASIOTL PIBHO-
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YacHO, pobisATh «OOEpPHHCH» Ta BCTYMNAlOTh A0 CBOIX
pOiB.

DyHuyXHWH Neperjisifiae COTHIO (BHUILJISL, yOip, 3Ha-
psALIsE), Hakasye momnpaBki. Kouaum HaGIHKaeTbesa CO-
TeHHWH, KoMan/Jye : «CTpyHKO» (Ha maede Kpic, mo-
yecTh Jai!) — HampaBo TVsiHb!», a 0 3T0XKEHHi 3BiTY
Ha Haka3 coTeHHOTO: «CTpyHKO (Ha mJede Kpic, A0
cronu kpic!) — Cmounsb!»

e) 3BiT ado pamnopr.
36ipky ZO 3BiTYy pOGHThH CIYyKOOBHH (YeproBHH) Iil-
cTaplidHa yacTWHW. BiH Hafimepiuie 3anosizae: «Ilpu-
rOTYBaTHCh MO 3BiTy!», a 3a XBHIIO: «3BIT (Ha KOpH-
Jopi, Ha moxasipi) — 36ipkal» Ha 306ipui ycrasas-
IOTHCST BOSIKH B JlaBi B TaKOMY HOPSIAKY:

1) srosouieHHs: ueprosa JeHHa cayxoOa (Biggaroui
H mpufiMaroui cayx0y), IpHAIIeHi 10 YacTHHH, BiJKO-
MaHIUpOBaHi, Ti, {0 BigOyaH Kapy i T. iH.

2) npoxXaHHs

3) cKapru

4) mpHKasaHi A0 KapHOro 3Bity.

[Mopsizox xomaHyg Takuii: «3BiT cTpyHKO!» «Jlo mpa-
BOTO piBHsNich! — «[IpsfiMo TafHB!», a KOIH HAAXO-
JWTh BimOuparouuii 3BiT, TO: «3BiT, HampaBO TIJIAHb!»

[Ticoss 3roJonieHHsT Ha JOPY4YeHHS BigOHpawuoro
8BiT: «IIpsamo rasub! — CrnouynHb!» BigOuparouui 3BiT
TePEeX0JHTh TI0 uepai Bix BOsAKa A0 BOAKA (2—3 KPOKH
nepel (DpPOHTOM), ITOYMHAKOYHW Bif NpPaBoro KpHJa.
3a § 20 BosIKM IO uYep3i 3A0POBISATH BiLOHPAIOUOrQ
3BiT 'Ta NOJAOTb IIPUYHHY Y4YacTH B 3BITi.

Big6uparoyoro 3BiT 3J0pOBUTH 3aBXKJH ABA BOAKH
piBHOYACHO: TOH, BiJ SKOro BiH BiAXOAUTH, i TOH, 4O
SIKOTO TIPUXOTUTD.

Ha xomanny: «3sit — posxial» — 3BiT posxo-
IUTBHCH, K mix 96, P
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124.

125.

3roJionieHHsI.
3rosoileHHsT BOdKa 3BYy4WThb: [lanme . . . (moxaTH
BiICBKOBHH CTyMiHb) cTpirendb . . . (abo IHIIA CTy-

ninp) YopHifl 3rosourye CBifi TOBOPOT 3 BIAMYCTKH
(mepebpaHHs CaIyx0H YeproBOTO TiACTAPUINHM Ha
JeHb 25/5 i T. 1.).

JleHHuii HaKas.

JleHHU# Haka3 BIIUHTYEThCA (MOMAETHCS MO BigoMma)
Mix rox. 17—19, a B mHexini # cBsita mo o6ixi. Ko-
MaHIUP COTHi YIIPaBUJbHIOE HUM XiJ XKHTTH. i CIyxXON
B COTHi Ta BCi cCHOpaBH, 10 BiZHOCATbCA JO MiJ-
JerauX.

Y BusHAUeHHH uYac YEPrOBHH MiAcTapuIMHa COTHI
A€ pOMOPS/KEHHS PO 30ipKy JO Hakasy. Ha 361p1<y
CTaIOTh TiACTaPIIUHY Ta CTPiabli. OAT BUXiAHUH 3 XO-
JOIHOK 30poero. Koau 36ipka roTosa, 4eproBui Imij-
CTapILIXHA 3rOJoIIy€e OyHUYKHOMY (1Ie(OBi), MOAAI0UH
YHCeJbHWH CTaH NPHUCYTHIX TpH Hakasi. DyHuyxHHH
(wed coTHi) MoJae KOMaHAY <«CTPYHKO» i UHMTae Ha-
Ka3 mp.: :

1-ma comasg 1-ro @m. 1.
iMm. b. XMeJpHHUIBKOTO
JIpBiB, mHs 25. 5. 193 .

Jlennu# Haxa3 4. 57.

Omicst KOMaHJlye «CIOYMHb Ta Y¥Ta€ Jaiblle Ha-
Ka3, a TOTiM IoJiae 3HOBA KOMaHJy «CTPYHKO» i Big-
YUTYE THANUC: MiANHCaB

3araeBuu Muko/sa — COTEHUK,
KOMaHzup 1-0i coTHi.

3MicT QeHHOTO HakKaldy MyCsTb 3HATH BCi migcrap-
HIMHY # CTpiabl{i, 3a II0 BIANOBiLAOTbH POHOBiI abo
SynuyxHUH (med coTHi),
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CrapmyHun  30008’s13aHi  HPOUYATATH HakKas, IO
CTBEDAXKYIOTb CBOIM MiAIHCOM.

OxpeMO MOJA€eThCs JO BigoMa CTapiivHaM Ta Mij-
CTapIIMHaM AOBIPOUHI HaKasH.
BeuipHsa npoBipka.

Ha 3nak Tpy6Gaua 10 BeuipHbOI TPOBIPKH 4epPTOBHH

TigcTapliiHa CcOTHi 30Mpae COTHIO Ha BH3HAUYEHOMY

Micui., Ogar 3BHYaAKHUH, 6e3 MOsCIB.

PoiioBi mpoBipAIOThL CBOI pOI, a BHC/IIAH TPOBIPKH
30upae ueproBUi MiZCcTapIIMHA Ta 3roJaolnye ix OyH=
yy:xxkHOMy (mredoBi) migBiggisy a®o HOro 3acTyIHH-
KOBi.

ITpoBipKy cOTHI NpOoBaAUTh OyHUYKHHE 200 HOTO 3a-
CTYMHUK — Hadcrapmiuil nigcrapwuaa. Caigye be-
yipHS MOJHTBA 1 HiUYHHH BiJNOYHHOK.

IV. KYPIHb IIXOTH.

a) Ckaan.
Y cxIam KypeHsi TiXOTH BXOASATD:

— KYpiHHU# (K-p KypeHs),

— poro mrrad 3 BiAAIIOM 3B'S3KYy U THIOBHMH
ciyxbamMH,

3 crpinmenpki COTHI

— 1 COTHS BaXKHUX CKODOCTPiJiB.

6) Jlaau KypeHs.
B xypeHi cTOsTh COTHI MO6Giu cebe B OAHIA YOTOBiH
JaaBi (KypiHHa JiHis1) a0 CTpilelnbKi COTHI B YOTOBIH
KOJIOHI, a COTHA KyJeMeTiB B 4OTOBiii naBi abo B Ta-
Kifl ycraBui, fika HakasaHa JJs AaHOi 30ipku. Borosi
BO3H, SIKIIO BOHH 6epyThb yuyacTb Ha 30ipili, ycTaBis-
JOTHCS1 PIBHOMIPHO 3a CBOIMH COTHSMH, B IIOXiJHIHA KO-
JIOHi 3a OCTaHHLOIO CcOTHe. IlpuuimeHi wactnuu (mi-
XOTHa TapMaTKa) YCTaBJ/SIOTbCS Ha JMiBOMY KDHJI a0oQ
33any (mepej OOHOBHMH BO3aMH).
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129.

130.

131.

132.

[Ipomixkku Mix cOTHAMH MarTb 5 kpokis. Ilpupineni
36poi cTosaTh HA JiBOMYy Kpuai Ha Biggani 10 xpo-
KiB. BigmamenHss MixK 4yOTaMu B YOTOBill KOJNOHI MarwTh
10 xpoxkiB (Bim mepuioi JaByw mepHIO] YOTH JO MepLIO]
aaBu jgpyroi uorw). Ilpomixku H BigganeHHS MOXHA
HAKa30M 3MiHUTU. Kosiu COTHi CTOSTH Yy YOTOBHX Ja-
BaxX OJHA 3a OJHOI (COTEHHa KOJOHA), TOAI Bijga-
JIeHHST MiX COTHAMH Mae€ Tex 10 Kpoxis.

KpimM BusHauenux mafiB Moxe 1le OYTH pPO3rOpPHEHHS
yoTaMy (COTHSAMH) BJAiBO (pixiie-Bnpaso). Take pos-
rOpHEHHS TePeBOAUTHCA 3 NOXiAHOI KOMOHK (YOTH 3a-
XOJAATh PiBHOGIXKHO 4O Mepumol Ha HakasaHWH MPOMi-
KOK K00 10 XpOKiB BJIIBO Ha BUCOTY 3 IEPUIOK0 COT.)
a00 3 KypiHHOI YH COTEeHHOI KO/JCHH.

36ipKH COTEHb MEPeBOAATH COTEHHI.

PiHsiHHS BOpPaBO, KPUTTS BHOEPEN.

B 36ipmi minoro xypeHs COTEHHI CTalTh Ha IIpa-

BOMY KPHJi CBOIX CcOTeHb. 3acCTyNHHK KYypiHHOro 30H-
pae 3BiT Bix COTeHHUX (YHCJIO CTaPIIWH, MiACTAPLINH,
pPSIIOBUKIB) 1 mepexae HOTO oOmicas KypiHHOMY TIpH
3BiTi.
Komanau ninmum KypeneM Tomepepxye cnoso <«Ky-
pinb!». I Tak: «Kypinp — crtpynko!» — «Kypinp — Ha
naege kpicl> — «Kypinb — modects pail» — «Ky-
pinb, HapaBoO TJISHL!» :

Komu 3actyneEuk (HaficTapluiui COTEHHHUH) KypiH-
HOTO 3Ja€ 3BiT, TOJAI Ha PO3NOPHAIKEHHS KypiHHOTO
nae: «Kypinp — crpynxo! Ha maeue kpic!» i 1. 1.

CrapliuHYU ¥ WiXCTapLINHY, 110 3 IIabasMHU B Jaxi,
BIANAKOTH MOYECTh TIA0AIMHU.

Crapmiugy M MiACTApUIMHA 1032 JTaAO0M — PYKOIO.
(T, pucyHok).
3MiHH JaliB NePeBOLASTHCA 3aXO0JXKEHHSM, BHUJIOBXKY-
BAHHAM 4M 3BOPOTOM, K HIPH YOTI H COTHI,
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V., MOJIK IXOTH.

a) Ckaax.
¥ «CcKJaJ MOJKY IiXOTH BXOJATh:
— K-p HOJIKY,
— mrab 3 4YOTOW 3B'sI3Ky, YOTOK MOTOLHUK/ICTIB
Ta YOTOKW KiHHWX po3Bimauis (1+4+27),
— 3 KypeHi MiXOTH,
— COTHSI HaKOJeCHHKIB,
-— COTHf NMiXOTHOI TapMaTH,
— COTHSI MPOTHUIAHLEDHUX TapMaTox,
— JIerKa TiXOTHA aBTOKOJOHA H THJOBI CIyXO0H.

6) Jlagu MOJKy.
B moJiKy, KypeHi yCTaBIAIOTHCS Ha BU3HAUCHHX MiCUAX,
SIK TIOJAaHO BHIIE.

MoXxyThb yCTaBUTHChb BOHH B OJHIiH JiHII a60 0OJHH
38a OJHHUM.
Jomomiuni ¥ mpuzimeni 306poi — Ha JgiBOMy KpH-
Jai, abo 3a ocTaHHIM KypedHeM. Mysuka Ha IpaBoOMY. ,
IMpomixku mix xypensmu 30, Bimmani Tex 30 KpOKiB
(T. 3B. CBiT/II MPOMIXKKH ¥ Bixxami, TOOTO Bix 3iMKHe-
HOrO BigAiny m0 3iMKHeHOTO Biaximy). PosmimieHHs
YACTHH 1 JaAiB BU3HAUAETHCA HaKa3OM JJisg YaCTHH BH-
3HAYAETbCS TAKO0X MPOCTIP, K Micme 30ipKH.
Komu e pisHi wacTuHK i pisHi 306poi, ToAi MOXHa IiX
VCTaBJSTH OJHA 3a OAHOIO. s mopsaKy caij 3 micus
YperyJaroBaTH HaKa30JaBCTBO. YcCi HaualbHHMKH, 11O He
HE CTOSATh B Jafi, yCTaBASIOTLCA 33 CTAapIIHHCTBOM Ha
TOMY KDHJ YacTHH, 3 KOTpPOi crnoxiBanuii K-p. Bonu
CympoOBOJASTh K-pa (Um0 Bigbupae 3BiT, 0OXOIHUTDL
(bpOHT) 3 30BHIIIHOI HOTr0O CTOPOHHU 32 CTAPIIMHCTBOM.
Bignaots uects pyxor. llabeab He BUTATAIOTD.
Komannu B mosxy Timpku 3amoBigaroTbesi. IlepeBo-
JISIThCSL BOHM TiJMbKH B KypeHsX. 3amoBixKeHi KOMaHAH
(moaoThCs BOHM 1 KilbKa Hapasd, KOJW 1€ IOTPIGHO
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JIO OJHOI YHHHOCTH) IOBTOPSIOTH TOJOCHO KypiHHi
JUIST CBOTX KYypeHiB.

Hamp. 3acTymHuK K-pa mogxy: «B kypemsx: CrpyH-
k0 — Ha mmeue xpic! Ilouects jgat — Hampaso
rVisiHEb!», a MO0 3JaHHIO 3BiTy Ha HaKa3 K-pa HOJKY
CIIOYHMTH» N0Ja€ 3aCTyNHHK:

«B xypensax: Ilpamo rasse! Ha naeue xpic! o cro-
mu kpic! Cnoyusb!»

137. Komanmupi xypeHiB mepenalTb MHCAHWH 3BiT 3acTyll-
HHKOBI K-pa TIOJKY.
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YACTUHA 1L
PO3IMKHEHI JTAM.

I. PO3rOPTAHHSL.

YacTHHHM NOCYBalOTbCs 3IMKHEHO B HalpsiMi A0 BO-
pora TakK JOBTO, SIK TiTbKH Ha Ile JO3BaJsie I0JO-
JKeHHs, TepeH Ta Jifi BOPOXKOLO BOTHIO. 3iMKHeEHi
Jagd MawThb Ty A0Opy CTOPOHY, IO K-D Ma€ CBOIO
YaCcTHHY pasoM, MOXe Jeriie Hel KepyBaTH, Ha Hel
BILIMBATH. 3are BOHU OiJblll BpA3/JiMBi Ha BOPOXKE
CTEKEHHS, Jil0 BOPOKOTO BOTHIO Ta HELOTiAHi JJs
MPUAHATTS HeHaJiHHOTO 6010.

. Posropranns — 1e posrpyllyBaHHs YaCTHHU HA MeHIIi

# Mani Tpymkyd BmUp i Braud. [TooguHOK]I IPyIKH 110-
CyBalOThCsl (3aJeXHO BiJ YMOBHH) 3iMKHEHO ab0 poO-
3iMkHeno. B cotHi ¥ woTi po3ropraHHA 4acTo BimOy-
Ba€TbCSH TIMBKU BIIUO.

PosropranHs HacTyllae TOJMi, KOJH [OJOXEHHs, TepeH
Ta Jisi BOPOKOTO BOTHIO BHMAararoTh!

a) 36impmeHoi 'GOEroTOBOCTH (MOMXKJIUBICTD 3yCTpiui

3 Boporom), abo
0) po3iMKHeHHs JaAiB, Xis BODOXOO BOTHIO, DiBHHUH

TepeH. :

Yotu pO3TOPHEHOI COTHI MOXYTb, 3a/MEXHO BiJ
[OJIOXKEHHs], TepeHy Ta JAil BOPOXKOro BOTHIO, DO3-
ropTaTich mooauH40. [Ipo ue pimae yorosui. Posrop-
TAHHS OEpeBOIXUTHCS HA Hakas, KOMaHxy abo 3HaK.
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B uaci po3ropHeHOr0 TOCyBaHHSI HalekMThb BHKOPH-
CTOBYBaTH HaHi 3axpuTT. [Ipn upoMmy uacro Tpeda 3mi-
HIOBaTH JgoTenepimuio ¢opmy Jaazis. [IpoBoxup cmi-
IIXTh Hanepex, o0 MPOBIDUTH TEpeH Ta 30D €HTy:
BATHCh B TIOJOXKEHHI (BHINYKYyBaHHS crado oOCTpiio-
BanuXx Micub). Haiicrapmui 8 pemty K-piB abo BU3Ha-
YeHHd, Mae YTPUMYBaTH 3 HHUM 3B’SI30K T4 ME€DPEBOJLUTH
B Lilo pO3MODSIJ:KeHHS (3HAKHU!) K-pd.

3 PO3iMKHEHHsI POIo, PO SIKHY pimae B OLIbINOCTI cam
pOHOBHH, HACTyNae PO3BHBAHHA.

38’130k (qydby) DPO3TOPHEHOI COTHI 3abeaneuyeThs
BU3HAYEHHAM HaupgMHCI YOTH, HA fKy IHINI YOTH
OpieHTYIOTHCH (Bimfasi, mpomixkku). HanpsmHoo uo-
TOIO € BCe Ta, 1[0 IOCYBAETHCA Hanepeai. Koau B mep-
i JiHii DOCYBalOTbCSH ABI YOTH — a He HAKa3aHO
inaxme — Toji hpasa. Konu manpsamua yora B Goio
3aTPUMYETHCS, TOAI HANOPSIMHOIO C€Ta€ Ta 4OTa, SAKiH
BAANOCh TIpOGHTHCS Hamepea. Jas 3e’a3Ky B uOTax
000BS3YIOTh Taki cami mnpaBuaa. JIK HanpaMm, I1[10-
JAeTbCst SKWUUCh HampAMHUE IyHKT abo uixb. Kouau
UWbOTO HE MOJAHO, TOJAI HampsMmHa YyoTa (piH) mocy-
BAETHCAI 32 COTEHHUM (YOTOBHUM).

3 XBUIMHOK pO3LOpPTaHHSA MOBUHEH K-p I[IOAYMAaTH
mpo 60W0BY PO3BIIKY, 3BS30K 3 CyCifaMu Ta IpO pPO3-
BiAKy Ha KpHJaxX, KOJH BOHHM BiIKPDHTi, OCOOIHUBO KO-
JIH 3aTpaueHo 3B’SA30K 3 CycijaMHu.

He3sanexHo Bijg 6010BOI pO3BiAKH (110 Mae KOHKDETHI

3aBJaHHA) 3abesneuye cebe COTHS IIPH pPO3rOpPTaHHI

B HEBUACHEHOMY TIOJIOXKEHHI Ta HEeNpOrAsSgHIH Micie-
BOCTI OH3bKUM 3a0e3meuyeHHIM (po3uryku). B ti#n miui
YOTH NepIIol JiHil BUCUIAIOTh nepe] cebe H6e3 ocibHoro
HaKa3y pO3IYyKiB (2—3 BOSKiB).
Bonn Mawoth:
2) OXODOHMTH HACHIiBAOUY YaCTHHY MEPEA, 3aCKO-
YEHHSM,
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6) mépedipstil tepei:
B Tift U,IJII BOHU BH‘CyBaK)TbCﬂ Ha XleleECOT MeTplB
h.epe,ll YJaCTHHOH). HpO CBOI MOMIYeHHS 'HOBIZIOMJIHXOTX)

YaCTHHY 3HaKaMM, a B BeJukifi Hebesneui crpizamu.

3 po3moyarTaAM 60}0 AOJYUYKOTh 0 YACTHHH, He re-

PeIlKalKAoUU i y CTPiIsHHI.

Haka3 10 posropranHs MiCTHTb B €00i B OCHOBHOMY:
1. nami mpo Bopora,

2. MeTy pOBrOpTaHHS;

3. yrpyiryBaHHS COTHi:

Hakas moxe OyTH DONOBHeHMH M{0J0:

a) HafpsaMHOi 4oTH (poio) Ta NMPOMIXKKIB i Bimja:
JICHB, KOJM BOHH BimbiraroTh Bij mpaBHiIa,

6) HanpsiMy HaGJIMKEHHsS (KOMITACHE HHCJIO),

B) CyCifliB, BaxKoi mMiXoTHOI 36poi,

r) Miene nepveéy}aam{ﬂ COTEHHOTO (YOTOBOTO) IO:
40Ty ¥ O0HOBHX BO3iB,

f) Micite flepeOyBaHHg COTEHHOrO 4K YOTOBHX,

J{) micue poro BaMKHX CKOPOCTPiJiB.

Koau He Haxkasano idaxiie, To GOWOBI BO3H mOCy-

BAIOTECH 34 CBOIMH YOTaMH, 2 B UOTAX 32 OCTHHHIM

poeM. CKOpPOCTPinbHHMHA Pill .MOCEPEJHH] 34 OCTAHHHOIO

YOTOI0, a I'pDaHATOMETHA JaHKa B YOTi mo3ajy 8a Ipa-

BUM 460 OCTAaHHIM DOEM.

Corennuii nouor nepebysae Kouao nepiioi word. Co-

TEHHH | YOTOBI MOYOTY Ta N-p POI0 BaXK. CKOPOCTPiMliB

YTPUMYIOTb 3B'd30K 3 M-pAMH, L0 BHCYHYJAHCh Ha-

nepex. ‘

CKOpOCTpiny, TpaHATOMETH Ta iHIlle NpHUIaLd 3AiH-

MarTbCst 3 GOMOBHX BOS3iB, KOJIMU:

a) ganpuie migTsAraHHsg ©OHOBUX BO3iB 3a COG0K BXKe
Oinpie HEMOXJIHBE (TOAI BOHW BiAXOJSATb B3aJ
0 6010BOI Ba/lKH),

0) € xoHeuHa 36iaplIeHa 6GOErOTOBICTD.

Kouu POBTOpTaHHs MYCHTL (CKOPO HACTYMHTH, To i

B COTHI ¥ YOTI HOCHTb BiINOBiJHHUX HAKA3iB:
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«Corennuit (W0ToBUH) Kkt Briepes — birom pytu!s
abo:

«CoTeHHH# (YOTOBHF) KJMH, BIepeJ] -— HaOPAM Ji-
Bul pir wica — «birom pym!»
«CoTeHHUH (YOTOBHMH) KJIHMH, B3aJ — an:pa*sa BiJ

tinfiaxy — Oirom pym!»

Ha ni #Hakasyw cotHsa ab6o uora posropTaeTbc;x,
B HaKa3aHOMY HampPsiMi YK Ha AIPOBOAMPSI, WO ¥Je MO-
nepeny, siK Ha puc. 1—4.

(ITomani Tam Bigmadi Ta NPOMINKKH CHyXKATH TIIBKH
SIK TOUYKH one,p'm)

[rmi jpami, stk 8MiHa YrpyInyBaHHs, Binganis i mpo-
MiXKiB, MOXyTb OyTH HaBs3aHi ¥ Hicas PO3rOPHEHHS.
Y1BOpeHHA 30ipKOBHX i MOXiZHHX (OPM HacTymnae 3a
Haka3doM abo KOoMaHAOW. Bixaimw 30uparTbCca HA
CBOIX (COTEHHUX Ul YOTOBHX 460 Ha MicuaX, piiure
y BHBHAYEHOMY HATIPAMI.

Kosnu e Hakazano imakine, T0 COTHi ¥ 4oTH 30Hpa-
IOTbCSI B TIOXiTHIH KOJIOHI. Koan e He HaTpallif€ Ha
pr,mHouLi TOAI B 4OTax HaHmepiie at’mparo'rbcsx poj,

.a'B COTHI — YOTH. HpH‘ TiM 3aBXKIH va'I/II/IMa}OTbCH pa-

BHJILHI YTpYyNyBaHHS YOTH YH COTHI.

Ilpuxaanu:

«[Tepma yora! Ha kparo cena 36ipkal» a6o »[lecsara
cotus! 36ipkal»

Jis mpaBHALHOTO YU iHIIOrO ©Ga)XaHOro yrpymy-
BaHHS MOXKHA TeX BHUpa3Hillle HaKa3aTH. Hamp.: «]le-
cara cotusa! B noxigHii! Hapalmm KOJIOHI (B 4OTO-
Biff aaBi) — 36ipkal»

Koxnuil cnimuTs Ha#KOPOTIION AOPOrol0 Ha CBOE
Micire.

II. BIJIbHI (POSIMKHEHI) JIAIU POIO.

PosiMkHeni aaau (poO3ropTaHHA Ta POSCHIIAHHS) yaKHU-
BaIOTLCS TOAI, KOJH O0HOBE NMOJNOXKEHHs, TepeH Ta BO-
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POXKIi Jii He JO3BOJAIOTD yiKe Oinble TpPUMAaTH 3iMKHEHI
Jaau. ,

Poscunmannst poro Hactynae 3aebiaplioro Gesmoce-
peIHbO MiCasi pO3rOPHEHHHS YOTH.

PosiMKHeHI Jajy TBOPATbCS Ha 3HAK, Haka3 abo
KOMaHIy.

OcHOBHiI (DOPMH DO3IMKHEHOIO Jajy Ie:

— pax (rycak),

— POB3CHIIHA,

— PO3CTpiabHA.

Asle MOXHA Ha Haka3 TeX TBODHUTH iHIII Jajgu H Ai-

JUTH BiIMOBiZHO CTPilelbKY JaHKY.
CkopocTpinbHa Ta (CTPiNenbKa JaHKU PO3BHBAIOTHCSA
oci6HO KOxHaA xaJa cebe. YacTo yKHMBAETHCS Pi3HIX
hopm mis KOxHOI 3 HUX. IX BifjaneHHs: Ta MPOMIXKH
MixK cO0010 3MIHIOIOTHCS B3aJA€XKHO BiJl MOJOKEHHS U Te-
peny. Kosu iHakmie He HaKa3aHO, He INepecTylalTb
BOHU 80 meTpiB. B BiAKpHUTOMY TepeHi BCTAHOBJSIIOThH-
¢ yacTo Oinmpi BigganeHHs # DpoMiXku Mix o6oma
JaHKaMH.

CynisbpHe pO3BUBaHHS I[iIOTO POI0 3aCTOCOBYETHCS
pizanle, pO3BHBAHHS K LiJIOrO PO B CyHiJdbHY PO3-
CHUTIHY NE€PeBOAMUTHLCH TiJbKH BHHSATKOBO.

Pan HamaeTbcss 0OCOOJHBO JAJsi HaGJMKyBaHHA B ITO-
NMepeTUHaHOMY TepeHi Ta B TeMHOTi. CyminmbHUH PpAx
[[IJIOT0 POI0 YXKUBAETHCSH NEPEBAKHO TOJI, KOIH PiH I
nanexko Binx Bopora. Crpimpui B psai HAYTb T'yCaKOM
3a CBOIM «4OJOBHM» (HaUpPSMHHM), 10 YTPHUMy€ Ha-
IpsAM Ta 3B’sI30K BIepeld i Ha 60KU. BOHH BUKODHCTO-
BYIOTb T€peH Ta IMPHUCTOCOBYIOTbCH A0 HbOro. Ocran-
Hif cTpireus n6ae mpo MOPAAOK NMOCYBaHHA, NIPO Te,
06 HiXTO He BiacTaBas. BiH 3rogoimye Tex npo Bax-
JUBIIIi BUNAAKU (BTPAaTHU) MPOBOIUPOBI.

Po3cHnHa BXKUBAE€ThCsT 0COOMUBO AJ51 MOCYBaHHS B Bil-
KPUTOMY TepeHi, a TaKOX JJA BHUXOAY 3 3aKpHTTS
i TicHUH.
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Po3crpifibHa — Iie PO3iMKHEHHH Ja, B IKOMY CTPilbli
yCTaBJeHi BIIUP.

[IpomixXku BCTaHOBJSIOTbCH (KOJO 5 KpokiB). Pos-
CTpiTbHa He TBODHTb OJHOI BHPIBHAHOI JiHii. BoHna
BXKWBAETbCs JJsI 1OCYBaHHS B Jici, B TeMHOTI, JJs1 Ie-
PEXOy ITHPOKHX NEpPeIKOo, A1 BeJeHHs BOTHIO CTPi-
JeIbKOI JaHKH.

BeauyvHH BigJajJeHp Ta IPOMIXKKIB 3anexarb Bifg
O0HOBOI'0 MOJMOXKEHHSI, TepeHy Ta BOPOKOi BOTI'HEBOI
Aii. Jlis BOPO2KOT0 BOTHIO OCJA0JI0ETHCS Oi/bIIHUM PO-
3iMHeHHsaM Jany. OJfHaxk YUM HENPOIISAHIIIHN Te-
peH, UMM Baxue TOJOXKEHHS H UMM MeHIN IOCBimgue-
HHU pil, THM Oijgpllle MycATb POHUOBI Ta JaHKOBiI TpH-
MaTH CBOIX cTpinbUiB y pymui (pa3om). ;
BignanenHs BOSIKIB Mix C€00010, KOJH He HaKa3aHO
iHakile, Mae B psAAi Kouao 5 KpoxiB. [IpH po3cumHii
BiJlafieHHsI T2 MPOMiXKH K0J0 5 KpokiB. LllupuHa pos-
CHITHOT I1iJ101 CTPi/ielbKOI JIaHKK He Hiapma 15—20 xpo-
kiB. [TooxeHHs, TepeH, TeMHOTa, MpsiKa MOXYTh ua-
CTO BUMAaraTH {HIIUX BiJLajieHb Ta TPOMiXKKiB.
PossuBannsa JaHKH abGo0 LiTOr0 PO MEpPeBOAUTHCS
BIJIMO i BIIKD BiJ HanpaMHOro (4oxoBoro). Bix HbOrO
OepyTbcs BifjaneHHss Ta NpOMikKH. BiH 30eperae
(yTpuMy€e) HaKa3aHUi HaOpsiM, a TaKOX TIPOMIXKOK Ta
BigJaneHHs (KOJU HOro 4acTHHA He CJYXHTh HalpsM-
HO10). Jlns yTpHMaHHS HanpsMmy BHOHpae BiH c006i mo-
cepeqHi TMyHKTH B TepeHi. Koam He HaxasaHo Ha-
MPsIMY, TOAI HAIPAMHHH MOCYBAEeTbCS 32 poHoBUM abo
JIAHKOBHM.

YTpuMaHHa 3B’A3Ky ¥ HanpsMy (T. 3B. Jy46a) Haje-
XKHUTh:

— B CKODOCTPiJBHIN JaHIi ¥ y HiJOMY pPOEBi (KOJIH
BiH DO3BHUBAETLCH, $K LiMiCTh) — JO HAaIiJIO-
Baua JICKp,

— B CTpideubKi#l JaHIi (KOJU BOHA OKpPEMO) — 10
YOJIOBOr0, KOJH PO3CHNAHHs HacTynae 3 psuy,
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abo 10 CTPilblst, TKOMY Iie HaKa3aHo, KOJH PO3-
CHUIIaHHSl HACTYIAa€ 3 JaBH.

CxopocTpinbHa JIaHKa TBOPUTb PsIA (PHC. 5) Ta PO3CHII-
Hy (pHcC. 6, 7) 3aJexHO BiJ poxy cxOopocTpina, Gepyun
Bifgandi Ta MPOMIXKKH Bif HanpsMHOro. B poscummii
MYCATh IFOOMUHYI MYHII[I#HI Tak JeXaTH, o0 yCHilHo
JOTIOMaraTd HalliMoBaueBi B CTPiAsfHHI (I1OJaBaHHA
MyHillii, BamacoBWX YacTWH, HAOOHOBUX CTPIYOK
1 e

Crpinenbka JaHKAa TBOPUTH psif, (pUcC. 5 i 6), Gepyun
HaKaldaHi BijggaJi BiJ HaIPsIMHOTO, a PO3CUIIHY (PHC. 7)
B TOH cmocib, 10 TepelHs MOJOBUHA PO3CHIIAETHCS
BIPABO, 3aJHS I[IOJOBHHA BJIiBO BiJ HANPIMHOTO,
YCPYMOBYIOUHCh TPH LbOMY HENPaBUILHO BIIHO
i Bmup. [Toni6HO TBOPUTHCS PsA LisOro poio (Ha Ha-
uimroBaua). [Hmi posBuBaHHsA Tpe®a BUSHAYUTH OCIOHO.
Haka3u g0 pO3BHUBaHHH:

1) Ocibne po3BUBaHHA 000X JaHOK B MOCYyBaHHI
BIIEPEL:

«CropocTpiabHa JaHKa!» (HampstMv npaBuit pir Jicy!
Bigmamp 8 KpokiB — (AMB. «yBara).

Panx (psx 6irom). Crpinenpka JaHka (y BigganeHH]
100 m.) mosany!» (puc. 5).

(Popmy adany CTpimeLbKOi JJAaHKHW BH3HAUa€ JaHKO-
BHH).

2) «CropocrtpiapbHa JaHka! (HanpsM xpecT HampaBo
Bigx moporu! 3 Kpoku Biggasb i MPOMIXKKH) —

Poscunna (poscunna 6irom!) — Crpijenbka JaHkal
nosaxy 3mnpasals (p. 6, 7).

3) Po3BuBauHs CTPimelbKOi JaHKW Ha MicHi: «PPOHT
OCb TaKHMii TO!» (moxasatH).

(Bigmani i mpomixku 10 KpoOKiB).

Poscunna (Poscunza 6irom)!»

4) Psapn uimoro poro janexko Bix Bopora. PoloBui
ixe Jaas poOsBigaHHA Hamepex. JlaHkoBu# Bene pii
3a HUM.
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PoiioBuii: «I[IpoBagutu pii 3a MHOIO!»

Jlankosuii: «Lliamin pii! (3 xpoku Bigzamb) Psan!
(Psiz Girom!)».

YBara: B ycix noBHIINX HaKa3aX-KOMaHIaX, 0co6-
JUBO KOJH HJe MPO MBHAKICTH i 3aralbHUH HaNpAM
y2Ke BiJlOMHH, a BiCTYNH H NPOMiXKKH He NOTPeOYIOTh
OKPEeMOT0 O3HAUeHHs, MOKHA HalpsiM Ta BeJIHUHUHY BiJ-
Aanis onyctMTH. B Hakasax Iii peui B3sTO B JIYKKH.
dopMu pO3iMKHEHUX JaJiB IPaHATOMETHOI JaHKH MO-
JAi6Hi M0 JafiB CKOPOCTPiAbHOI JaHKH. JIaHKOBHUH, He
3B’SI3aHUI 3 HiIKUM MiclieM, 3BHUaiHO KOJO YOTOBOTrO.
MyniniiHi 3npaBa mo3ajay 3a HallinroBaueM.

Micne poiioBOro i JaHKOBOro:

PolioBu# Ta TaHKOBHI He 3B’s3aHi Hi 3 IKUM MicI[eM.
3BHUYAHHO 3HAXOMATHCS MEepek CBOIM BiLAiloM. XBHJIE-
BO OJHAK MO)KYTI) BiZL C©BOro Biginy BigAanuTHCS,
a came:

— JJIs1 PO3BiJaHHS Ta MEepPeBiPKU TepeHy,

— AT CTEKEHHs 32 BOPOTOM,

— JAJa YTPUMAaHHS 3B'SI3U 3 Cycizamu.

Ilig yac ycmintHOro BOPOKOTO BOTHIO 3HAXOIATHCSE
BOHHU cepeJ CBOIX CTPiJbIliB.

Crnoci6 HOlIeHHST 36pOi:

Jlerki CKOpPOCTPiMH HaNeXWUThb TaK HECTH, 100 mNo
MOKJIHBOCTI BOPOT iX He po3mizHaB, TOOTO IO MOXKJIH-
BOCTi BHIIDOCTOBAHI 3J0BX TiJa, JIErKO MOXHJIEHi IiB-
ko1 BHepen (B3. 08/15) aGo Ha pPO3MBOEHIM paMmeHi
(B3. 34).

Kpic mectw Tax, sk BoskoBi Hapdpyunime. Hikoau
OJHAK He «Ha mieuye» UM «udepes maedi». He Bumaratu
onnaxkoBocTH! Peminb 3aBkau mWpoxoBxeHHH. Koaun
BOpOTr 6/au3bK0, 30p0si MyCHTh OYTH IOTOBa A0 SKHAH-
LIBHAUIONO YKUTTS.

Iloeexinka B pO3iMKHEHOMY Jaii.

B posiMxHeHOMY JaJi MOXHA IPHUTHLUIEHHM TOJO0-

COM TNOBODHTH, aje OCTiJMbKH, OCKIiJIbKH Iie MOTPiOHO
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JJIs1 BUMIHH CIOCTepexeHb BiIHOCHO BOpOPa, CyciAiB
i T. n. (ITocmyroByBatuca 3nakamu). [losa Tum 0coO-
JUBO BHOUYi, B Mpsli Ta B Jici — MYCUTb IaHyBaTH
LiTKOBUTA THIIA, IO € O3HAKOK AMCHHUIIIIHA YaCTHHH.

II. PYXU.

Ilepen posmouartsiM pyxy Tpeba:

a) 36pow (JIckp, Kpicu, micTosi) 3abe3meyuTH,

0) HaGifiHMOi Ta MyHILMifHI CKPHHbKH I103aMHKaTH.
Jlerku#i CcKkp B 4ac pyxy He 3apsJKeHHH (HaJsagoBa-
Hu#t). Tinrbku Aasa CTpiAsTHHS B pyci Ta IpH 3aiMaHHi
CTAQHOBHII[ MOXHA 3apsjxypaTdH. Komum MoX/IMBa He-
CrHoJiBaHa 3yCTpiu 3 BOPOI'OM, TOJAI MOXKHa IIPUTOTO-
BUTH 3apsilukeHHs1 (OpuKpinuTH 6apaban 3 HabOsSMH,
BJIOXKHUTH CTPiuKy ab0 MarasuHoOK 3 HabosMHU A0 JAa-
BaJLHOTO MeXaHi3My, BiJ0e3MeuuTH, NPUKPITUTH ByKa
Ha [apy TPU BOJHOMY OXOIOJXKEHH]).

Pymanxs 3 Micusi B pO3iMKHEHOMY JIaJi HacTynae Ha
3Hak abo Haka3: «Pym!» a6o «birom pym!» -

Koporki pyxu BOik Ha 3HaK ab0 Hakas.

Pyxu B3axg Ha «OGepHHCH — Hazaj pyui!»

st satpumaHHs pyxy B3ax «Bimmin crift! O6Gep-
HHUch!» TlpoBoaupi yBech wac BiJ CTOPOHH BOpOTA.
3MiHa (POHTY NepeBOJUTbCS I0JaBaHHSIM HOBOIO
Hanpsmy. YacTuHa NpPUHAMaEe HOBHUH (PPOHT MNOCTYM-
HEBO. :

[locyBanHs Bmepen B PO3IMKHEHOMY JajAi 3aTpH-
MyeTbcsi Ha «Bipmin — crifi», a6o «[oxi», abo
«Kpuiical»

Ha «Bigzin cTifi!» BOSAKH CTalOTh, OepYyTb KpPicH A0
CTONH Ta Ha HaKa3 KAAAYThb MPHIAALAS HA 3E€MJIO.

Ha «moniB» kmageTbCcsi BOSIK Ha 3eMJII0 TaM, A€ HOTO.
3axonuB Haka3. Ha «xpuitcsa!» mykae cob6i BoOsK
6au3bKO cebe NOTiTHOTO AJsl 3aKPUTTS MicIsl Ta KJja-
AeTbcst Ha 3emaro. Ilpuw TiM nbae mpo piBHOYacHe 3a-
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KPHUTTs IepeJ BOPOXHM BOTHEM Ta Ha3eMHHM i IO-
BiTpSTHUM CTexXeHHsAM. [Ipu TiM ongHak He cMmie cTpa-
TUTH 3B’93KYy 3 I-POM Ta NOMOXKJIHBOCTH CTEXHUTH 34
BODOTOM. :

Ha «Ha cranosumal» Bosik mykae coOi OJIU3BKO
cebe Taxkoro Miclus, 3BiAKH MaB OW Halikpalle M0Je
oOcTpiny, ke AaBaxo 6 HOMYy HalKpalle 3aKpUTT IIe-
peJ BODOXHMM OTHEM Ta CTexeHHs M. Ha mio xomaszy
CTpiJenbKa JaHKa TBOPUTh <PO3CTPIIbHYY.

a) 3aiiMaHHs BOTHEHHX CTAHOBHIIL.

Crpiablli CKOPOCTPiNBHOI JAHKH B daci 000, BUKODH-
CTOBYIOUH ‘T€PEH, 3afMAaIOTh CBOI CTaHOBHUIIA TaK, 100
CKOpPOCTPiZ MaB nxobOpe Iogae OOCTpidy # 3aKpUTTH,
a ofbcayra MorJa HOro CropaBHO OOGCTyroByBaTH, He
TBOPSYM [PH TOMY BEJIUKOTO CKYIYEHHs, 110 BiApasy
BOAAad0 6 B OKO.

PoaMmimennss mOOJMHOKUX MYHIIAHHX 3a/eXHUTh

Bix Tuny Ckp. BoHo mycurb OyTu Take, mo0 3ames-
HAJO CHpaBHy pocTaBy ansg Cxp aMyHniuii, Boau, 3amac-
HMX YaCTHH, Td YMOXKJIUBJIIOBAJLO IIPALI0 HALITIOBAUEBi
OpH 3aiMaHHi, 3MiHi, 3BUBaHHI CTAHOBUI Ta IPU YCy-
BaHHi 3aTATb.
Boaku cTpinenbkoi JaHKM DPO3MIIIYIOTHCS IO BOTHE-
BOro 6010, MPUCTOCOBYIOUHCh IO TEPEHY, MEeHII-0iJbI
Ha OJHAKOBiH BHCOTi 3 JIAHKOBHUM Ta TBOPATb Yy TOH
CIOCi® «PO3CTPiNbHY>.

IIpomixKH MiX BOSIKAMH MalwTb KOJO 5 KPOKiB, KO-
JIM He Haka3aHo inakie. /s 6e3nocepeIHbOr0 Tepe-
X04y 3 PyXxy B Oiifi maerbca xomanzna! «Ha craHoBH-
mal» Toxi BosSKH Bigpa3y TBOPSATb PO3CTPiJbHY.

Komu B wac HabGmumxeHHs Tpeba IIBHUIAKO BiIKpPHTH
BOI'OHb, TOJi CTPilelbka JaHKa MOX€ 3aBUacy yTBODH-
TH PO3CTPiTbHY HA HaKa3, KOMaHAy 4d 3Hak. Hamp.:
«Poscrpinbral» yn «[Ipomixox 3 KPOKH « pO3CTpilb-
Hal» un «3a TOI ropolo — PO3CcTpiapHal»



175.

176.

177.

75

6) 30ipkm.
36ipky gaaHkd ab0 WIJIOTO PO MOXHA MHEPEBOJTUTH
Ha Micui (mozatu. ¢pponT) abo B pyci (moaath Ha-
TIPsM).

Ha wmicue 36ipkH CXOAATHCS BOSKH HAHKOPOTIIOIO
aoporow. B pyci 36uparmThbcs 3a CBOIM IIPOBOJUDEM,
AIyud B IXHBOMY HampsiMi (ZoocepeiHbo). Pimimre za
HaTPpAMHHUHN ITYHKT.

Koay He HakasaHO iHakile, TOAI IIHKYIOTbCA B Ps.
YrpynyBaHHs1 BOSIKiB CKOPOCTPiJIbHOI JaHKH U POIO, K
nepen TuM. [puiranis mmififiMaeTbes, 30pOI0 HECYTh
TakK, Ik HeCyTb HPOBOAHDI.

Haxazu:

«Llimuit pi&i! 36ipkal» abo «llinmu# piti! Hanpsam crir
cina! 36ipxal» aGo «CkopoctpinbHa jgaHka! B mosmni

, mepex HaMHu ¢poHT cexa! 36ipkal»

1V. BEJIEHHS BOTHIO.

[osmoBHOW BOrHeBOl 36poeto poro € Jlckp. Moro se-
JUKa BOTHeBA CHJa Ta CKYNUEHICTh A03Bd/sd€ LIaJHUTH
CHJIM CTPiIEUbKOi JaHKH IJs il TOJOBHOTO 3aBJaHHS:
OJU3bKOTO OO0 Ta 3JMOMaHHsSI OCTaHHBOT'O BODOXKOTO
omopy. JlaHku BeayTh BOTOHb KOXHa [IJs cebe. Bix-
KPHUTTSI Haka3ye€ pPOMOBHUH, ab0O JaHKOBHH, AKIIO POHO-
BU BHpPa3HO COOi 1Iero He 3acTepir.
a) Boruesi nHamaau.

AHI CKOpPOCTpiJ, aHi CTpiJelbKa JaHKa He MOXYTb Be-
CTH JOBTUX BOTHeBUX O00iB. BoHU MOBUHHI MIBUAKO i He-
CIOZiBaHO BHUPUHATH, OOCTPIAATH CHUJIBHO i YOHIIIHO
LiJb KOPOTKWM BOTHEBHM HallaJOM i 3HOBY 3HHUKHYTH
3a 3aKpUTTIM. 3MILHHUBIIN 3aKpUTE CTAHOBHIIE BOHHU
MOXYTb BJIpyre MOBTOPATH BOTHEHWH Hamal. Poamno-
YaTTs BOTHIO 110 MOXJHBOCTI HAJ€XHUTb NiATOTOBUTH
3a 3akpuTTsaM. He kpyrtutucs i He mepecyBaTucs 6e3
nmoTpedu mepe] BOPOKUMYU ounMal
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Moxna BH3HAYHMTH KiMbKICTh aMyHIlil, Ky BOSKH
MOXYTb BHUCTPLIAATH 32 OJMH Hamaj. 3alHLIUTH 3amnac
MyHiii!

6) Bubip mixi.

CyTb CKOPOCTPIILHOT'O BOTHIO TOJISITa€ B IKHAWCHIbHI-
LIOMY 30CepeKeHHiI HOTo Ha HaubifbIl 3arpo3/HBi Ta
Hebe3neyHi mini. MipHioOM BaXJIHBOCTH I(1JMiB CTaHO-
BUTb 00HOBE 3aBJAaHHS, 10 HOTO Ti Wim yHEMOXJIHB~
JIOIOTH nepeBecTH. das AouinbHOI0 pO3moiny BOTHIO
KOHYe MOTpiOHa chiBmpans 3 CyciJaMH Ta BaXKUMH
30pOsIMH NiXOTH.

Bosix mo6oproe Bu3naueHy Liab. Konn BoHa HaaTO Be-
JIWKa, TO BHU3HAU€Hy YacTHHY, [0 JEXHUTh HaNpPOTH
#boro. Koaum x BuOGip mini Homy 3anuiieHd#, TOAi
TO HaKa3aHy 4acTb 3IJI. Ty 4acTb, L0 JEXKHTb HAllpOTH
noro. Koan x BuUOIp wiai € #oMmy 3aiulIeHUH, TOMIi
no6GOPIOE B MEPIIy UYepry HaibiAbII 3arpo3auBi (L0
He JalTb 3MOT'YM BUIIOBHHUTH 3aBAaHHs). ToMy Bci BO-
SKH MyCfITb 3HATW O60HOBe 3aBIaHHS.

B) HacraBieHHs MipHUKa.

Jlns HacTaBJeHHs MipHHKa TpeGa 3HaTH Bigxamb X0
nimi. 11 moxmna:

a) OLIHUTU Ha OKO,

0) 3MipuTH JganeMipowm,

B) 3alHUTaTH B YACTHH M0 BXKE€ BCTPIAATIHCD,

r) O3HAUUTH BCTPIISHHAM JNO uini a6o mOMiuHOT
H‘iJIti.

Yenim#icTs i MiNBHICTD MOXKHA CTBEPAUTH TO:

a) IOBEeJiHIi MPOTHBHHKA,

6) yaapax crpiniB 006 3eMIio.

LlireHicTs xO6Gpa, KOJH YacTHHA CTPiMiB Blake Ha-
Tepel, a GimbiricTh 3a IO,

O6cnyra Ckp # crTpinmbui mMOZAIOTH CBOI MOMiYeHHS
100 BOpOra pOHOBOMY (JaHKOBOMY).

.
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Touyku HamimoOBaHHs:

Touxku HaUiMOBaHHS JIHIIATHCH CTpimbuaM. Ilpax-
TUYHO OPU MaJUX IMASAX LIiASATH Hif Liab, IPH BeJH-
KUX — y winb. IIpy ninsx, 1mo nopyuyoTbes BOIK (BIO-
mepeK) y BigHOMmeHHI MO CTpiabls, TpeGa BpaxyBaTH
MIBUAKICTh IOPYIIEHHS WiJi Ta yac AbOTYy KyJai ¥ JaTH
MeBHE BUINEPEIKEHHS, TOOTO mepecyBaTH 30pOK MO-
CTIHHO Ha HeBHe BUMepeKeHHS nomepen winai. Tpeba
TeX BpaxyBaTu aTMoc(epHi BIJIUBH (BiTep).

Hoxnanuime rasau «Hauepx mizpyunuxa» III. Crpi-
JEeUbKHH CTaTyT.

r) CrpiasHHs 4Yepe3 IepepBH ¥ NMOHAL roJOBH (Kpl-

coM Ta Jlckp).
MoxHa CTPIISTH KOJU:

a) BiJLaJIeHHS! CTPIAIOYYrO BiJ MEPEPBH € MEHINE
Big il MHUPUHH,

0) KOJH BiH JeXHUTb Malxe B il cepeluHi,

B) KOJH HeMa 3arpos3u AJs iHIIMX CTPibLiB yepes
BiZOWUTTS CTPiMiB BiJ raxy3oK, TpaBH i T. A. CTplasHHA
MOHAaJ TOJOBH MOXJUBE TiMIbKH 3 FOPOKiB, KOJIU Biac-
Hi YaCTHUHHU BiAMOBiZHO HU3BKO B JOJIHHI.

1) BorneBa aucumnina.

— IMaautu MyHinio,

— CTPIISTH TIMLKE 10 mm Ky BHIHO Ta JO SKOi
Ao0pe Hauineno, ;

—— BHKODHCTATH TEPeH JJsi MOCHJIeHHS Aii 36poi Ta
3aKPUTTS,

— HaJeXHO OLIHWTH BigJaJab, HACTaBHTH MipHHK
Ta BiggaTH CcTpizi,

— CTEXHTH 33 NPOBOJUPEM Ta 32 BOPOTOM,

— CTPIMATH TiJbKH 3a HaKa3OoM.

Bunsrtok: Bosik crpinsie 6e3 Hakasy, Koau 6e3mnoce-
PEAHbO Mepes HUM MOKAa3yeTbCs JAOTiTHA UM 3arpo3JiH-
Ba CUTyallisl, a IPOBOJAUDP He 3a00pPOHMUB TTOYATH BOTHIO
T JIETJIAM.
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184.

185.

e¢) Boronb cxopocm?.nwo'i JAHKH.

BorueM CKOPOCTPibHOI JJAHKH Kepye 3a TPaBUJIOM PO-
[oBWit uepe3 JaHKOBOTO (H-pst CKOPOCTPINBbHOI JaHKH) .

Hakas A0 BOTHEBOro Hamapay: (T-p IIOKasye Haili-
JIOBAUEBI IIJIb).

«HampoTy Hac BeMMKHH Oimuil niM 3 2 KOMHHAMHS>.
(manimoBay: «8 KOMHHA KyPUTbCS JUM»). 35 Kpecok
(Ha BeJHKHH Iallelb) «BIIPABO BOPOKHH CKODOCTPII»
(HaUimoBAY OKDPECHIE Iiab IHIIAM. cnocoéoM HIP. :
«KOJIO KYyITH KaMiHHS»).

«Mipauk 900!»> (HaminroBay YW mepImui MyHiIid-
HHH MMOBTOPIOE TA HACTABJSIE MIPHHK).

«[TaTb KOPOTKMX Yepr mo 5 cTpiaiBl» (HaumimroBay
mpurotoBasge Ckp a0 crpimy).

«Ha cranogume! Boronp BinbHUi#!» (Hal. BUCyBae
uBHAKO0 CKp Ha CTaHOBHILE, Bimbeameuye Ta PO3IO-
YHHAE€ BOTOHB).

B uyaci, Ax n-p oxpeciroe HalimoBaueBi 1iib, MpPH-
TOTOBJSI€ MEPIIMH MyHIMidHHH, YacTo MTPHU JAOMO-
MO3i JpPYyroro CKopocTpisa JAO BiIKPHUTTS BOTHIO, IO
MOKJIUBOCTi GJM3bKO BOTHEBOTO CTaHOBHIIA. [leprumi
MYyHIIIUHEHH TeX HacTaBJsie€ MIpHHK.

B moxoni , Takox Ha BHJy y BOpOra, HeMa uacy Ha
JnoBri Hakasy. Toxi nmankoBuit cam Gepe cmepiny Cxp
Bif HaunimoBaya i crpinsge a®o 3aadmae HOTO Hami-
MIOBayeBi, a TiIbKM KODOTKO HaKa3ye HOMY Uiadb
Ta MipHUK,

Hamp.:

«(birom!) Ha cranosume! Crpixsito cam!» a6o «Ha
cragoBumie! birom!»

Bopoxuii ckOpoCTpisl B KXOpUax BMIIBO cKic!

Mipark 450 — BOTrOHb BiibHHI!».

Ilig uac BecmoxiBaHoi 3ycTpiui 3 BOPOroM Ha Hafi-
OIMKUY BigHamab:

«birom Ha craHoBHIHE!

Boroab BimbHUH!».
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BOroub TIPUMHUHSETHCST Ha <[ IpHIIHHUTH BOTOHb», MIC/ISE
yoro cainye «Kpwuiical». Ilepen 3BMHEHHAM CTaHOBH-
ma i Bigxoaom 3 HbOrO HauimoBau 3adesneuye CKp.
Te came POOWTbL HauiMOBaY CaMOCTIHHO, KOJHU BiJ-
CTPIISB BIAMOBIAHY KiJbKICTb MYyHIIlii.

e) BoroHp crpiienbkoi JaHKH.

[upuHa # roIuOWHA PO3BHHEHHA CTPINENbKOI JaHKH
Ta BOPOXHH BOTOHb 3BHYAHHO HE HO3BOJAE JaHKO-
BOMY KepyBaTH BOrHeM JaukKH. CTpiabli MycATb BECTH
BOTOHb CaMOCTIHHO B MeXaX JaHKH, HaBiTh KOJH JaH-
KOBHUH X0uY€ HOTO CKYIUHUTH.

JlauKOBHH HarJsiiae 3a BOTHEM cTpinbuiB. Bim mHa-

MaraeThCcsl 30Cepe/KyBATH HOTO Ha TeBHI Hixi, 0co-
6auBO KOMHM Tpeba 3acTymutd BOorob Cxp. YuacTtb
y BOTHeBiM 000 Oepe caM, KOJHU JO3BOJANTb HOMY
00OB’SI3KK ‘T4 BUMAarae€ IbOT0 TICJI0XKEHHS.
Pix BiZKPUTTS BOTHIO 3aJ€XKHUTh BiJl MOJOMXKEHHSI ¥ Te-
peHy. Koaum BOrHeBHH HamajJ MOEpPeBOAUTbCA 3 3a-
KPUTTH, TOAI POHOBHME ab0 JaHKOBHH INepeN pPO3IMOo-
YaTTAM BOTHIO MOKa3ye€ CBOIM CTpiabusAM Liai oOe-
pPeXHO Ta HemoMiTHO. BigTak mojgae MipHHK, IO HOTrO
CTpimblli HAacTaBIATh y 3akpurri. Ha makas «Ha cra-
moBu(a! Boroub BiIbHUI!® — BUCYBAIOTHCS CTPiNbLi
Ha CTAHOBHINA MeHII-GiAbII HA BUCOTY T-psi, Bigbesme-
YYIOTh KPiCH Ta PO3IMOUYHHAIOTh BOTOHbD.

Buani Ta Jerxi 4o posmisHaHHSA LiJi MOXHA MOXATH
B 3aKpuTi (Ip. 2).

Kosu cTpisbli MOXYTh HENOMITHO 3aUHATH CTaHO-
BUMH[a, TOMI N-p Hadllepiine BBOAUTH iX HENOMITHO Ha
CTAHOBHIA B aX TOJLI OKpecawe Iirb. Biakpurra
BOTHIO MOXKHA pPO3IM0YaTH Ha 3HAK UM CBUCT (Ip. 3).

Ipukaangu:

1) (LLinb caabo BUAHA).

«250 M mepea HAMH DO3LODiXOKs, Ha BEIMKHH IIa-
JIEIb BIPaBO BOPOKHH CKp KODOTKO ITOJAMBHTHCA Ie-
pell 3aKpPUTTAM MipHUK 250!» —
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489.

190.

«Ha cranoBumia! Boroun BiJIbHHI!».

2) (Limb aerka A0 PO3Ii3HAHHS).

«BmpaBo ckic mepen JicoM Ha ropbi BOpoxa po3-
crpinbHa!

Mipnmx 350!

(KoxHui#t crpizens 5 crpimis).

Ha cranosuiia! Borosp BinbHHIM!Y.

3) (CranmoBuIla TaKk 3aKpHTi, II0 CTPiAbLUI MOXyTb
iX HEMOMITHO 3aUHSATH).

«Ha cranoBuma!

Hanpaso Bix crora Bopoxuii ckopocTpii!

Mipnuk 400!

Borosnb Ha cBHUCTOK!».
B nocnixy a6o HecrmoziBaHi# 3ycTpiui 3 BOPOroM y Big~
KPHTOMY TepeHi 3alullaeTbesi BUOGIp wimi Ta MipHHK
CTpiapUaAM. [1OCHTh KOMaHAH:

«Ha cragoBumal! (birom!) Orons BinbHHH!»

OroHb MepepUBaEThCS KOMaH/OI0:

«IlpunuHUTH BOTOHB!» micas woro ige: «Kpwuiicsa!y.

ITepen Bigxomom i3 cTaHOBHWINA CTPiibLi 3abGesme-
uyloTh Kpicu. Te came poOGAATH CTPiMbLi CaMOCTiIHHO
(XpUIOTbCA), KOJHM BiICTPIISIM O3HAYeHY KiJdbKiCTh
CTPiiB.
Caosa «[lpunuuuty Boroub!» i «Kpwuiicsi» mosropro-
I0Tb yCi CTPi/bIi I'OJIOCHO, TIePeJaloud OLUH OJHOMY.

Inmi xoMamAH DOBTOPIOIOTH B pasi mOTpeGH.
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